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leev¿ee yeeUe®es j[Ces Leebyele vemesue
lej yeeUe®³ee DeeF&uee Jee Deepeeruee meJe&ÒeLece
MebkeÀe ³esles leer HeesìogKeer®eer. DeeefCe ceie
yeeUe®es Heesì ogKele Demesue Demee Deboepe
keÀ©ve GHee³e³eespevesuee meg©Jeele HeCe nesles.
leev¿ee yeeUeHeeme t v e le s  cneleeN³ee
DeepeesyeebHe³e¥le meJe& Je³eesie;ele meceYeeJe
oeKeJeCeejer J³eeOeer cnCepes HeesìogKeer.

DeHe®eveeHeemetve ke@Àvmej  He³e¥le DeveskeÀ
keÀejCeebcegUs efHeìele ogKet MekeÀles. ceeveefmekeÀ
leeCeleCeeJe e EkeÀJee keÀene r ceevee fmekeÀ
efJekeÀejebcegUs megOoe HeesìogKeer®ee $eeme nesT
MekeÀlees. HeesìogKeer®³ee keÀejCeb®ee efJe®eej
keÀjeJe³ee®ee Peeu³eeme Heesìeleerue meJe&
DeJe³eJeeb®ee efJe®eej keÀjeJee ueeiesue. Heesìele
peþj, DeeÐeeb$e, ueneve Deele[s, ceesþs Deele[s,
³eke=Àle, eqHuene, mJeeogeEHe[, efHeÊeeMe³e, DeveskeÀ
ueefmekeÀeûebe fLe, cet$eeEHe[, cet$eJeeefnv³ee,

cet$eeMe³e, efñe³eebceO³es ieYee&Me³e DeeefCe
eE[yeûebefLe cnCepes DeesJnjer Fl³eeoer DeveskeÀ
DeJe³eJe SkeÀceskeÀebMeer meueieer keÀjle DeeefCe
lejerner mJele:®es JesieUs DeefmlelJe efìkeÀJetve
iegC³eeieeseEJeoeves jenleele. DeveskeÀ peeleer Oece&
DeeefCe HebLeebvee meeceeJetve IesCeeN³ee DeeHeu³ee
Yeejleer³e mebmke=Àleer®eer DeeþJeCe JneJeer DeMeer
HeefjefmLeleer Heesìele Demeles. p³eeÒeceeCes
Òel³eskeÀ DeJe³eJeeb®es JesieUs DeefmlelJe

DeeefCe keÀe³e& Demeles l³ee®eÒeceeCes l³eeb®es
JesieJesieUs efJekeÀej HeCe Demeleele. l³eecegUs
Òel³e s keÀ DeJe³eJee®³ee e fJekeÀejece gUs
GoYeJeCeejer HeesìogKeer mJele:®eb JesieUHeCe
meebiele Demeles. Heesìeleerue DeJe³eJebe®³ee
YeeTieoeacegUs SkeÀe DeJe³eJee®³ee ogKeC³ee®eer
PeU ogmeN³ee DeJe³eJeeuee Heesn®eC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles DeMeeJesUer ue#eCeebceOeerue
JewefMeäs efìkeÀleerue®e Demesner veener. l³eecegUs
HeesìogKeer®eer keÀejCeefceceebmee keÀjleebvee
SKeeÐeeJesUer efveoevee®ee Deboepe meHeMesue
®etkeÀC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles DeeefCe cnCetve®e
[e@keÌìj ceb[Uer keÀOeerkeÀOeer Heesìeuee �peeot®ee
Hesìeje� cnCeleele.

Hee sìogKee r®e s e fveoeve keÀjC³eemeeþer
[e@keÌìjeb®³ee o=äerves meJee&le cenlJee®eer ieesä
cnCepes, ©iCeeuee nesle Demeuesu³ee $eemee®es
meefJemlej HeCe meceHe&keÀ efJeJejCe. keÀener
keÀerjkeÀesU ue#eCeeb®ee megOoe keÀOeerkeÀOeer
efveoeveemeeþer GHe³eesie nesT MekeÀlees. DeLee&le
ue#eCeebyeÎue meefJemlejHeCes meebieleebvee
DemebyebOo iees<ìer efJemleejeves meebieCes ìeUeJes.

efkeÀl³eskeÀoe ªiCe ¿ee DemebyebOo ieesäerbb®³ee
pebpeeUele cegÐee®eer ieesä njJetve yemelees
l³eecegUs efJeMes<ele: [e@keÌìjebveer SKeeoer ieesä
DemebybeOo  Deens ns ue#eele DeeCetve efou³eeJej
l³ee®ee JeejbJeej GuuesKe ìeUeJee.

megjJeeleer®³ee leelHegjl³ee efveoeveemeeþer
keÀener ieesäer cenlJee®³ee Demeleele. Goe.:
Heesì ogKeC³ee®eer peeiee, HeesìogKeer®eer leerJe´lee,
keÀeueeJeefOe, DeeefCe HeesìogKeer®ee ÒekeÀej. Heesì
ogKeC³ee®³ee peeiesJe©ve Heesìe®³ee l³ee
Yeeieeleerue DeJe³eJeeb®³ee efJekeÀeje®ee efJe®eej
keÀjlee ³eslees. Goe. Heesìe®³ee Jej®³ee Yeeieele
ogKele Demeu³eeme DeecueefHeÊe, HesHìerkeÀ
Deumej Jee efHeÊeeMe³ee®es  efJekeÀeje®eer Jele&Jelee
³esles.veeYeer®³ee Keeue®³ee Yeeieele GpeJ³ee
yeepe tuee o tKele Demeu³eeme
DeHe sv[e rmee³eìe rme®ee r Meke Ì³elee Deme t
MekeÀles.Heesìele vekeÌkeÀer keÀesþs ogKeles ns pej
SkeÀe yeeìeves oeKeefJelee Deeu³eeme yejer®e
ceole nesles. keÀener efJekeÀejebceO³es ©iCeeuee
Heesìele vekeÌkeÀer keÀesþs ogKeles ns pej efveìmes
oeKeefJelee ³esle veener lej keÀOee rkeÀOee r
JesieJesieÈ³ee efþkeÀeCeer  ogKele  Demeu³eeme
ªiCe ieesbOeUlees DeMeeJesUer meieÈ³eele peemle
kegÀþss ogKeles les peceu³eeme meebieeJes. efveoeve
keÀjleevee [e@ke Ììj pes e fJekeÀej meJe7
meeceev³eele: peemle Dee{Uleele DeMee
efJekeÀejebvee PetkeÀles ceeHe osleele. efJeefMeä
efþkeÀeCeer Heesì ogKele Demeu³eeme Heesì
ogKeer®³ee efveoeveeyeÎue®ee Hejeref®eleebveer
efouesuee DeJewÐekeÀer³e Deveentle  meuuee yejs®eoe
efoMeeYetue keÀjCeeje Demelees. Goe. veeYeer®³ee
Keeue®³ee Yeeieele GpeJ³ee yeepeguee ogKele
Demeu³eeme DeHesv[ermee³eìerme lej veener vee?
ner MebkeÀe ogj keÀjCes pesJe{s DeeJeM³ekeÀ
lesJe{s®e Deefceefye³eeefmeme meejK³ee vesnceer
Dee{UCeeN³ee efJekeÀejecegUs meg×e l³ee®e
Yeeieele ogKeg MekeÀles. ner ieesä ue#eele þsJeCes
Del³eeJeM³ekeÀ Deens. Dev³eLee vemeuesu³ee
jesiee®eer MeneefveMee keÀjCee®³ee Òel³eveele keÀener
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ªCie DeveskeÀ [e@keÌìjeb®es Gyebjþs efPepeJeleele.

Hee sìogKeer®es e fveoeve keÀjC³eemeeþer
ogKeC³ee®eer peeiee peeCetve IesC³eeyejesyej®e
Flej keÀener cenlJee®³ee ieesäer ceeefnle DemeCes
DeeJeM³ekeÀ Demele s. Goe. Hee sìogKee r
De®eevekeÀHeCes meg© Peeueer? keÀer nUgnUt
Jee{le iesueer?Heesì kesÀJne Heemetve ogKeles
Deens? melele ogKeles?keÀe DeOegve ceOegve
ogKeles?, HeesìogKeer®eer keÀener þjeefJekeÀ JesU
Demeles keÀe? keÀener efJeefMeä KeeÐe HeoeLe&
Keeu³eeveblej Heesì ogKeles keÀe? F.

l³ee®eyejesyej Heesìele keÀMee ÒekeÀejs ogKeles
ns mecepeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. Heesì ogKeer
vesnceer Dee{UeCeejs ÒekeÀej cnCepes®e Heesìele
Deme¿e keÀUe ³esCes, cegj[e ³esCes, cebocebo
ogKeCes Jee KegHeCes, HesìkeÀe ³esCes, peUpeUCes
Fl³eeoer.keÀener efJekeÀejebceO³es Heesìeleerue keÀU
SKeeÐee efJeefMeä efoMesuee mejkeÀles Jee Hemejles
Je l³ee ceeefnleerJe©ve efveoeve keÀjC³eeme ceole
nesles Goe. GpeJ³ee KeebÐeekeÀ[s peeCeejer keÀU
³eke=Àle Jee efHeÊeeMe³eeMeer mebyeOeerle Demet
MekeÀles. lej [eJ³ee KeebÐeekeÀ[s peeCeejer
HueernsMeer. Heeþer®³ee ceO³eYeeieer HemeCeejer
keÀU mJeeog efHeb[eMeer veeleb meebiegve peeles. lej
pee bIe skeÀ[s peeCeeje r keÀU peveve-ce t$e
mebmLeskeÀ[tve Deeuesueer Demet Demeles.

HeesìogKeer yejesyej Flej keÀener le¬eÀejer
Deensle keÀe?

Leb[er Jeepetve leeHe ³esCes, ceUceU,
GUìîee, {skeÀj ³esCes, nieJeCe Jee ceueeJejesOe
ueIeJeer keÀjleevee Deeie Jee peUpeU nesCes,
keÀeJeerU Fl³eeoer DeveskeÀ ue#eCes HeesìogKeer®³ee
ªiCeele Demet MekeÀleele. HeesìogKeer DeeefCe
Leb[erleeHe Demeu³eeme DeHeW[ermee³eìerme,
ceg$eeMe³e®es efJekeÀej mJeeotefHeb[e®es efJekeÀej
DeleJee ³eke=Àlee®ee ieUt ¿ee meejK³ee
efJekeÀejeb®eer MekeÌ³elee Demeles,  peerJeeCetb®³ee
mebmeiee&ce gUs nesCeeN³ee DeeflemeejeceO³es
Leb[erleeHe ³esT MekeÀlees. l³ee®eÒeceeCes
Leb[erleeHe ns ÒeeLeceerkeÀ ue#eCe DemeCeeNe³e

efnJeleeHeele keÀeneRvee HeesìogKeer®ee $eeme
peeCeJelees. efJe<ecepJeje®³ee (ìe³eHeÀeF&[)
©iCeele HeesìogKeer ns ue#eCe keÀOeerkeÀOeer iebYeerj
DeJemLes®eer veeboer Demet MekeÀles.

DeecueefHeÊeeMeer mebyeefOele efJekeÀejbeceO³es
HeesìogKeer®³ee keÀener þjeefJekeÀ JesUe DeeefCe
l³ee®ee pesJeCeeMeer mebyebOe þUkeÀHeCes efomelees.
e f l eKeì le suekeÀì HeoeLee &c e gU s pemee
DeecueefHeÊee®ee $eeme keÀener peCeebvee neslees
leMee®e ÒekeÀejs HeesìogKeer®ee $eeme keÀener
©iCeebvee keÀener efJeefMeä HeoeLe& Keeu³eeme neslees
. ®eCee[eU Jee yesmevee®es HeoeLe&, keÀ[Oeev³e,
ogOe, Deb[er,ceemes,keÀesUbyeer ¿eeHeoeLeDe&cegUs
yeN³ee®e ueeskeÀebvee HeesìogKeer®ee $eeme neslees.
SKeeÐeeHeoeLee&®eer De@uepeea Demeu³eeme cee$e
lees HeoeLe&DeieoerkeÀceerÒeceeCeele KeeC³eeves meg×e
Heesìele keÀUe ³esleele.DeOetveceOetve HeesìogKeer®ee
$eeme nesCeeN³eebveer DeeHeu³ee KeeC³eeleerue
HeoeLee¥®eer veeWo þsJeu³eeme les mecepet MekesÀue.
keÀOeerkeÀOeer HeesìogKeer®ee $eeme kegÀþu³eener
ÒekeÀej®ee efJekeÀej vemeleebvee neslees Goe. keÀener
efm$e³eebvee eE[yeûebefLe GHe&À yeerpeeMe³eeletve
m$eeryeerpe yeensj He[leebvee Heesìele ogKeles
.ceeefmekeÀ HeeUerHetJeea ®eewoeJee efoJeme ne
m$eeryeerpe yeensj He[C³ee®ee keÀeU, l³ee efJeefMeä
efoJeMeer®e Heesìele ogKele Demeu³eeme yengleskeÀ
JesUe m$eeryeerpeeslmeie&ns l³ee®es keÀejCe Demeles.

Hee sìele De®eevekeÀHeCe so gKee³euee
ueeieu³eeme DeeefCe ©iCeele Keeueerue ieesäer
Dee{Uu³eeme l³ee®eeroKeue iebYeerjHevesIewCes
DeeJeM³ekeÀ Demeles :

1) DeMe¿e Jesovee
2) ojo©ve Ieece HetÀìCes
3) vee[er #eerCe nesCes
4) jkeÌleoeye keÀceer nesCew
5) Iesjer ³esTve He[Ces
¿ee iebYeerj DeJemLesuee Deele[îeeuee YeeskeÀ

He[Ces ,jkeÌleJeenervee r HeÀeìCes ,Debleie&le
jkeÌlem$eeJe nesCes, Deele[îeeceO³es DeJejesOe
Fl³eeoer efJekeÀejkeÀejCeerYetle Demet MekeÀleele

.leHeemeCee r  : e f v eoeveeuee yeUkeÀìe r
osC³eekeÀjlee e EkeÀJee Mebke sÀ®e s e fvejmeve
keÀjC³eekeÀjlee keÀene r  leHeemeC³ee
keÀjeJ³eeueeieleele. jkeÌle ueIeJeer Je efJeÔþs®eer
leHeemeCee r ¿ee ÒeeLee fcekeÀ mJe©Hee®³ee
leHeemeC³ee meg©JeeleerueekeÀjleele. jkeÌle
ueIeJeer Je efJeÿs®eer leHeemeCeer ¿ee ÒeeLeefcekeÀ
mJe©Hee®³ee leHeemeC³ee meg©Jeeleeruee keÀjleele.
l³eeveblej iejpe Demeu³eeme #e keÀerjCe
leHeemeCeer, meesveesûeeHeÀer, ie@mì^esmkeÀesHeer ,
keÀesueveesmkeÀesHeer, F& Deej meer Heer, DeeefCe meer
ìer mke@Àve Je Sce Deej Dee³e meejK³ee
DeÐeeJele leHeemeC³ee keÀjeJ³ee ueeieleele.
keÌJeef®ele Òemebieer uesÒeesmkeÀesHeer®³ee ceoleerves
Òel³e#e HeenCee r keÀªve Glee r Heje r#ee
keÀjC³ee®eer iejpe Heæ[les.

GHee³e: yentleskeÀ JesUe efkeÀjkeÀesU
keÀejCeece gU s ne sCeeje r  He e sìo gKee r
Deew<eOeesHe®eejeefMeJee³e Jee leelHetjl³ee
Dee w<eOeeve s yeje r ne sle s. Hee sìogKee rJej
MespeeN³eeuee Jee Deew<eOe efJe¬esÀl³eeuee
efJe®ee©ve Deew<eOe IesC³eekeÀ[s yeN³ee®eueeskeÀeb®ee
keÀue Demelee s. Hee sìo gKee rmeejK³ee
efJekeÀejemeeþer Iejele keÀenerlejer Deew<eOe
DemeeJes Demes yengleskeÀebvee Jeeìles Hejbleg SskeÀerJe
ceeefnleerJe©ve Deew<eOes efJekeÀle DeeCeC³eeDeeOeer
DeeHeu³ee He@Àefceueer [e@keÌìje®ee meuuee I³eeJee.
DeMee efJekeÀejebJej Iejiegleer Deew<eOes yejs®e
GHe³egkeÌle Demeleele ogoxJeeves ³ee efJe<e³eebJej
DeefOekeÀejJeeCeerves Kee$eer®eer ceeefnleer meebiet
MekeÀCeejer ceb[Uer DeepekeÀeue kegÀìtbyeele
Dee{Ule veenerle. DeesæJee eEnie peerjs ¿ee
HeoeLee ¥®ee Hee sìo gKee rJejJeeHej
keÀjleele.Iejieglee r GHe®eej efkeÀjkeÀesU
efJekeÀejeHetjles®e ce³ee&efole DemeeJes. ogKev³ee®eer
leerJe´lee keÀeueeJeOeer DeeefCe ÒekeÀej ³eeJe©ve
efJekeÀejeyeÎdue®ee Deboepe keÀjlee ³eslees HeCe
Kee$eerves meebielee³esle veener l³eecegUs Iejiegleer
GHe®eej keÀjleevee HeÀpeerue DeelceefJeéeeme
ìeUeJee. uuu
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Deejesi³e ner OevemebHeoe Deens. leer peHeC³ee®eer
peeCeerJe Òel³eskeÀeuee Demeueer Heeefnpes.
l³eemeeþer  ieg©efkeÀuueer neefmeue kesÀueer Heeefnpes.
kesÀJeU jesiee®ee eEkeÀJee J³ebiee®ee DeYeeJe
cnCepes Deejesi³e veJns. lej MeejerjerkeÀ,
ceeveefmekeÀ, meeceeefpekeÀ megefmLeleer cnCepes
mJeemLe. Deenej, efJenej Je efJeÞeebleer ³eeJej
mJeemLe  DeJeuebyetve Demeles.

Deejesi³emebHeVe J³ekeÌleeruee ®eebieueer YetkeÀ
ueeieles. Meew®eeuee meeHeÀ nesles. iee{ PeesHe
ueeieles. Jepeve, Mejerje®es leeHeceeve, vee[er®es
þeskesÀ, éemevee®eer ieleer, jkeÌleoeye, kebÀyejs®ee
Je íeleer®ee Iesj ÒeceeCeMeerj Demelees.

Deejesi³e mebHeVelee cnCepes ke=ÀleerMeerue Je
ke=ÀleeLe& peerJevee®ee Hee³ee. melele®eer OeeJeHeU,
leeCeleCeeJe, DeHeL³ekeÀejkeÀ KeeCebefHeCeb, DeHegjer
efJeÞeebleer, Dece³ee&o Òeot<eCe Deepe ceeCemeeuee
Yes[meeJele Deens. meenefpekeÀ®e  Jne³e®ee lees
o g<Hee fjCeece meeJekeÀeMe HeCe e fvee f½ele
ceeCemee®³ee Deejesi³eeJej nesle®e Demelees.
l³eekeÀ[s ogue&#e keÀjC³ee®eer mJeeYeeefJekeÀ
ÒeJe=Êeer Demeles. veeF&ueepe Peeu³eeJej JewÐekeÀer³e
leHeemeCeer Deew<eOeHeeCeer-meuuee IesCeb Yeeie
He[leb.

Deejesi³eemeeþer meesHee ceeie& veener. jesie
vemeCeeN³eeves Deejesi³e efìkeÀefJeC³ee®ee melele
Òe³elve kesÀuee Heeefnpes. lej jesi³eeves efvejesieer
yeveC³eemeeþer melele keÀeUpeer Iesleueer Heeefnpes.
³eesi³e meeeqlJekeÀ- meceleesue  Deenej, ³eesi³e
J³ee³eece, efve³eefcele ³eesieeY³eeme, DeeJeM³ekeÀ
efJeÞeebleer ³eeJej Deejesi³e DeJeuebyetve Demeleb.
Deejesi³e ner megKeer, mebHeVe ³eMemJeer peerJevee®eer
Heefnueer Hee³ejer.

jesie:DeepeejHeCe cnCepes MeejerjerkeÀ,
YeeJeefvekeÀ, ceeveefmekeÀ Deveejesi³e-DemJemLelee
DeJ³eJemLee. meeOeejCele: Je {esyeUHeCes
DeevegJeebefMekeÀ, MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ

keÀejCeebcegUs lemes®e ³ee eflevner  keÀejCeeb®³ee
SkeÀ$ee r H eCeece gU s je s i e ne sle ele.
(ceveesJew%eeefvekeÀ,YeeJeefvekeÀ, kegÀHees<eCe,Òeog<eCe,
mebmeie&pev³elee Deeoer DeveskeÀ keÀejCeecegUsner
jesie nesleele.)  IeeF&ieoea, eE®elee, ®ece®eceerle-
PeCePeCee rle KeeCe b e f H eCe (Hurry,
Worry, Curry) ³eecegUs jesiee®³ee
peye[îeekeÀ[s ceveg<³e mejkeÀle Demelees.

Deenej: Deejesi³e mebHeVeles®eb SkeÀ cegK³e
keÀejCe Demeleb meeeqlJekeÀ Deenej. lej De³eesi³e
Deenej ns jesiee®eb SkeÀ ÒecegKe keÀejCe. Deenej
ns Deew<eOe yeveueb lej Deew<eOe IesC³ee®eer menmee
iejpe He[le veener. Deejesi³e mebJeOe&veemeeþer
efve³eefcele, meeeqlJekeÀ, efcele Deenej nJee. HeCe
Deeneje®³ee efveJe[eryeeyele ceeCemee®³ee GHepele
ÒeJe=Êeer®eb oeefjê peeCeJeleb. ceeCemee®eb ³eesi³e
Hees<eCe ceveg<³epeeleerHeg{erue SkeÀ ÒecegKe
mecem³ee Deens.

efJenej: J³ee³eeceeuee He³ee&³e veener. ceeveJeer
Mejerj ns ienve DeeefCe iegbleeiegbleer®eb ³eb$e Deens.
ceUce t $ e e fJ emepe & v e e®ee r  J³eJemLee,
oUCeJeUCee®eb peeUb, mJemebj#eCee®eer
³eebef$ekeÀ j®evee, MegOoerkeÀjCe ³eb$emeb®e, Hee®e
%eeve W e fê³e s, Hee®e keÀce b x e fê³e s, DeVe Je
éemeveefuekeÀe, éemeve ceeie&, ue#eeJeOeer HesMeer,
500-600 mvee³eg,368 meebOes, 206
ne[b, Heeþer®³ee keÀC³ee®es 33 ceCekesÀ,
íeleer®³ee eEHepeN³ee®³ee 24 HeÀemeÈ³ee.
³eemece ne Demee Ûo³eemeejKee meJeexlke=Àä
HebHe DeeefCe DeefÜleer³e mebieCekeÀ-ceWot    Mejerjele
Deens. efcekeÌmej, ûeeFb[j, efjmee³eeÅkeÌueie
Hue@vì, HeÀ@keÌìjer, Jeke&ÀMee@He, kesÀefcekeÀue
ue@yeesjsìjer DeeoeR®eener Deble&Yee&Je Mejerjele
Deens.

osKeYeeue:efvemeiee&keÀ[tve ceeveJeeuee
efceUCee-³ee MejerjªHeer Decetu³e Yesìer®eer-
³eb$ee®eer osKeYeeue- og©mleer ceeveJee®eer
peyeeyeoejer Deens. HeCe ³ee Decetu³e Yesìerleerue

DeveskeÀ Yeeie DeeefCe DeJe³eJe JeeHejues peele
veenerle eEkeÀJee DeYeeJeeves®e JeeHejues peeleele.
keÀeneR®ee Deleer JeeHej lej keÀeneR®ee iewjJeeHejner
kesÀuee peelees. osKeYeeueog©mleer kesÀueer veener
lej ³eb$eele efyeIee[ neslees. Mejerje®eer keÀeUpeer
Iesleueer veener lej Òeke=Àleer efyeIe[les. efJeke=Àleer
e fvecee&Ce nesles. jespe®³ee jespe J³ee³eece
kesÀu³eecegUs Mejerje®³ee osKeYeeue-og©mleer®eer
J³eJemLee nesles.

J³ee³eece: J³ee³eece keÀjC³eemeeþer
DeeJeM³ekeÀ e f v eOee &jMeke Ìl e e r  vemele s.
J³ee³eecee®³ee mees³eer HegjsMee vemeleele. KesUe®eer
cewoeves, HeesnC³ee®es leueeJe, J³ee³eeceMeeUe,
ke Ìueye  vemeleele. l³ee b®ee r  HeÀe r
HejJe[C³eemeejKeer vemeles. JesU mees³eer®eer
vemeles. DeMee HeefjefmLeleerle OeeJeCes, og[keÀer
®eeue keÀjerle HeUCes, efHeÀjCes ne meesHee, meeOee,
megjef#ele, efyeveKe®ee&®ee HeCe GHe³egkeÌle J³ee³eece
Deens. J³ee³eeceeuee JesU veener, ner meyeye
uebie[er Deens. JesUs®ee mebkeÀuHe kesÀuee Heeefnpes.
J³ee³eece Deee fCe ³ee sieeY³eeme ³eemeeþer
ueeieCeejer JesU ne JesUs®ee DeHeJ³e³e vemetve
Deejesi³eemeeþer keÀjeJe³ee®eer ieg bleJeCetkeÀ
Demeles.

³eesieeY³eeme: ³eesie ner keÀuee, efJe%eeve
DeeefCe lelJe%eeve Deens. DeY³eemee®eb Meeñe
Deens. DevegYeJeMeeñe Deens. Mejerj DeeefCe ceve
³eeb®³eele meceleesue jeKeCeejb Meeñe Deens.
MeejerefjkeÀ mJeemLe DeeefCe ceve:Meebleer ³eeb®eer
keÀoj keÀjCeejb Meeñe Deens.J³ee³eece DeeefCe
³eesieeY³eeme SkeÀceskeÀebvee HetjkeÀ Deensle. HeCe
l³eeb®³eele HeÀjkeÀ Deens. J³ee³eeceele HeefjÞece
mHeOee & , Meke Ìl e e r®ee JeeHej Demelee s.
³eesieeY³eemeele ³ee yeeyeeR®ee DeYeeJe Demelees.
J³ee³eecee®eer DeeefCe ³eesieeY³eemee®eer  ieuuele
keÀjlee keÀecee ve³es. J³ee³eece kesÀu³eeveblej
10-15 efceefveìebveer ³eesieeY³eeme eEkeÀJee

Deejesi³ee®eer ieg©efkeÀuueer iees. Dee. Yeìu
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DeeHeu³eeHewkeÀer yengleskeÀ peCeebvee Heesìe®ee $eeme yeN³ee®eoe
peeCeJelees. ceie DeeHeCe l³eeJejerue GHee³e Je l³eeceeie®eer keÀejCes ³eeb®ee
MeesOe IesC³ee®ee Òe³elve keÀjlees. HeCe l³ee®eyejesyej DeeHeueer He®eve
mebmLee Je efle®es keÀe³e& ³ee®eer ceeefnleer DemeCesner eflelekesÀ®e cenÊJee®es
Deens. ³ee uesKeele DeeHeCe He®evemebmLee, DeVee®es He®eve F. efJe<e³eer
ceeefnleer IesCeej Deenesle.

1. He®evemebmLes®es oesve ÒecegKe Yeeie:- DeVeceeie& Je Hee®ekeÀ jme
le³eej keÀjCeejs DeJe³eJe.

2 leesb[ Je iegoÜej ner DeVeceeiee&®eer oesve ìeskebÀ SkeÀceskeÀebvee ueebye
veUermeejK³ee Yeeieebveer pees[uesueer Demeleele.

3.DeVeceeiee&®³ee ³ee veUer®es DeVeveefuekeÀe, peþj, DeeÐeeb$e, ueneve
Deele[s Je ceesþs Deele[s Demes JesieJesieUs Yeeie Deensle. leeW[, peþj Je
ueneve Deele[îeeb®³ee HesMeerceO³es Hee®ekeÀ jme ñeJeCeeN³ee ûebLeer Demeleele.

³eke=Àle Je mJeeogeEHe[ ³ee oesve cegK³e DeJe³eJeebveer  le³eej kesÀuesues
Hee®ekeÀjme  ueneve veefuekeÀebÜejs Deele[îeebHe³e¥le Heesnes®eleele Je
DeVeHe®eveeme  ceole keÀjleele. Mejerjeleerue jkeÌle Je ®esleeleblet ³ee
ieesäeR®ee He®evemebmLes®³ee keÀe³ee&le cenÊJee®ee menYeeie Demelees. (Goe.
®esleeleblet, jkeÌle) He®evemebmLesle cenÊJee®es keÀe³e& keÀjleele.

He®evee®es cenÊJe keÀe³e?
DeeHeCe Keeuuesu³ee DeVee®ee DeeHeues Mejerj Deens l³ee®e DeJemLesle

Hees<ekeÀêJ³e cnCetve GHe³eesie keÀª MekeÀle veener. ns  DeVeHeoeLe& jkeÌleele
Mees<eues peeTve meJe& Mejerjeuee HegjefJeues peeC³eemeeþer l³ee®es ueneve
cegueêJ³eebceO³es efJeIeìve nesTve les Mejerje®³ee HesMeer le³eej keÀjC³eemeeþer
Je l³eeb®³ee Hees<eCeemeeþer lemes®e Tpee& efveefce&leermeeþer JeeHejues peeleele.
DeVee®es He®eve keÀmes nesles?

He®evee®³ee ef¬eÀ³esle ÒeLece DeVe SkeÀceskeÀeble ®eebieues efcemeUues
peeles Je He®evemebmLesle l³eeleerue DeVeHeoeLee&®es jemee³eefvekeÀ efJeIeìve
nesles. He®evee®eer meg©Jeele leeW[ele DeVe ®eeJeCes Je efieUCes ³ee Òeef¬eÀ³esves
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He®eve mebmLee  Je efle®es keÀe³e&
DeeHeCe Keeuuesu³ee DeVee®ee DeeHeues Mejerj Deens l³ee®e DeJemLesle Hees<ekeÀêJ³e cnCetve

GHe³eesie keÀª MekeÀle veener. ns  DeVeHeoeLe& jkeÌleele Mees<eues peeTve meJe& Mejerjeuee HegjefJeues
peeC³eemeeþer l³ee®es ueneve cegueêJ³eebceO³es efJeIeìve nesTve les Mejerje®³ee HesMeer le³eej
keÀjC³eemeeþer Je l³eeb®³ee Hees<eCeemeeþer lemes®e Tpee& efveefce&leermeeþer JeeHejues peeleele.
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megª nesles Je leer ueneve Deele[îeele HetCe& nesles. He®evee®eer ner jemee³eefvekeÀ
ef¬eÀ³ee JesieJesieÈ³ee DeVeHeoeLee&meeþer Lees[erHeÀej yeoueles.

DeVeceeiee&leerue DeVee®eer neue®eeue:
DeVeceeiee&leerue  DeJe³eJeebceOeerue DemeCeeN³ee mvee³et b®³ee

neue®eeueercegUs DeVeHeoeLe& Heg{s mejkeÀues peeTve SkeÀcsekeÀeble ®eebieues
efcemeUues peeleele. DeVeveefuekeÀe Heesì Je Deele[s  ¿eeb®eer peer efJeefMeä
neue®eeue nesles l³eeuee  Hesefjmì@equmeme Demes cnCeleele. ner Hesefjmì@@equmeme
ef¬eÀ³ee mvee³etbceOetve  mecegêe®³ee ueeìebÒeceeCes Yeemeles. DeJe³eJeeb®es mvee³et
DeekegbÀ®eve HeeJetve DeVeHeoeLe& DeJe³eJeeb®³ee HeeskeÀUerletve Heg{s {keÀueues
peeleele.

DeVeHeoeLe& Je êJeHeoeLe&  efieUleevee mvee³etb®eer Heefnueer ceesþer
neue®eeue nesles. DeVe efieUu³eeveblej meJe&  ef¬eÀ³ee ®esleeleblebt®³ee
efve³eb$eCeeves nesleele. efieUuessues DeVe ÒeLece DeVeveefuekeÀe ³ee DeJe³eJeele
³esles. DeVeveefuekeÀe Je Heesì ³eeb®³eele SkeÀ ieesue Pe[He Demeles peer ¿ee
oesvner DeJe³eJeebæceOeerue DeVee®³ee  neue®eeueeRJej efve³eb$eCe keÀjles.
DeVe ¿ee Pe[HespeJeU Deeu³eeJej yeepet®es mvee³et  efMeefLeue nesTve
DeVe Heg{s mejkeÀles.  DeVe veblej Heesìele mejkeÀles. Heesìe®eer leerve keÀeces
Deensle.

..Heesìe®³ee Jejerue Yeeieeleerue mvee³et efMeefLeue nesTve efieUuesues
DeVe Je êJeHeoeLe& ceesþîee ÒeceeCeele Heesìele ³esTve meeþJeues peeleele.

..Heesìe®³ee Keeueerue Yeeiee®³ee neue®eeueercegUs DeVe êJeHeoeLe&
Je Heesìele le³eej Peeuesues Hee®ekeÀjme SkeÀceskeÀeble efcemeUues peeleele.

..veblej DeVe  nUgnUt ueneve Deele[îeele mejkeÀJeues peeles.
Heesìeleerue DeVe ueneve Deele[îeele ³esC³ee®eer ef¬eÀ³ee yeN³ee®e

ieesäeRJej DeJeuebyetve Demeles. pemes DeVee®es mJeªHe, l³eeleerue ceso Je
ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe, Heesì Je ueneve Deele[îee®³ee neue®eeueeR®es ÒeceeCe
F. ueneve Deele[îeele mJeeogeEHe[, ³eke=Àle Je ueneve Deele[s ³eebveer
ñeJeuesu³ee Hee®ekeÀjmeele  DeVe efcemeUues peeTve l³ee®es He®eve nesles.

He®eve Peeuesueer Hees<ekeÀêJ³es Deele[îeele Mees<eueer peeleele. ve
He®euesues DeVee®es Yeeie, ce=le HesMeer ³eemeejKes ìekeÀeT HeoeLe& ceesþîee
Deele[îeele {keÀueues peeleele. lesLes les keÀener keÀeU Demeleele Je
veblej Meew®ee®³ee ªHeele yeensj ìekeÀues peeleele.

Hee®ekeÀjmeeb®eer efveefce&leer  :
Hee®ekeÀjmee®³ee efveefce&leer®eer meg©Jeele leeW[ele DemeCeeN³ee

ueeUûebLeeRHeemetve nesles. ueeUûebLeeRletve ñeJeCeeN³ee ueeUjmeele
DeVeeleerue mìe®e& ³ee efHeäce³e HeoeLe&®es efJeIeìve keÀjCeejer efJekeÀjs
Demeleele.

Heg{erue Hee®ekeÀjme ñeJeCeeN³ee ûebLeer Heesìele Demeleele. l³ee
ÒeefLeveeb®³ee efJeIeìveemeeþer ueeieCeeN³ee Deecueeb®eer Je efJekeÀejeb®eer efveefce&leer
keÀjleele. ner Deecues  Heesìeleerue TleeRJej efveeq<¬eÀ³e Demeleele Hejbleg

DeVe Je Mejerjeleerue Flej TleeRJej Òeef¬eÀ³ee keÀª MekeÀleele.
ueneve Deele[îeele DeVe Je Hee®ekeÀjmee®³ee efceÞeCeeJej Heg{erue

Òeef¬eÀ³ee keÀjC³eemeeþer ³ekeÀ=le Je mJeeogeEHe[ ³eeleerue Hee®ekeÀjme DeVeele
efcemeUues peeleele. mJeeogeEHe[eves ñeJeuesu³ee Hee®ekeÀjmeele DeVeeleerue
efHeäce³e HeoeLe&, eqmveiOe HeoeLe& Je ÒeefLeves ³eeb®es efJeIeìve keÀjCeejer
JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®eer efJekeÀjs Demeleele. ³eke=Àleeves le³eej kesÀuesu³ee
Hee®ekeÀjmeeme ‘ efHeÊe’  cnCeleele. efHeÊeeMe³eele meeþefJeuesues efHeÊe
efHeÊeveefuekesÀÜejs ueneve Deele[îeele ³esles Je DeVeeleerue eqmveiOe HeoeLee&le
efcemeUues peeles. l³eecegUs eqmveiOeHeoeLe& Flej efceÞeCeele  efJejIeUC³eeme
ceole nesles. veblej mJeeogeEHe[ Je Deele[îeebceOeerue efJekeÀjebÜejs l³eeb®es
He®eve nesles.

Hees<ekeÀêJ³eeb®es  Mees<eCe Je Jenve :
He®eve Peeuesues DeVe, HeeCeer Je DeVeeleerue Flej peerJevemelJes ueneve

Deele[îeeleerue Jej®³ee Yeeieele Mees<eueer peeleele. jkeÌleÒeJeeneÜejs
meeþe keÀjCeemeeþer Je Flej Òeef¬eÀ³ee nesC³eemeeþer Mejerje®³ee Flej
YeeieebkeÀ[s Jeentve vesues peeleele. DeeHeCe DeeOeer®e Heeefnu³eeÒeceeCes ner
ef¬eÀ³ee JesieJesieÈ³ee Hees<ekeÀêJ³eemeeþer yeoueles.

efHeäce³e HeoeLe&:
DeeHeu³ee Mejerjeuee efceUCeeN³ee SketÀCe G<ceebkeÀeHewkeÀer 50-

60 ìkeÌkesÀ G<ceebkeÀ efHeäce³e HeoeLee¥Heemetve efceUleele. DeeHeu³ee
yengleskeÀ DeVeHeoeLee&le efHeäce³e HeoeLe& ne cenÊJee®ee IeìkeÀ Demelees.
Goe. Yeele, HeesUer, yeìeìs, yeś[ Je keÀener ÒeceeCeele HeÀUs, Yeep³ee F.
¿eeleerue yengleskeÀ DeVeHeoeLeeb&le mìe®e& Je leblet ns oesvner IeìkeÀ Demeleele.

He®eve nesC³eemeejKes efHeäce³e ueeUjme, mJeeogeEHe[eleerue Je
Deele[îeebleerue Hee®ekeÀjmeeleerue efJekeÀjebÜejs efJeIeìve nesles. mìe®e&
³ee DeVeIeìkeÀe®es efJeIeìve oesve ìHH³eeble nesles. ÒeLece ueeUjme Je
mJeeogeEHe[eleerue Hee®ekeÀjmeeleerue efJekeÀjs mìe®e&®es efJeIeìve ceeuìespe
³ee Meke&Àjsle keÀjleele. Je He³ee&³eeves l³ee®es ªHeeblej iuegkeÀespeceO³es
nesles. jkeÌleÒeJeeneÜejs ns iuegkeÀespe meeþe keÀjC³eemeeþer ³eke=Àleele
Heesnes®eJeues peeles. Mejerje®eer JesieJesieUer keÀe³ex keÀjC³eemeeþer ueeieCeeN³ee
Gpexmeeþer ³ee®ee JeeHej kesÀuee peelees.

DeeHeCe jespe JeeHejle Demeuesueer meeKej nermegOoe SkeÀ  efHeäce³e
HeoeLe&®e Deens, HeCe Mejerjeuee efle®ee GHe³eesie nesC³eemeeþer efle®es  He®eve
nesCes iejpes®es Demeles. ueneve Deele[³eeleerue efJekeÀjs  ¿ee meeKejs®es
ªHeeblej iuegkeÀespe Je ÖegÀkeÌìespeceO³es keÀjleele Je veblej leer jkeÌleele
Mees<eueer peeleele. ogOeele ue@keÌìespe  ner Meke&Àje Demeles.Deele[îeele
DemeCeeN³ee ue@keÌìespe ³ee efJekeÀjeÜejs efle®es efJeIeìve nesles.

ÒeefLeves:
ceebme, Deb[er, keÀ[Oeev³es ³eemeejK³ee DeVeHeoeLee&bceO³es ÒeefLeveeb®es

ÒeceeCe peemle  Demeles. Mejerje®eer Jee{ nesC³eemeeþer Je mvee³etb®³ee
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o©mleermeeþer ¿ee®ee GHe³eesie  nesC³eemeeþer l³eeb®es He®eve nesCes iejpes®es
Demeles.

ÒeefLeveeb®³ee  He®eveef¬eÀ³es®eer  meg©Jeele Heesìeleerue efJekeÀjebÜejs Je
ueneve Deele[îeele leer HetCe& nesles. mJeeogeEHe[ Je ueneve Deele[îeebleerue
Hee®ekeÀjme  ÒeefLeveeb®es  efJeIeìve Deefcevees Deecueele keÀjleele Je HesMeeR®eer
efveefce&leer keÀjC³eemeeþer Mejerje®³ee  JesieJesieÈ³ee Yeeieele jkeÌleeÜejs
Jeentve vesues peeleele.

eqmveiOe HeoeLe&:
eqmveiOe HeoeLe& ns DeeHeu³ee ns DeeHeu³ee Mejerjeuee ueeieCeeN³ee

Gpex®es meMekeÌle (SkeÀ ûe@ce efHeäce³e HeoeLe& Jee ÒeefLeveeHeemetve 4 G<ceebkeÀ
efceUleele, lej SkeÀ ûe@ce eqmveiOeHeoeLe& 9 G<ceebkeÀ osleele) m$eesle
Deensle. He®evee®³ee Heefnu³ee ìHH³eele ³eke=Àleeves le³eej kesÀuesues
DeecueefHeÊe ef[ìpe¥ì®es keÀece keÀjleele Je ueesC³eemeejKes eqmveiOeHeoeLe&
Flej êJeHeoeLee&le efJejIeUJeues peeleele. veblej efJekeÀjebÜejs l³eeb®es
efJeIeìve eqmveiOeDeecue Je keÀesuesmìsje@ue ³eele nesles.

efHeÊeDeecueebMeer l³eeb®ee meb³eesie nesTve Hegvne l³ee®es ªHeeblej  cesoele
nesles Je jkeÌleeceeHe&Àle Mejerje®³ee JesieJesieÈ³ee Yeeieele meeþe nesC³eemeeþer
Jeentve vesues peeles.

peerJevemelJes:
DeVeHeoeLee&®ee ogmeje cenlJee®ee IeìkeÀ pees ueneve Deele[îeeletve

Mees<euee peelees lees cnCepes peerJevemelJes. peerJevemelJeeb®es les p³ee êJeele
efJejIeUleele l³eeJeªve oesve ÒekeÀej Deensle.

De) HeeC³eele efJejIeUCeejer peerJevemelJes Goe. meJe& yeer peerJevemelJes,
peerJevemelJe meer.

ye) cesoele efJejIeUCeejer peerJevemelJes Goe. peerJevemelJe S, [er
Je kesÀ.

HeeCeer Je #eej:
ueneve Deele[îeeletve Mees<eu³ee peeCeeN³ee HeoeLee&le HeeCeer Je l³eele

efJejIeUuesu³ee #eejeb®es ÒeceeCe meJee&le peemle Demeles. ns HeeCeer Je
#eej DeeHeCe Keeuesu³ee DeVe Je êJe HeoeLee&letve lemes®e ûebLeeRveer
ñeJeuesu³ee Hee®ekeÀjmeeletve efceUleele.

He®eveef¬eÀ³es®es efve³eb$eCe, mebÒesjkeÀebÜejs efve³eb$eCe :
He®evemebmLes®eer SkeÀ Dee½e³e&keÀejkeÀ ieesä cnCepes He®evemebmLes®es

mJele:®es®e efve³eb$ekeÀ Deensle Je l³eeb®es He®evemebmLes®³ee keÀe³ee&Jej efve³eb$eCe
Demeles. He®evemebmLes®³ee keÀe³ee&Jej efve³eb$eCe keÀjCeejer mebÒesjkesÀ ner
Heesìele Je ueneve Deele[îee®³ee HesMeeR®³ee LejeceOetve®e le³eej kesÀueer
peeleele. ner mebÒesjkesÀ He®evemebmLesleerue jkeÌleeceO³es HeePejleele.
jkeÌleeceeHe&Àle n=o³eeHe³e&le Heesnes®eleele DeeefCe jkeÌleJeeefnv³eebceeHe&Àle
Hegvne He®evemebmLesle ³esleele Je Hee®ekeÀjmee®³ee efveefce&leerme ®eeuevee osleele

Je DeJe³eJeeb®³ee neue®eeueer Ie[Jetve DeeCeleele. ie@mì^erve, efme¬esÀefìve,
keÀesuesefmemìeskeÀe³eveerve Je ³eemeejKeer DeveskeÀ mebÒesjkesÀ He®evemebmLes®es
efve³eb$eCe keÀjleele. ie@mì^ervecegUs DeVe efJejIeUC³eemeeþer Je He®eC³eemeeþer
ueeieCejs JeeleeJejCe Heesìele le³eej nesles. ie@mì^ervecegUs Heesì, ueneve
Deele[s Je ceesþs Deele[s ³eeb®³ee Deeleerue yeepetb®³ee HesMeer®eer ³eesi³e
Jee{ nesles. efmekesÀìerve ³ee mebÒesjkeÀecegUs mJeeogeEHe[ele yee³ekeÀeyeexvesì
jmee³eve DemeCeejs Hee®ekeÀjme le³eej nesleele lemes®e Heesìele HesHmeerve ns
efJekeÀj le³eej nesles pes ÒeefLeveeb®³ee He®eveeme GHe³eesieer Demeles Je
efHeÊejmee®eer efveefce&leer nesles.

keÀesuesefmemìeskeÀe³eveerve ¿ee mebÒesjkeÀeÜejs mJeeogeEHe[e®eer Jee{ nesles
Je efJekeÀjs le³eej nesC³eeme ceole nesles. lemes®e efHeÊeeMe³eeletve efHeÊejme
HeePejC³eeme ceole nesles.

®esleelebletceeHe&Àle efve³eb$eCe:
oesve ÒekeÀej®es ®esleeleblet He®evemebmLes®es efve³eb$eCe keÀjleele. yee¿e

®esleeleblet ns De@efmeìeFuekeÀesueeFve DeeefCe De@[^erveeueerve ner jmee³eves
ñeJeleele. De@efmeìeFuekeÀesueeFvecegUs He®evemebmLesleerue mvee³et DeekegbÀ®eve
HeeJeleele Je l³eecegUs DeVe Je êJeHeoeLe& Heg{s {keÀueues peeleele.
De@efmeìeFuekeÀesueeFvecegUs Heesì Je mJeeogeEHe[ peemle ÒeceeCeele
Hee®ekeÀjme le³eej keÀjleele. De@[^erveeueerve ns jmee³eve Heesì DeeefCe
ueneve Deele[îeeb®es mvee³et efMeefLeue keÀjles. l³eecegUs lesLeerue jkeÌleÒeJeen
keÀceer neslees.

Debleie&le ®esleeleblet ns DeefOekeÀ cenÊJee®es Demetve DeVeveefuekeÀe,
Heesì , ueneve Deele[s ³ee DeJe³eJeebceO³es l³eeb®es Ieefveÿ peeUs Hemejuesues
Demeles. DeVeecegUs He®evemebmLesleerue DeJe³eJe leeCeues peeTve Debleie&le
®esleeleblet keÀe³e&jle nesleele. l³eecegUs DeVee®eer neue®eeue Je Hee®ekeÀ
jmeeb®es ñeJeCes keÀceer eEkeÀJee peemle keÀjCeejs efJeefJeOe HeoeLe& ñeJeues
peeleele, pes DeVeHe®eveele DeefleMe³e cenÊJee®es Demeleele.

¿ee uesKeele DeeHeCe He®evemebmLee Je efle®es keÀe³e& ³eeb®eer ceeefnleer
Iesleueer. DeeHeu³ee Mejerjeuee ueeieCeejer Hees<ekeÀêJ³es DeeHeu³eeuee
He®evemebmLesÜejs®e efceUleele l³eecegUs DeeHeu³ee Mejerje®es mebHetCe& Hees<eCe
ns He®evemebmLesJej®e DeJeuebyetve Demeles. pej He®evemebmLes®es keÀe³e& efyeIe[ues
lej l³ee®ee HeefjCeece Mejerje®³ee Flej DeJe³eJeebJejner neslees. cnCetve®e
He®evemebmLee efyeIe[Ceej veener ³eekeÀ[s ue#e osCes HeÀej cenÊJee®es Deens.

    meew. veeruece efceeEueo megJex
ìeìe cegueYetle mebMeesOeve keWÀê, JewÐekeÀer³e efJeYeeie.

u

uuu

DevegJeeo Je mebkeÀueve
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³eesieeY³eemeeveblej 10-15 efceefveìebveer
J³ee³eece keÀjeJee.

³eesieMeeñe: ³eesie ns Òee®eerve Yeejleer³e
Meeñe Deens. DeveskeÀ Òee®eerve ûebLeele ³eesiee®es
GuuesKe Deensle. ³eesiemet$e ne ceewefuekeÀ ûebLe

2200Je<ee ¥ H e t J e e a  H ele bpeuee r v e s
efueefnuee.l³eele ³eesieMeeñee®eer 195 met$es
Deensle. Helebpeueerves Deäebie ³eesie meebefieleuee
Deens. ³ece, efve³ece, Deemeve, ÒeeCee³ece ner
l³eeHewkeÀer ®eej Debies yeefnjbie ³eesieele cees[leele
DeeefCe MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemLeemeeþer
leer DeY³eemeueer peeleele. Òel³eenej, OeejCee
O³eeve, meceeOeer ner ®eej Debies Deblejbie ³eesiee®es
Yeeie Demetve DeO³eee qlcekeÀ Òeielee rmeeþer
DeY³eemeleele. mel³e, DeeeEnmee, ye´ïe®e³e&,
Demles³e, DeHeefjûen ns Hee®e ‘ ³ece’  veweflekeÀ
Dee®ejCeemeeþer lej Meew®e, meblees<e, leHe,
mJeeO³ee³e, F&éejÒeefCeOeeve ns Hee®e efve³ece
DeelceMegOoermeeþer Deensle.éeeme Je G®ídJeeme
³eeb®es ue³eyeOo efve³eb$eCe keÀjCeejs ÒeeCee³ece ns
ceve:mJeemLee®es ÒeYeeJeer meeOeve Deens. Deemeve
cnCepes Mejerje®eer efmLeleer. DeemeveebcegUs mLew³e&,
Deejesi³e Je DebieueeIeJe ÒeeHle nesles. megKeevegYeJe
efceUlees. yebOe Je cegêe ns ³eesiee®es ÒekeÀej Þesÿ
Je HeefjCeecekeÀejkeÀ ieCeues peeleele.yebOe cnCepes
Mejerjeleu³ee SKeeÐee Yeeiee®ee mebkeÀes®e keÀjCes
eEkeÀJee SKeeÐee YeeieeJej yebOeve IeeueCes. lej
cegêe cnCepes Deevebo osCeejer Meejere fjkeÀ
Deeke=Àleer, ceeveefmekeÀ YeeJevee Je ke=Àleer. ³eesefiekeÀ
ef$e³ee cnCepes nJee, HeeCeer, Ie<e&Ce, HeeskeÀUer
Fl³eeoe R®ee Debleie &le Meje rjMegOoe rmeeþer
keÀewMeu³eeves kesÀuesuee GHe³eesie.
    ³eesieeY³eemeemeeþer neue®eeueer: meJe&
neue®eeueer meeJekeÀeMe, efmLej, megefve³ebef$ele,
DeekeÀ<e&keÀ ue³eyeOo, HeefjÞecejefnle DemeeJ³ee.

éeemees®íJeeme vesnceerÒeceeCes, menpe Je vewmeefie&keÀ
DemeeJee. ³eesieeY³eeme keÀjleebvee ÒeeCeOeejCee
Je menpe YesoelcekeÀ efMeefLeuelee keÀjeJeer.
ÒeeCeOeejCee cnCepes éeemee®eer peeCeerJe þsJeCes
Je éeemeeJej ceve keWÀefêle keÀjCes. YesoelcekeÀ
e fMee f L euelee  cnCepe s  ³ee s i e eY³eemeele
JeeHejeJe³ee®es Mejerje®es Yeeie mees[tve yeekeÀer®es
meJe& Yeeie efMeefLeue keÀjCes.#ecelesve gmeej
³eesieeY³eeme keÀjeJee. mHeOee& eEkeÀJee peyejomleer
vemeeJeer. ³eesieeY³eemeele DebleYet&le DemeCeejs leb$e:
1) ieg©lJeekeÀ<e&Ce MekeÌleer®ee GHe³eesie keÀjCes.
2)oeye efveefce&leer keÀjCes.
3) oeye efveefce&leer®ee kegÀMeuelesves JeeHej keÀjCes.
4) leeCeCes.
5) mebkeÀes®e keÀjCes. DeekegbÀef®ele keÀjCes.
6) Heeþer®³ee keÀC³eeuee (ceeies, Heg{s, GpeJ³ee
Je [eJ³ee yeepetuee ) JeekeÀJeCes.
7) Heeþer®ee keÀCee efHeUJeìCes.
8)DeeJeUCes.
9) Debleie&le ceeie& MegOo keÀjCes.
10) GÊespekeÀlee meeOeCes.
11) megefve³ebef$ele éeemees®íJeeme keÀjCes.
12) ceve SkeÀeûe keÀjCes.
13) efJeÞeeceJemLee  DevegYeJeCes.
³eesieeY³eemee®es ueeYe:
1) ceppeemebmLee GÊesefpele nesles. %eeveleblet
keÀe³e&#ece nesleele.
2) ûebLeer mebmLes®ee cesU pecelees.
3) He®evemebmLee megOeejles.
4) Glmepe&ve mebmLesle megOeejCee nesles. DeHe®eve,
ceueeJejesOe Deeoer le¬eÀejer veenerMee  nesleele.
5) éemevee®eer keÀe³e&#ecelee Jee{les.
6) jke Ìle e e fYemejCe me bmLe sl e me gOe ej
neslees.jese fnC³ee DeeefCe veeruee ueJeef®ekeÀ
yeveleele.
7) meebOes keÀe³e&#ece Je ueJeef®ekeÀ nesleele. uuu

......Heeve veb. 39 Je©ve)
8) mvee³eg mebmLee cepeyetle Je ueJeef®ekeÀ yeveles.
9) MeejerefjkeÀ efJeÞeebleer, ceeveefmekeÀ Meebleer,
YeeJeefvekeÀ mLew³e& efceUtve veJe®ewlev³e ÒeeHle nesles.

efJeÞeece :Deepe®³ee ieefleceeve peerJeveele
peeCeerJeHetJe&keÀ efJeÞeebleer IesC³ee®³ee keÀues®ee peCet
efJemej He[uee Demetve keÌJeef®ele®e keÀesCeer ³ee
keÀues®ee ueeYe Ieslees. OeeJeHeU, IeeF&ieoea,
ef®e[kesÀHeCee, GleeJeUsHeCee, MeerIe´keÀesHeerHeCee
DeeoercegUs ceeveefmekeÀ leCeeJe Je LekeÀJee
peeCeJelee s. cnCe t v e e f J eÞeeceJemLee
DevegYeJeC³ee®eer iejpe Demeles. efve³eefcele
³eesieeY³eeme ner ke=ÀleerMeerue efJeÞeebleer®e Demeles.
Jejoeve: :
³eesieeY³eeme ne meJe& jesieebJej®ee jeceyeeCe GHee³e
veener DeeefCe ³eesieeY³eeme cnCepes Leesleebb[ Deens,
ns cnCeCe s ne r yeje syej veene r. ³ee sie ne r
pee rJeveHe×leer cnCetve mJeerkeÀe©ve efvel³e
³eesieeY³eemeeves MejerjMegOoer, vee[erMegOoer keÀ©ve
Deejesi³e, MeejerefjkeÀ efJeÞeebleer, ceeveefmekeÀ
Meeblelee, YeeJeefvekeÀ mLew³e&, ef¬eÀ³eeMeeruelee,
mepe&veMeeruelee, keÀe³e&kegÀMeuelee, DebieueeIeJe,
J³eeqkeÌlelJe efJekeÀeme Deeoer ueeYe nesleele.
Jee{l³ee Je³eele lej ³eesieeY³eemeeFlekesÀ GÊece
Je meesHes meeOeve ogmejs veener. DeMeeJesUer
³eesieeY³eeme ns Jejoeve þjles. ³eesi³e Deenej,
³eesi³e J³ee³eece, ³eesieeY³eeme, efJeÞeebleer ³ee ieesäer
melele kesÀu³eeves Deejesi³ee®eer ieg©efkeÀuueer ÒeeHle
nesT MekeÀles. cee$e SkeÀebieer efJe®eej ve keÀjlee
meJee¥ieerCe ¢<ìerves efJe®eej Je ke=Àleer kesÀueer
Heeefnpes.
( meg®evee : ÒeefMeef#ele Je DevegYeJeer ieg©®³ee
ceeie&oMe&veeKeeueer ³eesieeY³eeme efMekeÀeJee.)

iees. Dee. Yeì,
2 DeeveboJeve, meeefnl³e menJeeme,
Jeeês- HetJe&, cegbyeF& - 400051
otjOJeveer - 26590928

Deejesi³ee®eer ieg©efkeÀuueer
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DççpçkçÀçuç SkçÀ$ç kçáÀìábyçHç×lççÇ MçnjçÇ
YççiççbcçOçÓvç pçJçUHççmç vççnçÇMççÇ Jnç³çuçç uççiçuççÇ
Dççní. uçnçvç yççUç®³çç pçvcççvçblçj l³çç®³çç
mçiçÈ³çç oíKçYççuççÇ®çç ®ççbiçuçç DçvçáYçJç
Dçmçuçíuçb cççíþb cççCçÓmç Içjçlç Dçmçlçb®ç Dçmçb
vççnçÇ. l³ççcçáUí mççO³çç mççO³çç JççìCççN³çç
iççíäçR®ççÇ cçççÆnlççÇ vçJ³ççvçb DççF&-Jç[çÇuç Pççuçíu³çç
lç©Cççbvçç vçmçlçí. cçiç SKççoçÇ iççíä kçÀçUpççÇ
kçÀjC³ççmççjKççÇ vçmçuççÇ lçjçÇ kçÀçUpççÇ Jççìlç
jçnçlçí DçççÆCç SKççÐçç iççíäçÇyçÎuç Kçjb®ç içjpç
DçmçÓvçnçÇ uç#ç çÆouçb pççlç vççnçÇ.

yççUç®ççÇ MççÇ :- nçÇ DçMççÇ®ç SkçÀ iççíä
pççÇ Jç³ççvçámççj yçouçlç pççlçí.

yçnálçíkçÀ mçiçUçÇ yççUb pçvcçu³ççHççmçÓvç 24
lççmççb®³çç Dççlç MççÇ kçÀjlççlç. HçCç 48 lççmççb®³çç
Dççlç MççÇ Jnç³çuçç®ç nJççÇ. yççUç®ççÇ nçÇ MççÇ
kçÀçUHçì çÆnjJ³çç iç[o MçíJççUçÇ jbiçç®ççÇ Dçmçlçí.
nçÇ HçÀçjMççÇ Içf vçmçlçí. ®ççÌL³ççöHçç®çJ³çç
çÆoJçmççHç³ç¥lç yççUçuçç DçMççÇ®ç MççÇ nçílçí.

®ççÌL³çç-Hçç®çJ³çç lçí mçnçJ³çç-mççlçJ³çç
çÆoJçmççHç³ç¥lç çÆHçJçUmçj çÆnjJççÇ HççlçU MççÇ
nçíT uççiçlçí. çÆoJçmççlçÓvç Hçç®ç-mççlç JçíUç DçMççÇ
MççÇ nçílç Dçmçlçí. Hçá{í mçácççjí lççÇvç-®ççj

kçÀcççÇ nçílç pççlçb. MççÇ®çç jbiç nUoçÇmççjKçç®ç
Dçmçlççí, HçCç lççÇ Dççlçç HççlçU Dçmçlç vççnçÇ.
cçTmçj MççÇ çÆoJçmççlçÓvç SKççoíJçíUçÇ, çÆlçmçN³çç
cççÆnv³çç®³çç vçblçj lçj ®ççj-mçnç çÆoJçmççblçÓvç
SKççoíJçíUçÇ nçílçí.

DçbiççJçj oÓOç çÆHçCççN³çç yççUçbHçí#çç Jçj®çb
oÓOç çÆHçCççN³çç yççUçb®ççÇ MççÇ pççmlç Içf, pççmlç
Hççb{jì Dçmçlçí.

DççÊççHç³ç¥lç JçCç&vç kçíÀuçíu³çç ÒçkçÀçjçyçjnákçÓÀcç
Dçmçuçb lçj®ç mçiçUb þçkçÀþçÇkçÀ veener lej keÀener
lejer efyevemeueb Deens Dçmçb cçç$ç mçcçpçç³ç®çb kçÀçjCç

DççþJç[îççb®³çç Jç³ççHç³ç¥lç HçÀkçwlç
DçbiççJçj®ç oÓOç çÆHçCççN³çç yççUçbvçç
nUoçÇmççjK³çç çÆHçJçÈ³çç jbiçç®ççÇ,
HççlçU MççÇ cççíþç DççJççpç nçíTvç nçílç
Dçmçlçí. kçwJççÆ®çlç lççÇ Lççí[çÇ çÆ®çkçÀì çÆkçbÀJçç
çÆnjJçìnçÇ çÆomçlçí. yççU oj oçívç-lççÇvç lççmççbvççÇ
pçíJnç H³çç³çuçç Gþlçb lçíJnç Lççí[çÇ MççÇ l³çç®³çç
uçbiççíìçuçç uççiçuçíuççÇ Dçmçlçí. çÆMçJçç³ç
mççOççjCçHçCçí çÆHçTvç Pççu³ççJçj yççU uçiçí®ç
MççÇ kçÀjlçí. DçMçç ÒçkçÀçjí onç-yççjç JçíUç jçípç
MççÇ nçílçí.

lççÇvç-®ççj DççþJç[îççbvçblçj cçç$ç ní ÒçcççCç

vççnçÇ. Òçl³çíkçÀ yççU ní JçíiçUb Dçmçlçb DçççÆCç
Òçl³çíkçÀ yççUç®ççÇ lçNnç Lççí[çÇ çÆvçjçUçÇ Dçmçlçí.
DçbiççJçj®ç oÓOç çÆHçCççjçÇ kçÀçnçÇ cçáuçb DçiçoçÇ
®ççj-mçnç cççÆnv³ççb®ççÇ nçíF&Hç³ç¥lç çÆoJçmççlçÓvç Hçç®ç-
onç JçíUç HççlçU MççÇ kçÀjlççlç lçj kçÀçnçRvçç
DçiçoçÇ Dççþ-Dççþ çÆoJçmç nçílç vççnçÇ. DççF&

(Heeve veb. 51 Jej)

c c

mçácççjí lççÇvç cççÆnv³çç®³çç
DççmçHççmç®³çç Jç³çç®ççÇ yççUb,
çÆJçMçí<çlç: mçbO³ççkçÀçU®³çç JçíUçÇ

HççíìçMççÇ Hçç³ç IçíTvç DçiçoçÇ pççíjçlç
DçççÆCç kçÀUJçUÓvç j[lççlç. DçMçç

JçíUçÇ l³ççb®çç ®çínjç uççuç nçílççí. lççÇ
HççÇlç vççnçÇlç. DçmJçmLç,

Iççyçju³ççmççjKççÇ çÆomçlççlç.

[e@. ³eesieWê peeJe[skeÀju
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De@efme[erìer ne Heesìe®³ee le¬eÀejer®³ee
meboYee&le Deece®³ee jespe®³ee Dee³eg<³eele
©Uuesuee Meyo. De@efme[erìer®ee $eeme Deens
Demeb cnìu³eeveblej l³ee®ee DeLe& yengleskeÀebvee
keÀUlees; Hejbleg vekeÌkeÀer keÀe³e $eeme Deens ns
efJe®eeju³eeme DeveskeÀ ue#eCes SskeÀe³euee
efceUleele. ©iCe yejs®eoe Heesìele eEkeÀJee
íeleerle peUpeUCes, ceUceUCes, JeejbJeej
{skeÀj ³esCes, Heesì HegÀieCes, ie@me nesCes, íeleerle
o[HeCe Deeu³eemeejKes JeeìCes, DeVe IeMeeMeer
³esCes, Heesìele ogKeCes, Gueìîee nesCes, YetkeÀ
ve ueeieCes eEkeÀJee Lees[meb Keeuu³eeyejesyej Heesì
Yeju³eemeejKes JeeìCes Fl³eeoer efJeefJeOe
ue#eCeeb®ee GuuesKe keÀjleevee mejmekeÀì
De@efme[erìer Jee DeecueefHeÊe Demee keÀjlees.

je spe®³ee pee rJeveele yeN³ee®e
ueeskeÀeb®³ee Heesìer npesjer ueeJeCeejer ner
J³eeOeer keÀeneRvee efve³eefceleHeCes lej
keÀeneRvee DeOetveceOetve íUle
Demeles. yengleskeÀpeCe [e@keÌìjebvee
YesìC³eeDeeOeer SskeÀerJe ceeefnleer®³ee
yeUeJej Lees[eHeÀej Deew<eOeesHe®eej
eEkeÀJee Iejiegleer GHe®eej
keÀªve yeIeleele.
De@ueesHeLeerceO³es JeeHejues
peeCeejs De@Cìeefme[ Deepe IejesIejer ceenerle
Deensle. De@efme[erìer®eer MebkeÀe pejer Deeueer keÀer
ueies®e Deew<eOeeb®³ee ogkeÀeveeletve JesieJesieÈ³ee
®eJeer®eer ner Deew<eOes DeeCeueer peeleele.
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e efceUCeejer
(over the counter) DeveskeÀ Deew<eOes
Deensle, efMeJee³e ceoleeruee peeefnjeleer
Demeleele®e. meJe&meeceev³e ª{ DeLee&ves
De@efme[erìer®eer cnCetve ceeveueer iesuesueer ue#eCes
JewÐekeÀer³e ¢efäkeÀesveeletve yeIelee efJeefJeOe jesieeb®es
ÒeefleefveefOeÊJe keÀjCeejer Demet MekeÀleele.
meeOeejCeHeCes DeVeveefuekeÀe (FmeesHesÀieme), peþj
(mìcekeÀ), DeeefCe DeeÐeeb$e (ef[Deesef[vece)
³ee He®evemebmLes®³ee leerve Yeeieeb®³ee efJeefJeOe
DeepeejebceO³es De@efme[erìer®eer Jej veceto kesÀuesueer

ue#eCes e fometve ³esleele. efHeÊeeMe³ee®³ee
efJekeÀejeceO³es, mJeeogeEHe[e®³ee efJekeÀejeblener
DeMee ÒekeÀej®eer ue#eCes efomeleele. ue#eCeeb®³ee
mece tneJe©ve e E k eÀJee ue#eCee bceOee rue
yeejerkeÀmeejerkeÀ HeÀjkeÀeJe©ve jesiee®³ee efveoevee®es
Dbeoepe yeebOelee ³esleele. cee$e MeejerefjkeÀ
leHeemeCeer Je ue#eCeeb®³ee yeUeJej kesÀuesues efveoeve
keÀOeerkeÀOeer HeÀmeJesner Demet MekeÀles. jesieebyeÎue
ceeefnleer efceUefJeC³eeDeeOeer peþjele efvecee&Ce
nesCeeN³ee DeecueeyeÎue Lees[keÌ³eele ®e®ee& keÀª
³ee.

peþjeleerue Deecue :
Mejerjeleerue meJe& GleeRceO³es peþjeb®³ee

HesMeeRvee meJee&le peemle mebkeÀìeb®ee meecevee keÀjeJee

ueeielees. DeefleMe³e leerJe´, Deecue peþje®es
ñeeJe, DeVeeÜejs ³esCeejs peneue IeìkeÀ Goe.
efleKeì cemeeuesoej HeoeLe&, Deew<eOes, lebyeeKet
Fl³eeoer Dee¬eÀceCeebvee meceLe&HeCes leeW[ osle
³ee HesMeer DeeHeues keÀece efyeveyeesYeeìHeCes keÀjerle
Demeleele. peþjeleerue DeecueebceO³es pemleeuee
(Zinc) efJejIeUefJeC³ee®eer #ecelee Demeles
l³eeJeªve l³ee®³ee leerJéles®eer keÀuHevee keÀjlee
³esF&ue. peþjeceOeerue JeeleeJejCeeleerue Deecue
SJe{s peneue Demelee bvee peþje®³ee
HesMeeRJejerue mebj#ekeÀ Mues<ce HeìueecegUs Je
Flej IeìkeÀebcegUs HesMeer DeyeeefOele jenleele.
³ee mebj#ekeÀ keÀJe®eeuee YesoCeejs HeoeLe& HesMeeRvee

neefvekeÀejkeÀ efmeOo nesleele Je Òeoen Òeefleef¬eÀ³ee,
ie@mì^e@³eìerme- DeumejmeejKes jesie nesleele.

DeVeveefuekesÀuee leeW[eleerue Ieeme HeesìeHe³e¥le
Hee s®eJeC³ee®e b keÀece Demeu³eece gUs
DeVeveefuekesÀ®³ee HesMeeRvee Deecuee®eer meJe³e
vemeles. l³eecegUs Deecuee®ee mebHeke&À oen
efvecee&Ce keÀjlees. KeeC³eeefHeC³ee®³ee meJe&
meJe³eer meejK³ee Demeuesu³ee oesve

J³ekeÌleeRvee DeecueefHeÊe®ee meejKee®e $eeme
nesF&ue Demes veener.
SKeeoe peneue HeoeLe&
menve keÀjC³ee®ee r

Òel³eskeÀe®eer #ecelee JesieUer Demeles. ³ee
efvejer#eCeeJe©ve keÀeneR®eer Òeke=Àleer DeecueefHeÊeeme
HetjkeÀ Demeles Demes cnCelee ³esF&ue.

Deecuee fHeÊee®ee r ue#eCe s Demeue sue s
DeVeveefuekeÀe (FmeesHesÀieme), peþj (mìcekeÀ)
Deee fCe DeeÐee b$e (e f[Dee s e f[vece) ³ee
DeJe³eJeebceO³es vesnceer Dee{UCeejs efJekeÀej
DeVeveefuekeÀe MeesOe, JéCe (Deumej), ne³eìme
nefve&³ee, ie@mì^e@³eìerme (DeuHe Je oerIe&
cegoleer®ee), peþje®es JéCe, peþje®ee keÀke&Àjesie,
DeeÐeeb$e (ef[Deese f[vece) Je´Ce Je S®e.
Hee³eueesje³e ³ee peerJeeCet®ee mebmeie&, JéCeefJejefnle
Deeqivecee bÐe/ og<He®eve ( vee @ve Deumej
ef[meHesHeefMe³ee) Fl³eeoer.

DeecueefHeÊe eEkeÀJee De@e fme[erìer®³ee

=

[e@. Mejo Mene,u [e@. jepeWê DeeiejkeÀju

(De@efme[erìer )
DeecueefHeÊe
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ue#eCeebceeies kegÀþuee jesie eEkeÀJee efJekeÀej o[uee
Deens ns mecepeCeb DeeJeM³ekeÀ Demeles.
efkeÀl³eskeÀoe ue#eCeevegªHe Deew<eOes IesTve
leelHegjlee Deejece efceUlees HeCe l³eeceeies
o[uesuee efJekeÀej lemee®e jenlees. l³eecegUs
Jeej bJeej $eeme Je l³eemeeþe r Jeej bJeej
Deew<eOeesHe®eej ner Þeb=Keuee megª nesles. keÀUle
vekeÀUle Deew<eOes Deece®³ee owvebefove Dee³eg<³ee®ee
SkeÀ Dee fJeYeep³e IeìkeÀ yeveleele.
De@Cìeefme[®³ee ieesÈ³ee melele peJeU
yeeUieCeejs DeveskeÀ Deensle.

 e fJee fJeOe ue#eCee b®ee Deee fCe
efJekeÀejeb®ee HejmHejmebyebOe

Heesìele eEkeÀJee íeleerle peUpeUCes: pesJeCe
Deefle peemle Peeu³eeme eEkeÀJee efleKeì lesuekeÀì
HeoeLee&b®ee (Goe. efoJeeUer®ee HeÀjeU) YejHetj
DeemJeeo Iesleu³eeme DeLeJee DeeqmÒeve eEkeÀJee
lelmece JesoveeMeecekeÀ ieesÈ³ee Iesleu³eeveblej
³ee ue#eCee®ee yengleskeÀebveer DevegYeJe Iesleuee
Demesue.

DeMee keÀener efJeefMeä keÀejCeebcegUs keÌJeef®ele
Òemebieer peUpeUu³eeme l³eeceeies keÀener efJekeÀej
eEkeÀJee jesie Demesue®e Demes veener. cee$e,JeejbJeej
$eeme nesle Demesue, lej DeVeveefuekesÀ®ee efJekeÀej
Goe. DeVeveefuekeÀe MeesLe, ne³eìue nefve&³ee
eEkeÀJee DeumejmeejK³ee efJekeÀejeb®eer MekeÌ³elee
Demet MekeÀles.

DeVevee fuekeÀe Mee sOe (Reflux
Oesophagitis) ne ÒekeÀej peþjeleerue
ñeeJe Je DeVee®ee DeVeveefuekesÀMeer mebHeke&À
Peeu³eecegUs neslees. DevveveefuekesÀ®³ee HesMeeRvee
peþjeleerue ñeeJeebcegUs (yengleskeÀ JesUe
DeecueecegUs ) ogKeeHele nesles. meJe&meeOeejCeHeCes
peþjelee rue DeVeHeoeLe& Gueì cnCepes
DeVeveefuekesÀ®³ee efoMesuee peele veener DeeefCe
iesu³eeme les LeebyeefJeC³eemeeþer efJeefMe<ì
ÒekeÀej®³ee mvee³et®eer ( meceekegbÀ®eveer mvee³et)
³eespevee Demeles.

peþjelee rue DeVe e fJe©× efoMesuee
peeC³ee®ee r keÀejCes : De) peþjelee rue

ñeeJeefceefÞele DeVee®es DeekeÀejceeve Jee{u³eeme
( DeVee®³ee ceeiee&le De[LeUe Deeu³eeme eEkeÀJee
DeeflemesJeveecegUs), ye) HeesìeJejerue oeye
Jee{u³eeme ( iejesojHeCeele, ueÇHeCeecegUs,
peueesojemeejK³ee Deepeejele eEkeÀJee HeesìeJej
DeeJeUtve yeebOeuesu³ee pee[ HeìîeeæbcegUs), keÀ)
DeVeveefuekeÀe peþjeuee p³ee efþkeÀeCeer efceUles
l³ee mebieceeJej meceekegbÀ®eveer mvee³et (Lower
Oesophageal Sphincter) pej
keÀe³e&#ece Demeu³eeme, [) ne³eìue nefve&³ee
Demeu³eeme (³ee ÒekeÀejele MJeemeHeìueeceO³es
([e³eHeÀece) DeVeveefuekesÀmeeþer Demeuesu³ee
ceeefie&kesÀªve mvee³etæbb®³ee efMeefLeuelescegUs peþje®ee
Yeeie íeleerle mejkeÀlees.)

GHee³e : DeeflemesJeve ìeUeJes. KeeCeb
efJeYeeietve þjeefJekeÀ Deblej þsJetve Keeu³eeme $eeme
nesle veener. Demee $eeme Demeuesu³eebveer SkeÀe®e
JesUer HeÀej peemle HeeCeer efHeT ve³es. lesuekeÀì,
leUuesues HeoeLe& ìeUeJes. Oetce´Heeve Je
DeefleceÐeHeeve keÀª ve³es. keÀe@HeÀer, ®ee@keÀuesì
ìeUeJes. keÀener Deew<eOeebcegUs Demee $eeme nesT
MekeÀlee s. SKeeos Deew<eOe keÀejCeerYe tle
Deens,DeMeer MebkeÀe Deeu³eeme mJele:®³ee ceveeves
Deew<eOe LeebyeJeC³eeHetJeea l³eeyeÎue DeeHeu³ee
[e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee. pesJeu³eeveblej ueies®e
efJeÞeebleermeeþer Dee[Jes nesCes ìeUeJes.

  je$eer®³ee pesJeCeeveblej keÀceerle keÀceer oesve
leeme PeesHet ve³es. ne³eìue nefve&³ee®ee $eeme
Demeu³eeme 1) Keeueer JeeketÀve keÀece keÀjCes
ìeUeJes, Keeueer JeekeÀu³eecegUs HeesìeJej oeye
³eslees Je l³eecegUs peþje®ee Yeeie íeleerle
mejkeÀlees. 2) je$eer PeesHeleevee Keeìs®eer
[eskeÌ³eekeÀ[erue yeepet ueekeÀ[er DeeW[keÀe eEkeÀJee
Jeerì Keeìs®³ee Hee³eeKeeueer þsJetve 5 les 6 Fb®eeves
Gb®e keÀjeJeer. DeMee JesUer efJeMes<e%eeb®ee meuuee
I³eeJee.

ne efJekeÀej peemle keÀeueeJeOeerHe³e¥le
ogue&ef#ele jeefnu³eeme DeVe efieUe³euee $eeme
nesT MekeÀlees. DeVeveefuekesÀ®³ee ogKeeJeuesu³ee
HesMeeRceOetve Lees[e Lees[e jkeÌleñeeJe nesTve

Heeb[gjesie (De@efveefce³ee) nesT MekeÀlees.
DeecueefHeÊe: HesHìerkeÀ Deumej
  Heesìele peUpeUCes ns Deefme[erìer®³ee

meboYee&leerue ue#eCeebceO³es ceO³eJeleea Je
meieÈ³eele peemle ÒeceeCeele Dee{UCeejs
ue#eCe Deens. Heesìeleerue peUpeU íeleerkeÀ[s
mejkeÀueer keÀer DeVeveueerkesÀ®³ee efJekeÀejeMeer mebyebOe
pees[uee peelees, l³ee®eyejesyej Deumej®eer
MekeÌ³elee HeCe efJe®eejele Iesleueer peeles. Deumej
THe&À Je´Ce cnCepes SkeÀ ÒekeÀej®eer peKece.

HesHìerkeÀ Deumej: peþj Je´Ce (ie@mìer̂keÀ
Deumej) Je DeeÐeeb®ee Je´Ce ( [îegDeesef[veue
Deumej) ³ee efJekeÀejebceO³es Deecue DeeefCe
HesHmeerve ³ee peþjeleerue ñeeJeeb®eer ÒecegKe YetefcekeÀe
Demeu³eecegUs l³eeveeb meb³egkeÌleHeCes HesHìerkeÀ
Deumej ef[meerpe Demes cnCeleele.

Deumej keÀe neslees?
peþj Deee fCe DeeÐee b$ee®ee Deumej

nesC³eeceeies cenÊJee®eb keÀejCe Deecuee®eer
efveefce&leer Je Mues<ce Heìuee®eer mebj#eCe ³eb$eCee
³ee®³eeleerue Demeceleesue, Deecuee®eer Jee{erJe
efveefce&leer ner yeeye DeeÐeeb$ee®³ee Deumej ([îeg.
Deumej) ceO³es cenÊJee®eer ceeveueer peeles. [îeg.
Deumej®³ee ©iCee bceO³es Deecue le³eej
keÀjCeeN³ee HesMeerûebLeeR®eer mebK³ee peemle
Dee{Ules. peþje®³ee JéCeeceO³es (ie@. Deumej)
Mues<ce Heìuee®eer mebj#eCe J³eJemLee cenÊJee®eer
ceeveleele. ner ³eb$eCee efyeIe[u³eeme DeecueecegUs
peþjeuee Fpee nesT MekeÀles.

  keÀejCes: kegÀþu³ee keÀejCeebcegUs Deumej
nesC³eeme ceole nesles ne SkeÀ Jeeoûemle efJe<e³e
Deens. ³eeyeÎue þeceHeCes meebieCes keÀþerCe
Demeues lejer keÀener ieesäer efvejer#eCeebcegUs efmeOo
Peeu³ee Deensle.

   DeevegJebefMekeÀlee: [îeg. Deumej®es
ÒeceeCe meJe&meeceev³e peveceevemee®³ee leguevesle
jkeÌlee®³ee veel³eele leerve Heì DeefOekeÀ
Dee{Ules. Dees jkeÌleieìe®³ee J³ekeÌleeRceO³es
Deumej®es ÒeceeCe peemle Dee{Ules Hejbleg efveoeve
keÀjleebvee ³ee efvejer#eCeeuee HeÀejmeb cenÊJe vemeles.



47

efoJeeUer 2003

   Oetce´Heeve: Deumej efveefce&leerceO³es
lebyeeKeg®ee/ Oetce´Heevee®ee menYeeie ne Jeeoe®ee
cegÎe Demeuee lejer DeveskeÀ HeenCeeRceO³es
OetcéHeevee®ee Je Deumej®ee mebyebOe efveefJe&JeeoHeCes
ÒemLeeefHele Peeuee Deens. Flejeb®³ee leguevesle
Oetce´Heeve keÀjC³eeN³eebceO³es Deumej®es ÒeceeCe
peemle Dee{Ules, Deew<eOeesHe®eejeuee Òeeflemeeo
keÀceer efomelees, Deumej yeje nesC³eeme peemle
JesU ueeielees, Deumej JeejbJeej nesC³ee®ee
MekeÌ³elee peemle Demeles DeeefCe ce=l³et®es ÒeceeCe
peemle Dee{Ules.

nsueerkeÀesye@keÌìj Hee³eueesjer: GHeueyOe
efvejer#eCeebJeªve ns peerJeeCet Deumejmeeþer
efJeMes<ele: JeejbJeej nesCeeN³ee Deumejmeeþer
keÀejCeerYetle DemeeJesle Demes Jeeìles. [îeg.
Deumej®³ee 60 les 70 ©iCeebceO³es ³ee
peerJeeCetb®ee mebmeie& Peeu³ee®es Dee{Utve Deeues
Deens. 30 Je<es&  Je³eeHe³e¥le®³ee efvejesieer
J³ekeÌleerHewkeÀer 10 ìkeÌkesÀ J³ekeÌleeRvee ³ee peerJeeCet®ee
mebmeie& Peeu³ee®es Dee{Uues Deens. ³ee
peerJeeCetefJe©Oo     kesÀuesueer GHee³e³eespevee
JeeejbJeej nesCeeN³ee DeumejceO³es GHe³egkeÌle
þjueer Deens. ner yeeye ³ee peerJeeCet®ee
Deumej®³ee efJekeÀejeMeer   mebyebOe ÒemLeeefHele
keÀjC³eemeeþer ÒeLeceoMe&veer HegjeJee cnCetve HegjsMeer
Jeeìles.

ie@. Deumej®³ee ©iCeebceO³es keÀener efJe<eeCet
( Cytomegalovirus ) meeHe[u³ee®eer veesbo
Deens. SkeÀe HeenCeerle [îeg. Deumej®³ee
©iCeebceO³es efJe<eeCet®es (Herpesvirus type

I)  ÒeefleêJ³e (Antibody) Dee{Uues Hejbleg
³ee efvejer#eCeeJeªve efJe<eeCetbb®³ee mebmeiee&cegUs
Deumej Peeuee Demes cnCelee ³esle veener.

ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJe : ceeveefmekeÀ
leeCeleCeeJeecegUs Deumej neslees Demes þeceHeCes
meebieC³eeSJe{e HegjeJee GHeueyOe veener. Hejbleg
ceeveefmekeÀ DemJeemL³eecegUs Deumej®ee $eeme
Jee{lees Demes Dee{Ules. Deumej®³ee ©iCeeb®ee
peerJeveeleerue leeCeleCeeJeekeÀ[s HeenC³ee®ee
¢äerkeÀesve FlejebHes#ee peemle efvejeMeeJeeoer

Demelees Demes keÀener DeY³eemekeÀebvee HeenCeerle
efometve Deeues.

Dee w < eOe: Je soveeMeecekeÀ Dee w < eOe s
me b Ò e sjkeÀe b®³ee oe rIe &  ce golee r®³ee
Deew<eOeesHe®eejeceO³es nesT MekeÀlees.

 DeecueefHeÊe: HesHìerkeÀ Deumej
ue#eCes: Heesìele ogKeCes Je peUpeUCes ns

Deumej®³ee  efJekeÀejeleerue ÒecegKe ue#eCe.
Heesìele ogKeCes: Heesìele ogKeC³ee®es efJeefJeOe

ÒekeÀej ³ee efJekeÀejele Heene³euee efceUleele.
meeOeejCeHeCes Heesìe®³ee Jej®³ee Yeeieele (yeWyeer®es
Jej) ceO³eYeeieer ogKeCes ns ue#eCe yengleskeÀ
©iCeebceO³es Dee{Ules. 10 les 20 ìkeÌkesÀ
©iCeebceO³es Heesìe®³ee Jej®³ee Je GpeJ³ee
yeepetuee ogKeles, lej keÀenerpeCe yeWyeer®³ee peJeU
ogKeC³ee®eer le¬eÀej keÀjleele. efkeÀl³eskeÀoe
©iCeeuee ogKeC³ee®eer peeiee veerìHeCes oeKeJelee
³esle veener eEkeÀJee l³ee®eb JeCe&ve keÀjlee ³esle veener.
Heesìele Deeie He[Ces, HesìkeÀe ³esCes, ieesUe ³esCes,
keÌJeef®ele Òemebieer cetj[e Deeu³eemeejKeb ogKeCes
Fl³eeoer JesieJesieÈ³ee HeOoleerves ©iCe DeeHeueer
©iCe DeeHeueer J³eLee J³ekeÌle keÀjleele.

HeesìogKeer®eer leerJélee keÀceerpeemle Demet MekeÀles.
keÀOeerkeÀOeer Heesìeleerue ogKeCes HeeþerkeÀ[s HeCe
peeCeJeleb.

Heesìele ogKeC³ee®eer JesU Je pesJeCeeMeer
mebyebOe : Deumej®³ee efJekeÀejele Heesìele kesÀJne
ogKeles ³eeuee yejs®e cenÊJe efoues peeles.
meeOeejCele: efjkeÀec³ee Heesìer ogKeu³eeme Je
pesJeCeeveblej eEkeÀJee keÀener Keeuu³eeveblej ogKeCes
Leebyeu³eeme [îeg. Deumej®eer MekeÌ³elee Demeles.
ie@. DeumejceO³es pesJeCeeveblej ogKeC³ee®eer
leerJe´lee Jee{les. [îeg. Deumej®es ogKeCes
pesJeCeeveblej oer[ les leerve leemeebveer megª nesles.
ceO³eje$ee r Hee sìelee rue peUpeUCes Je
ogKeC³eecegUs PeesHecees[ nesCes ne ÒekeÀej
ue#eCeebJe©ve efveoeve keÀjleevee cenÊJee®ee
ceeveuee peelees.

Heesìeleerue ogKeCes pej Heeþer®³ee Yeeieele
Hemejues Je vesnceer®³ee He×leerves eEkeÀJee GHee³eebveer
Deejece efceUeuee veener lej meæbueive DeJe³eJeebvee
efJekeÀeje®ee GHemeie& Peeu³ee®eer MekeÌ³elee Demet
MekeÀles. Heesìele De®eevekeÀHeCes Deme¿e
ogKee³euee ueeieu³eeme eEkeÀJee ogKeCes mebHetCe&
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Peeu³eeHeemetve ³ee #es$eele ¬eÀebleerkeÀejkeÀ yeoue
Peeuee. ³ee HeOoleercegUs nsueerkeÀesye@keÌìj Hee³euesjer
³ee peerJeeCet®³ee mebmeiee&®es efveoeve keÀjCes menpe
MekeÌ³e nesT MekeÀles.

GHee³e : GHe®eeje®eer cegK³e GefÎäs
: ©iCeeuee DeumejcegUs nesCeeN³ee $eemeeletve
cegkeÌlelee, JeejbJeej nesCeeje Deumej®ee efJekeÀej
ìeUCes, mebYeeJ³e OeeskeÌ³eeHeemetve ©iCeeb®es j#eCe
keÀjCes. De@Cìeefme[ ns Deecue efJejesOeer Deew<eOe
³ee efJekeÀejebceO³es GHe³egkeÌle Deens. efJeefJeOe
GHee³eebveer Deecueefveefce&leeruee jesKeCeejer Deew<eOes
(Goe. j@e fve ìe r[e rve, He @Àcee sìe r[e rve,
DeesceerÒesPe@eue) ³ee efJekeÀejeJej GHeueyOe Deensle
Hejbleg l³eeb®ee JeeHej lep%eeb®³ee  meuu³eeves
keÀjeJee. ue#eCee b®³ee meejKesHeCeece gUs
SkeÀceskeÀeb®eer Deew<eOes JeeHejC³ee®ee ceesn nesT
MekeÀlees, les ìeUeJes. Deenejeyeeyeleerle
þeceHeCes meebielee ³esCeej veener. p³ee HeoeLee¥®ee
nceKeeme $eeme neslees les HeoeLe& ìeUe³euee®e
nJes.Deleer efleKeì cemeeuesoej Je lesuekeÀì
Deenej, Oegce´Heeve, lebyeeKet mesJeve, ceÐeHeeve
efveefM®eleHeCes ìeUe³euee nJes.

DeecueefHeÊe: peþje®es Flej efJekeÀej
yejs®eoe ©iCeeuee DeumejmeejKeer meJe&

ue#eCes Demeleele. [e@keÌìj ue#eCeebJeªve
‘Deumej®eer MekeÌ³elee‘  Demeb leelHegjles efveoeve
keÀjleele; Hejbleg leHeemeCeeDebleer Deumej veener,

Demes efometve ³esles. DeMee efJekeÀejeuee
Deumej- efJejefnle og<He®eve eEkeÀJee
DeeqiveceebÐe (vee@ve Deumej ef[meHesHmeer³ee)
Demes cnCeleele. cee$e ©iCeeuee Deumej
vemeuee cnCepes vee@. De. ef[meHesHmeer³ee
Demelees, Demes meceerkeÀjCe ceeb[Ces ³eesi³e
veener. vee@. De. ef[meHesHmeer³ee Demes
efveoeve Peeuesu³ee ©iCeebHewkeÀer 20 les 30
ìkeÌke sÀ ©iCeebvee l³eeb®³ee GJe&e fjle
Dee³eg<³eele Deumej®ee $eeme neslees, Demes
efveoMe&veeme Deeues Deens. Deumej
vemetvemegOoe HeL³es Je Deew<eOeesHe®eej cee$e
yeje®emee Deumej®³ee efJekeÀejemeejKee

HeesìYej Hemeju³eeme DeumejcegUs Heesìeuee YeeskeÀ
He[ues DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. ner
DeeCeeryeeCeer®eer HeefjeqmLeleer mecepeeJeer Je lJeefjle
peJeU®³ee Fe fmHeleUele peeJe s. [îeg.
Deumej®³ee ©iCeeuee pej pesJeu³eeveblej Heesìele
peemle®e ogKee³euee ueeieu³eeme Je Gueìer
Peeu³eeme peþje®ee DeeÐeeb$eeceO³es GIe[Ceeje
DeVeceeie& (Gastric outlet obstruction)
yebo Peeuee DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

DeumejcegUs nesCeeje jkeÌleñeeJe:
jkeÌleñeeJe efkeÀjkeÀesU Demeu³eeme ©iCeeuee
efomele vemeu³eecegUs keÀUle veener DeMeeJesUer
efJe<þs®³ee leHeemeCeerJeªve efveoeve nesles.
jke ÌleñeeJe peemle Demeu³eeme e fJeÿe
[ebyejemeejKeer keÀeUer nesles. jkeÌleñeeJeecegUs
Gueìer Peeu³eeme keÀe@HeÀer®³ee jbiee®eer Gueìer
nesles. keÀOeer keÀOeer peemle jkeÌleñeeJe Peeu³eeme
ueeue jkeÌlee®eer Gueìer nesT MekeÀles.

kegÀþu³eener ÒekeÀej®³ee ue#eCeebefMeJee³e -
megOoe Deumej Demet MekeÀlees. keÌJeef®ele Òemebieer
jkeÌleñeeJe eEkeÀJee Heesìeuee YeeskeÀ He[Ces ns®e
Heefnues ue#eCe Demet MekeÀles.

Deumej®es efveoeve : Deumej®es efveoeve
keÀjæC³eekeÀefjlee leesb[eJeeìs yesefj³ece osTve SkeÌme
js leHeemeCeer ner HeOole JeeHejleele. veUerJeeìs
ogefye&Ceerves (Upper Gastro-Intestinal

Endoscopy)  leHeemeC³ee®eer mees³e GHeueyOe

Demelees.
ceUceU, Heesì HegÀieCes, {skeÀje ³esCes, YetkeÀ

ceboeJeCes, eqmveiOe HeoeLe& menve ve nesCes Fl³eeoer
og<He®eveer ue#eCes peþje®ee keÀcekegÀJeleHeCee
oMe&efJeleele. og<He®evee®es meboYee&le peþje®eer
neue®eeue (Motility)  Je ue³e ³eeb®es meblegueve
ner megOoe DeefleMe³e cenÊJee®eer yeeye Demeles.
yejs®eoe ef[meHesHmeer³eemeejKeer ue#eCes peþj
MeesOe (Gastritis) ³ee efJekeÀejele HeCe
Dee{Ulele.

peþj MeesOe : peþje®³ee Deblej Heìueuee
Deeuesueer metpe DeLeJee Òeoen Òeefleef¬eÀ³ee DeMeer
³ee®eer J³eeK³ee keÀjlee ³esF&ue; HeCe Òel³e#eele
cee$e l³ee®³ee efJeefJeOe ÒekeÀejekeÀ[s Heenlee ner
J³eeK³ee HeÀej®e $eesìkeÀ Jeeìles. peþj MeesOe
DebleYet&le efJekeÀejeb®es JeieeakeÀjCe keÀjleevee
ue#eCeeb®eer cegole, HesMeeRceO³es nesCeejs yeoue,
efJekeÀej kesÀbefêle Peeuesuee peþje®ee Yeeie eEkeÀJee
ogKeeHeleerb®es JeemleJe JeCe&ve ns efvekeÀ<e JeeHejleele.
efJeefJeOe Deew<eOes efJeMes<ele: JesoveeMeecekeÀ
Deew<eOes, ceÐe, peerJeeCet eEkeÀJee efJe<eeCetbb®ee mebmeie&
efJeMes<ele: nsefuekeÀesye@keÌìj Hee³eueesjer veecekeÀ
peerJeeCet, oenkeÀ HeoeLee&b®es mesJeve, efkeÀjCeeslmeie&
Fl³eeoer keÀejCeebcegUs ie@meìe^³eìerme neslees.
peþje®eer neue®eeue ceboeJeu³eeme Jee ue³e
efyeIe[u³eeme DeLeJee DeeÐeeb$ee®ee DeumejcegUs
DeVe peemle JesU peþjele jeneru³eeme
ie@meì^e³eìerme neslees. iebYeer rj efJekeÀejeves
Del³ebJemLe Demeuesu³ee ©iCeebceO³es peþj
MeesLee®ee jkeÌleñeeJeer ÒekeÀej (Erosive

Hemorrhagic Gastritis)

Dee{Ulees. S[medmeejK³ee DemJeeYeeefJekeÀ
Òeefle#ecelee#e³e’  jesieeceO³es peþj MeesOe ne
#e³ejesiee®³ee peblegbcegUs neslees.

ue#eCes: Heesìele ogKeCes, ceUceU,
Gueìîee, YetkeÀ ceboeJeCes, Heeì pe[ JeeìCes
Fl³eeoer ue#eCes ³ee efJekeÀejele Dee{Uleele.
Hejbleg ne efJekeÀej ue#eCeebefMeJee³emeg×e Demet
MekeÀlees. HeVeeMeer®³ee Jejerue Je³eesieìeleerue
efvejesieer J³ekeÌleerHewkeÀer peJeUHeeme 50 ìkeÌkesÀ

(Heeve veb. 62Jej..........
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Òç. 1 : Sv[çímkçÀçíHççÇ cnCçpçí kçÀç³ç?
GÊçj : ‘Sv[çímkçÀçíHççÇ’, ³çç Mçyoç®ççÇ HçÀçí[

kçíÀu³ççmç ‘Sv[çí’ cnCçpçí ‘Dççlç’ Jç ‘mkçÀçíHççÇ’
cnCçpçí [çíkçÀçJçÓvç HççnCçb. Hççíìç®³çç Dççlç [çíkçÀçJçÓvç
HççnC³çç®ççÇ pççÇ çÆ¬çÀ³çç Dççní, çÆlçuçç Sv[çímkçÀçíHççÇ
cnCçlççlç.

(DçHç®çvç, iç@mçímç®çç $ççmç, DççcuççÆHçÊç,
yç×kçÀçíÿlçç, Dççlç[îççlççÇuç jkçwlçñeçJç...
³ççbmççjK³çç jçíiççb®çb çÆvçoçvç kçÀjCçb DççJçM³çkçÀ
Dçmçlçb. lçj Dççlç [çíkçÀçJçÓvç jçíiçç®çí mJçªHç
kçÀç³ç Dççní ní HççnCçb, l³ççJçjçÇuç GHçç³ç MççíOçCçb
DçççÆCç pçcçu³ççmç lçí lççlkçÀçU kçÀjCçb ³ççkçÀçÆjlçç
nçÇ çÆ¬çÀ³çç GHç³ççíiççÇ Hç[lçí.)

Òç. 2: Sv[çímkçÀçíHççÇmççþçÇ kçÀçíCçlçí

kçÀçnçÇ Yççiç Òçl³ç#ç DççlçÓvç HççnÓ MçkçÀlççí. [ç@kçwìj
mJçlç: mkçÀçíHçuçç [çíUç uççJçÓvç HççnÓ MçkçÀlççlç,
lçmçb®ç çqJnç[çÇDççí Sv[çímkçÀçíHççÇÜçjí mçJçç¥vçç
Hç[ÐççJçj oçKçJçÓ MçkçÀlççlç DçççÆCç nç HçáájçJçç
C.D. Jçj pçlçvç kçÀ©vçnçÇ þíJçlçç ³çílççí.

Òç. 4: yçíçÆj³çcç ìímì mççjKççÇ mççíHççÇ
Hç×lç GhçuçyOç Dçmçlççvçç nuuççÇ [ç@kçwìj
Sv[çímkçÀçíHççÇ®çç mçuuçç kçÀç oílççlç?

GÊçj : yçíçÆj³çcç H³çç³çuçç çÆou³ççvçblçj Hççíìç®çí
DçvçíkçÀ x-ray kçÀç{uçí pççlççlç. l³ççcçO³çí
Lççí[çmçç #ç-çÆkçÀjCççb®çç OççíkçÀç Dçmçlççí®ç, çÆMçJçç³ç
lççí çÆvçJJçU HçÀçíìçí Dçmçu³ççcçáUí DçvçíkçÀ iççí<ìçR®çb
Dç®çÓkçÀ çÆvçoçvç nçílç vççnçÇ. MçíJçìçÇ Síéç³çç&
jç³ç®çç HçÀçíìçí HççnCçb DçççÆCç çÆlçuçç Òçl³ç#ç
HççnCçb ³ççlç HçÀjkçÀ Dççní®ç vçç?

çÆMçJçç³ç Sv[çímkçÀçíHççÇ kçÀjlçç-kçÀjlçç®ç SKççÐçç
mçbMç³ççmHço Dçumçj®ççÇ yçç³ççíHmççÇ IçíCçb, jkçwlçñççJç
LççbyçJçC³ççkçÀçÆjlçç FbpçíkçwMçvç oíCçb Dçmçí GHçç³çnçÇ
kçÀjlçç ³çílççlç.

Òç. 5: cnCçpçí GHç®ççjçmççþçÇ mçá×ç
Sv[çímkçÀçíHççÇ JççHçjlçç ³çílçí lçj!

GÊçj : nçí vççb! SkçÀlçj çÆvçoçvç Pççu³ççJçj
uçiçí®ç l³çç®çJçíUçÇ çÆkçbÀJçç vçblçj ©iCççMççÇ çÆJçmlç=lç
®ç®çç& kçíÀu³ççJçj Hçávnç Sv[çímkçÀçíHççÇlçÓvç GHç®ççj
kçÀjlçç ³çílççlç.

Ò ç 6 : ³ ç ç c ç O ³ ç í  H ç ç í ì ç®³ ç ç
kçÀçíCçkçÀçíCçl³çç Dççpççjçb®çb çÆvçoçvç Jç
GHç®ççj kçÀjlçç ³çílççlç?

GÊçj : l³çç®çí ÒççcçáK³ççvçí lççÇvç ÒçkçÀçj Dççnílç.
Dç. DçHçj pççÇ. Dçç³ç. Sv[çímkçÀçííHççÇ ³ççcçO³çí

Içmçç, DçVçvççÆuçkçÀç, pçþj Jç uçnçvç Dççlç[îçç®çç
HççÆnuçç Yççiç Hçnçlçç ³çílççí.

yç. E R C P : ³ççcçO³çí uçnçvç
Dççlç[îçç®çç Yççiç, mJççoávççÆuçkçÀç Jç çÆHçÊçvççÆuçkçÀç
Hçnçlçç ³çílçí.

kçÀ. kçÀçíuçç@vççímkçÀçíHç : nç içáoÜçjçJççìí Dççlç
Iççuçlççlç Jç l³ççlçÓvç cççíþí Dççlç[í mçbHçÓCç&HçCçí
Hçnçlçç ³çílçí.

Dççlçç DççHçCç kçÀçnçÇ Dççpççjçb®çç çÆJç®ççj
kçÀ©.

(mçpç&vç Jç iç@mì^çíSvìíjç@uçç@çÆpçmì, [çWçÆyçJçuççÇ.)
[e@.u DçYç³ç GHççmçvççÇ ³çb$ç JççHçjlççlç? l³çç®ççÇ j®çvçç kçÀMççÇ

Dçmçlçí?
GÊçj : YççÌçÆlçkçÀMççm$ççvçí DççHçu³ççuçç

‘Fiberoptic cable’ vççJçç®ççÇ pççÇ
oíCçiççÇ çÆouççÇ lççÇ Dçl³çblç GHç³ççíiççÇ Dççní. ³ççcçO³çí
vçUçÇ®³çç (kçíÀyçuç®³çç) SkçÀç ìçíkçÀçmç ÒçkçÀçMç
GçÆÎHççÇlç kçíÀuçç, lçj lççÇ kçíÀyçuç pçMççÇ JçUíuç
l³ççÒçcççCçí ÒçkçÀçMç JçUlççí. ³çç ¬çÀçbçÆlçkçÀçjkçÀ
mçbMççíOçvçç®çç Ghç³ççíiç FLçí kçíÀuçç Dççní.

Òç.3:Sv[çímkçÀçíHççÇ kçÀMççÇ kçÀjlççlç?
GÊçj : ³ççmççþçÇ ‘Fcçípç iççF&[ yçb[uç’

³çç lçÊJee®çç JççHçj kçÀªvç pççÇ oáçÆyç&Cç yçvççÆJçuççÇ
Dççní, lççÇ JççHçjlççlç. nçÇ oáçÆyç&Cç HçíMçbì®³çç
lççW[çÜçjí Hççíìçlç mççí[uççÇ pççlçí. oáçÆyç&CççÇlçÓvç
pççÇ ÒççÆlçcçç çÆcçUíuç lççÇ mçcççíj®³çç Hç[ÐççJçj
(cçç@çÆvçìjJçj) oçKççÆJçuççÇ pççlçí. l³ççcçáUí DççHçCç
Içmçç, DçVçvççÆuçkçÀç, pçþj Jç uçnçvç Dççlç[îçç®çç

Sv[çímkçÀçíHççÇ
SkçÀ yçnáiçáCççÇ Dçm$ç

DçHç®çvç, iç@mçímç®çç $ççmç, DççcuççÆHçÊç, yç×kçÀçíÿlçç, Dççlç[îççlççÇuç
jkçwlçm$ççJç... ³ççbmççjK³çç jçíiççb®çb çÆvçoçvç kçÀjCçb DççJçM³çkçÀ Dçmçlçb. lçj
Dççlç [çíkçÀçJçÓvç jçíiçç®çí mJç©Hç kçÀç³ç Dççní ní HççnCçb, l³ççJçjçÇuç GHçç³ç

MççíOçCçb DçççÆCç pçcçu³ççmç lçí lççlkçÀçU kçÀjCçb ³ççkçÀçÆjlçç nçÇ çÆ¬çÀ³çç GHç³ççíiççÇ
Hç[lçí.
c c
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1. Dçumçj :ö
Hççíìçle pçUpçUCçb, Dççbyçì çÆkçbÀJçç kçÀjHçì

{íkçÀj ³çíCçb, cçUcçUCçb ³ççbmççjKççÇ uç#çCçb çÆomçuççÇ
lçj ©iCççbvçç Jççìlçb Dç@çÆmççÆ[ìçÇÇ çÆkçbÀJçç Dçumçj
Pççuçç! HçCç ³ççcçO³çí DçvçíkçÀ ÒçkçÀçj Dççnílç.

GoçnjCççLç&: FmççíHçíÀpçç³ççÆìmç cnCçpçí
DçVçvççÆuçkçíÀuçç DççuçíuççÇ mçÓpç. iç@mì^ç³ççÆìmç
cnCçpçí pçþjçuçç DççuçíuççÇ mçÓpç Fl³ççoçÇ. lçmç®ç
Dçumçj cnCçpçí pçþjçlç çÆkçbÀJçç Dççlç[îççlç
nçíCççjçÇ pçKçcçnçÇ DçvçíkçÀ ÒçkçÀçj®ççÇ Dçmçlçí. mççOççÇ
ìçÇ.yççÇ.®ççÇ çÆkçbÀJçç kç@Àvmçj®ççÇ lçíJnç ‘Dçumçj
çÆ[mHççíçÆmç³çç’ Jç æ‘vçç@vç Dçumçj çÆ[mHççíçÆmç³çç’
DçMççÇ DççcnçÇ çÆJçYççiçCççÇ kçÀjlççí Jç l³ççÒçcççCçí
Dççpççjç®çí GHç®ççj HçÓCç&HçCçí JçíiçJçíiçÈ³çç Hç×lççÇvçí
kçÀjlççí.

kç@Àvmçj®çç çÆkçbÀJçç ìçÇ.yççÇ.®çç mçbMç³ç Dççu³ççmç
l³çç Dçumçj®çç lçákçÀ[ç lçHççmçCççÇmççþçÇ kçÀç{uçç
pççlççí. ³ççuçç®ç yçç³ççíHmççÇ cnCçlççlç.

cnCçpçí kçíÀJçU Sv[çímkçÀçíHççÇcçáUí vçícçkçbÀ
çÆvçoçvç kçÀjlçç ³çílçb Jç GHç®ççjnçÇ kçÀjlçç ³çílççlç.

2. jkçwlçç®³çç Guçìîçç nçíCçb çÆkçbÀJçç
pçþjçlçuçç Jç Dççlç[îççlçuçç jkçwlççñeçJç
:- ³çkç=Àlçç®çb kçÀçcç pçj 25%  Hçí#çç kçÀcççÇ
Pççuçb, lçj l³ççuçç ‘decompensated
liver failure’ cnCçlççlç. ³çkç=Àlçç®³çç DçvçíkçÀ
kçÀç³çç¥HçÌkçÀçÇ SkçÀ cçnÊJçç®çb kçÀç³ç& cnCçpçí mçbHçÓCç&
Hç®çvçmçbmLçíkçÀ[Óvç DçMçá× jkçwlç ³çkç=ÀlççcççHç&Àlç
Ëo³ççkçÀ[í vçíuçb pççlçb. ³çkç=Àlç nç cçOçuçç oáJçç
Dççní. HçCç ³çkç=Àlççvçí DççHçuçb kçÀçcç LççbyçJçuç
blçj ní DçMçá× jkçwlç Hçávnç Hç®çvçmçbmLçíkçÀ[í
Guçìb çÆHçÀjlçb. SkçÀ ÒçkçÀçj®çç ‘ì̂@çÆHçÀkçÀ pç@cç’mççjKçç
ÒçkçÀçj nçílççí DçççÆCç l³çç®çç lççCç Hç®çvçmçbmLçíJçjçÇuç
jkçwlçJçççÆnv³ççbJçj Hç[Óvç l³çç HçáÀiçlççlç Jç vççpçÓkçÀ
nçílççlç. SKeçoç kçÀþçÇCç HçoçLç& çÆiçUuçç (Goç.
mççyçáoçC³çç®ççÇ çÆKç®ç[çÇ) lçjb mççO³çç pçKçcçívçí
mçg×ç Òç®çb[ jkçwlçñeçJç nçíT MçkçÀlççí Jç jkçwlçç®³çç
Guçìîçç mçáª nçílççlç.

nç ÒçkçÀçj cçáK³çlç: çÆnHç@ìç³çìçÇmç ‘yççÇ’ vçblçj
nçíCççjç ³çkç=Àlçoçn çÆkçbÀJçç oçªcçáUí ³çkç=Àlç Kçjçyç
nçíCçb ³çç çÆJçkçÀçjçlç nçílççí. ³ççuçç®ç ‘Hççíì&uç

nç³çHçjìívMçvç’ cnCçlççlç.
Sv[çímkçÀçíHççÇÜçjí ³çç HçáÀiçuçíu³çç jkçwlçJçççÆnv³çç

vçícçkçw³çç çÆkçÀlççÇ Jç kçÀçíþí Dççnílç ní mçcçpçlçb.
lçmçí®ç çÆJççÆMç<ì FbpçíkçwMçvç oíTvç çÆkçÀbJçç ‘Dçjiçç@vç
HuççPcçç kçÀçíDç@i³çáuçíìj’ mççjK³çç GHçkçÀjCççvçí
pççUÓvç ³çç jkçwlçJçççÆnv³ççbcçOçuçç jkçwlçñeçJç lJççÆjlç
LççbyçJçlçç ³çíT MçkçÀlççí. kçÀOççÇkçÀOççÇ ³çç
jkçwlçJçççÆnv³çç pççmlç HçÀáiçuçíu³çç vçmçlççlç HçCç
vçámçlçç®ç pçþjç®³çç Dççlçuçç Yççiç uççuçmçj
ç Æ om ç l ç ç í .  (congestive
gastropathy). ³ççcçO³çí jçíi³ççuçç FMççjç
oílçç ³çílççí “DçpçÓvç pççmlç oç© HççÇlç jççÆnuççlç
lçj lçácç®³çç çÆpçJççuçç vçkçwkçÀçÇ®ç OççíkçÀç Dççní”.

3. DçVçcççiçç&®³çç nçuç®ççuççRcçOçuçí
oçí<ç :-

DçVçvççÆuçkçÀç Jç pçþj ³ççbcçO³çí SkçÀ Içf
yçbo nçíCççjí oçj Dçmçlçí. l³çç®çb kçÀç³ç& çÆyçIç[uçb
kçÀçÇ  DçVç pçþjçlçÓvç Hçávnç Jçj {kçÀuçuçb pççlçb.
l³ççcçáUí sçlççÇlç pçUpçUCçb, cçUcçUCçb Jç
kçwJççÆ®çlç GuçìçÇ nçíC³çç®çç $ççmç nçílççí. ³ççuçç
G. E. Reflux cnCçlççlç. l³çç®çbnçÇ çÆvçoçvç
mkçÀçíHççÇlçÓvç nçílçb.

l³ççGuçì Dçkç@Àuç@çÆmç³çç vççJçç®³çç Dççpççjçlç
ní oçj GIç[lç®ç vççnçÇ DçççÆCç DçVç DçVçvççÆuçkçíÀlç®ç

pçcçç nçílç jçnlçb. DçMçç Dççpççjçuçç Mçm$ççÆ¬çÀ³çç
kçÀjçJççÇ®ç uççiçlçí Jç jçíiççÇ SkçÀç Dçmç¿ç J³ççOççÇlçÓvç
mçáìlççí. ³çç®çbnçÇ çÆvçoçvç mkçÀçíHççÇlçÓvç mçnpç kçÀjlçç
³çílçí.

4. kçÀçJççÇU :-
‘Dçç@yçmì@̂çÆkçwìJn pççBçÆ[mç’ nç kçÀççÆJçUçÇ®çç

ÒçkçÀçj Dçmçç Dççní kçÀçÇ yçN³çç®ç HçíMçbìmçd®³çç
uçJçkçÀj uç#ççlç ³çílç vççnçÇlç. lçí kçÀçnçÇlçjçÇ
‘iççJçþçÇ’ GHçç³ç kçÀjçÇlç jçnlççlç, HçCç kçÀçJççÇU
Jçç{lç jnçlçí. kçÀçjCç Dççlç[îççlç GIç[CççjçÇ
çÆHçÊçvççÆuçkçÀç çÆkçbÀJçç mJççoávççÆuçkçÀç ³ççbcçO³çí kçáÀþílçjçÇ
Dç[LçUç Dçmçlççí.

E R C P nçÇ DççOçáçÆvçkçÀ mkçÀçíHççÇ®ççÇ
Hç×lç Dççní. p³ççcçO³çí ³çç oçívnçÇ vççÆuçkçÀç
lçHççmçÓvç vçícçkçÀç kçáÀþí Dç[LçUç Dççní lçí MççíOçlçç

³çílçí Jç Mçm$ççÆ¬çÀ³çç Dççlç[îçç®³çç DççlçÓvç
mkçÀçíHçÜçjí®ç kçÀjlçç ³çíTvç nç Dççpççj
yçjç kçÀjlçç ³çílççí.

Òç. 7 : kçÀçíuçç@vççímkçÀçíHç
cnCçpçí kçÀç³ç? l³çç®çç kçÀOççÇ
GHç³ççíiç nçílççí?

GÊçj : kçÀçíuçç@vç cnCçpçí cççíþb
Dççlç[b. pçMççÇ DççHçCç lççW[çÜçjí oáçÆyç&Cç
ìçkçÀlççí lçMççÇ içáoÜçjçJççìí ìçkçÓÀvç mçbHçÓCç&
cççíþb Dççlç[b DççlçÓvç lçHççmçlçç ³çílçí.
lçmçí®ç uçnçvç Dççlç[îçç®çç MçíJçì®çç
YççiçnçÇ Hççnlçç ³çílççí.

cççíþîçç Dççlç[îçç®³çç Dççlç kçÀçnçÇ
JçíUç iççþçÇ Dçmçlççlç (polyps)
p³ççHççmçÓvç Hçá{í kç@Àvmçj nçíC³çç®ççÇ
Mçkçw³çlçç Dçmçlçí. ³çç®çb çÆvçoçvç uçJçkçÀj

nçílç. ³çç iççþçÇ DççlçÓvç kçÀç{lççnçÇ ³çílççlç.
MççÌ®ççJççìí Jçj®çíJçj DççJç - jkçwlç Hç[Cçí

Jç kçÀçíCçl³ççnçÇ GHçç³ççvçí uçJçkçÀj yçjí vç JççìCçí
ní ‘DçumçjíçÆìJn kçÀçíuçç³ççÆìmç’®çb uç#çCç DçmçÓ
MçkçÀlçí. l³çç Dççpççjç®çb çÆvçoçvç kçÀçíuçç@vççímkçÀçíHççÇcçáUí
kçÀjlçç ³çílçb.

Òç. 8 : MçjçÇjçcçO³çí (Hççíìçlç) yççní©vç
kçÀçnçÇ JçmlçÓ (Foreign body)   ®çákçÓÀvç
içíuççÇ lçj lççÇ kçÀç{C³ççkçÀjlçç mkçÀçíHççÇ®çç
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GHç³ççíiç nçílççí kçÀç?
GÊçj : nçí lçjb! ³ççuçç ‘Lçíj@H³çáìçÇkçÀ mkçÀçíHççÇ’

cnCçlççlç.
kçÀçnçÇ kçÀçnçÇ JçmlçÓ (Goç. yçbo çÆHçvçç, vççCçb

F.) ®çákçÓÀvç çÆiçUu³çç lçj kçÀç{çJ³çç®ç uççiçlççlç
Dçmçb vççnçÇ. HçCç p³çç DçCçkçáÀ®ççÇoçj JçmlçÓ
kçÀç{çJ³çç®ç uççiçlççlç l³ççb®³ççmççþçÇ HçÓJçça Hççíì
GIç[Óvç Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçÀjçJççÇ uççiçç³ç®ççÇ. Dççlçç
mkçÀçíHç ìçkçÓÀvç oámçjç SkçÀ çÆ®çcçìç yççjçÇkçÀ vçUçÇlçÓÓvç
Dççlç ìçkçÀlçç ³çílççí Jç JçmlçÓ mçnpç yççníj
kçÀç{lçç ³çílçí.

kçÀçnçÇ cçvççí©iCç içáoÜçjçJççìí JçmlçÓ Dççlç
ìçkçÀlççlç, l³çç kçÀçíuçç@vççímkçÀçíHç JççHçªvç yççníj
kçÀç{lçç ³çílççlç.

Òç. 9 : SKççÐçç HçíMçbìvçí mkçÀçíHççÇ
kçÀªvç IçíC³çç®ççÇ Kçjb®ç DççJçM³çkçÀlçç Dççní
kçÀçÇ vççnçÇ ní l³ççuçç mJçlç:uçç kçÀmçí
kçÀUCççj? kçÀçÇ ³çç yççyçlççÇlç DççHçCç
[ç@kçwìjçbJçj®ç çÆJçéççmç þíJçuçç HçççÆnpçí?

GÊçj : ní yçIçç, [ç@kçwìj nç DççHçuçç
‘ÖçíbÀ[, çÆHçÀuçç@mçç@HçÀj Jç iççF&[’ Dççní. ³ççJçj
DççHçuççÇ ¢{ Þç×ç DçmçuççÇ®ç HçççÆnpçí.

kçÀçnçÇ DçvçáYçJççbJçªvç uççíkçÀçbvçç Dçmçb Jççìlçb
kçÀçÇ, [ç@kçwìj kçíÀJçU HçÌmçí kçÀç{C³ççkçÀjlçç kçÀçnçÇ
lçHççmçC³çç mççbiçlççlç. HçCç SkçÀ uç#ççlç Içílçuçb
HçççÆnpçí kçÀçÇ [ç@kçwìj nç mççíMçuç ÒççCççÇ Dççní.
kçáÀþuççnçÇ [ç@kçwìj Dçmçç çÆJç®ççj kçÀjlç vççnçÇ
kçÀçÇ mçcççíj®³çç HçíMçbì®çb JççF&ì JnçJçb ní l³çç®³çç
J³çJçmçç³çççÆJç©×®ç Dççní.

l³ççcçáUí DççHçuçí [ç@kçwìj mççbiçlç DçmçlççÇuç
‘lçácnçuçç DçcçákçÀ Dççpççj DçmçC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç
Dççní; lçácnçÇ mkçÀçíHççÇ kçÀªvç I³çç.’ lçj lççÇ
kçÀjçJççÇ.

nçÇ lçMççÇ çÆvçOççxkçÀ lçHççmçCççÇHç×lç Dççní.
lçp%ç [ç@kçwìjçbvççÇ kçíÀuççÇ, lçj HçÀçjmçí oá<HççÆjCççcç
GodYçJçlç vççnçÇlç cnCçÓvç Sv[çímkçÀçíHççÇ nç çÆvçoçvç
kçÀjC³çç®çç (çÆJçMçí<çlç: Dç@çÆmççÆ[ìçÇ®çí) DçÒççÆlçcç
cççiç& Dççní!

pçj kçÀçnçÇ DçBìçÇyçç³ççíìçÇkçÀ DççÌ<çOç Içílç Dçmçíuç
lçj yççUç®ççÇ MççÇ HççlçU nçíT MçkçÀlçí. ®ççÌL³çç-
mçnçJ³çç cççÆnv³çç®³çç Jç³ççvçblçj cçç$ç yççU kçÀç³ç
Kççlçb-çÆHçlçb ³ççJçj l³ççuçç kçÀMççÇ MççÇ nçílçí lçí
DçJçuçbyçÓvç Dçmçlçí. HçÀUb, Yççp³çç, Oççv³ççb®ççÇ
mççuççÇmçkçÀì kçíÀuçíuççÇ HççÇþb / mçlJç ³ççb®çç JççHçj
yççUç®³çç Dççnçjçlç mçá©JççlççÇHççmçÓvç kçíÀuçç lçj
yççUç®ççÇ MççÇ çÆvç³ççÆcçlçHçCçí, cçTmçj, yççUçuçç
$ççmç vç nçílçç nçílçí DçççÆCç Hççíì cçT jçnlçb.
pççÇ cçáuçb HçÀçj oÓOç çÆHçlççlç (24 lççmççblç 1/
2 çÆuçìj®³çç Jçj) DçççÆCç çÆJçMçí<çlç: yççìuççÇvçb
çÆHçlççlç, l³ççb®ççÇ MççÇ Içf DçiçoçÇ kçÀ[kçÀ DçççÆCç
DççÆvç³ççÆcçlç nçíT MçkçÀlçí. FlçkçbÀ oÓOç çÆHçCççjçÇ
cçáuçb mçJç&mççOççjCçHçCçí Flçj HçoçLç& HçÀçjmçí Kççlç
vççnçÇlç DçççÆCç l³ççbvçç SkçbÀoj Dççnçjçlçuçç ®ççíLçç
kçÀcççÇ Hç[lççí. p³çç HçoçLçç¥cçO³çí (Yççp³çç, HçÀUb,
kçÀçíçÆMçbíçÆyçjçÇ) ®ççíLçç Dçmçlççí l³ççlç®ç pççÇJçvçmçlJç,
uççín, #ççj F. Dçmçlççlç. SKççÐçç cçáuççuçç
jçípç YçjHçÓj DçççÆCç cçT MççÇ nçílç Dçmçíuç
lçj lççí l³çç cçáuçç®çç Dççnçjç®çç Dççjmçç®ç
mçcçpçç³çuçç njkçÀlç vççnçÇ.

DççíkçÀjb yççUmçb :-
yçjçÇ®ç cçáuçb pçvcçu³ççHççmçÓvç Hççpçu³ççvçblçj

Lççí[bHçÀçj oÓOç yççníj kçÀç{lççlç. HççpçÓvç yççUçuçç
Dçç[Jçb PççíHçJçuçb kçÀçÇ yççU®³çç lççW[çlçÓvç
IçjbiçUu³ççmççjKçb oÓOç yççníj ³çílçb. kçwJççÆ®çlç
o¿ççmççjKççÇ GuçìçÇ nçílçí. kçÀçnçÇ kçÀçnçÇ cçáuçb
DçiçoçÇ Òçl³çíkçÀ JçíUçÇ Hççpçu³ççvçblçj Lççí[çÇMççÇ
GuçìçÇ kçÀjlççlç. DçVçvççÆuçkçÀç DçççÆCç pçþj
³ççb®³ççcçOçuçç pççí JnçuJn®çb kçÀçcç kçÀjCççjç mvçç³çÓ
Dçmçlççí, lççí pçvcçlç:®ç Lççí[çmçç çÆ{uçç Dçmçuçç
lçj pçþjçcçOçuçb oÓOç Hçávnç Lççí[îçç JçíUçvçb
DçVçvççÆuçkçíÀlç, IçMççlç ³çílçb DçççÆCç GuçìçÇ nçílçí.
ojJçíUçÇ Hççpçlççvçç Lççí[b Lççí[b HççpçÓvç {íkçÀj
kçÀç{Óvç cçiç Hçg{í Hççpçuçb lçj DçMçç Guçìîçç
Dççìçíkçw³ççlç jçnlççlç. yççUçuçç HççpçÓvç Pççu³ççJçjuuu
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(Heeve 44
Je©ve) KççbÐççJçj çÆkçbÀJçç yçmçJçu³ççmççjKçb kçÀªvç {íkçÀj

kçÀç{u³çç çÆMçJçç³ç PççíHçJçç³ç®çb vççnçÇ nç mççíHçç
çÆvç³çcç HççUuçç kçÀçÇ Yççiçlçb. yççUçuçç PççíHçJçlççvççnçÇ
Mçkçw³çlççí GpçJ³çç kçáÀMççÇJçj DçççÆCç [çíkçw³çç®çç
Yççiç Hçç³ççHçí#çç Jçj®³çç HççlçUçÇJçj DçMçç çqmLçlççÇlç
PççíHçJçCçb HçÀç³çÐçç®çb. SJç{b kçÀªvçnçÇ kçÀçnçÇ
pçCççb®³çç Guçìîçç mçáª®ç jçnlççlç. pçj Jçpçvç
J³çJççqmLçlç Jçç{lç Dçmçíuç, kçÀHçÀ nçíCçb JçiçÌjí
Flçj $ççmç nçílç vçmçíuç, lçj ³çç GuçìîççbmççþçÇ
yçN³çç®çoç DççÌ<çOççb®ççÇ içjpç vçmçlçí. kçwJççÆ®çlç
kçÀçnçÇ DççÌ<çOçb ®ççuçÓ kçÀjçJççÇ uççiçlççlç. ®ççÌL³çç-
Hçç®çJ³çç cççÆnv³ççb®³çç Jç³ççHççmçÓvç DçMçç yççUçbvçç
Lççí[ç Içfmçj cnCçpçí Yççlçç®ççÇ Hçípç, vçç®çCççÇ®³çç
mçlJçç®ççÇ KççÇj F. ÒçkçÀçj®çç Dççnçj çÆouçç lçj
Guçìîççb®çb ÒçcççCç kçÀcççÇ nçílçb.

yççUç®ç mçbO³ççkçÀçU®çb j[Cçb :- mçácççjí
lççÇvç cççÆnv³çç®³çç DççmçHççmç®³çç Jç³çç®ççÇ yççUb,
çÆJçMçí<çlç: mçbO³ççkçÀçU®³çç JçíUçÇ HççíìçMççÇ Hçç³ç
IçíTvç DçiçoçÇ pççíjçlç DçççÆCç kçÀUJçUÓvç j[lççlç.
DçMçç JçíUçÇ l³ççb®çç ®çínjç uççuç nçílççí. lççÇ
HççÇlç vççnçÇlç. DçmJçmLç, Iççyçju³ççmççjKççÇ
çÆomçlççlç. kçwJççÆ®çlç cçOçícçOçí j[ç³ç®ççÇ LççbyçÓvç
Hçávnç j[ç³çuçç uççiçlççlç. Hççíìçuçç nçlç uççJçuçç
lçj Hççíì pçjçmçb HçÀáiççÇj DçççÆCç kçÀ[kçÀ uççiçlçb.
MççÇ Pççu³ççJçj yççUçuçç kçwJççÆ®çlç yçjb Jççìlçb.
nç ÒçkçÀçj kçÀçnçÇ cçáuççbvçç DçiçoçÇ JççjbJççj nçílççí.
Dçmçb kçÀç nçílçb ³çç®çb vçkçwkçÀçÇ kçÀçjCç JçÌÐçkçÀçÇ³ç
Mççm$ççuçç þçTkçÀ vççnçÇ. kçÀçnçÇ mççOççÇ DççÌ<çOçb
(mçç³çcçíçÆLçkçÀçívç, [ç³çmçç³çkçwuççíçÆcçvç F. ......
DçLçç&lç [ç@kçwìjçb®³çç mçuu³ççvçámççj.) oíTvç Hççíì
oáKçCçb Lççbyçlç. ní oáKçCçb mçnç cççÆnv³ççb®³çç
Jç³ççvçblçj mçnmçç ®ççuçÓ jçnlç vççnçÇ.

DççpççjçÇ vçmçuçíu³çç vçç@cç&uç cçáuççbcçO³çí çÆvçcçç&Cç
nçíCççN³çç Hççíìç®³çç lç¬çÀçjçRyçÎuç cçççÆnlççÇ oíCçb
SJç{ç®ç ³çç uçíKçç®çç GÎíMç Dççní. JçíiçJçíiçÈ³çç
DççpççjçbcçáUí HççíìoáKççÇ, Guçìîçç, pçáuççyç çÆkçbÀJçç
MççÇ vç nçíCçb ní nçíT MçkçÀlçb. pçíJnç pçíJnç
MçbkçÀç Dçmçíuç lçíJnç  uçnçvç cçáuççb®³çç [ç@kçwìjçb®çç
mçuuçç IçíCçb ní mçJçç&lç GÊçcç.
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efoJemeWefoJeme yeouele ®eeueuesu³ee
peerJeveHe×leercegUs meceepeeleerue JewÐekeÀer³e
ÒeMveeb®eer keÀ#ee yeouele ®eeueueer Deens.
Deecuelee (Acidity) ner Yeejleele yeN³ee®e
ÒeceeCeele Dee{Utve ³esles. ³ee®es keÀejCe
DeeHeu³ee Deenejele o[uesues   Deens. DeeHeues
HeoeLe& cegK³ele: lesuekeÀì, cemeeuesoej Je
®ece®eceerle Demeleele ns meJe&%eele  Deens.
l³eeletve ®eerpe, ¬eÀerce, yeìj meejKes Heeef½eceel³e
HeoeLe& DeeHeu³ee Deenejele DebleYet&le Peeues
Deensl.  ne@ìsueceO³es peeTve KeeC³ee®eer eEkeÀJee
yeen sje rue KeeÐeHeoeLe &  Ieje r  DeeCe t v e
KeeC³ee®eer ÒeJe=leer Jee{erme ueeieueer Deens.
³eecegUs meenefpekeÀ®e Deecueles®es ÒeceeCemegOoe
Jee{le Deens.

De@efme[erìer®ee $eeme ne Heesìe®³ee efJekeÀejele
cees[lees. ner meJe&meeceev³ele: ceenerle Demeuesueer
iees<ì Deens. Hejbleg De@efme[erìer Je Iemee,
mJej³eb$e eEkeÀJee HegÀHÌHegÀme ³eeb®³ee jesie
ue#eCeeb®ee mebyebOe Demet MekeÀlees. ner ceeefnleer
HeÀej®e keÀceer ueeskeÀebvee Deens. ¿ee uesKeele
¿ee mebyebOeeyeÎue ceeefnleer osC³ee®ee Òe³elve
ceer kesÀuee Deens.

meJe&ÒeLece DeecueÒeJeen peþjeletve

IeMeeHe³e&le keÀmee ³eslees, kesÀJne ³eslees eEkeÀJee
keÀe ³eslees  Fl³eeoer ÒeMveeb®eer GÊejs efceUJee³e®ee
Òe³elve keÀ©³ee.

DeVe IeMeeletve DeVeveefuekesÀle Je   lesLetve
peþjele ³esles. DevveHe®eveef¬eÀ³esleerue SkeÀ
cenÊJee®ee IeìkeÀ cnCepes peþjele ñeJeues
peeCeejs Deecue (Hydrochloric Acid)
DevveveefuekesÀ®³ee oesvner ìeskeÀebvee Òel³eskeÀer SkeÀ
(Sphinctor) Devewe f®íkeÀ mvee³et b®eer
SkeÀefoMee Pe[He  Demeles. Jej®³ee yeepet®ee
Sphinctor DevveveefuekesÀletve DeVe Je
DeecueemeejKee êeJeeb®ee DeVeveefuekeÀsle
peeCeeje Gueì ÒeJeen LeebyeefJelees. KeeskeÀuee
Je efieUC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee ³ee IeMeele Lees[³ee
ÒeceeCeele Deeuesues Deecue meeHeÀ  keÀjC³eeme
ceole keÀjleele. keÀOeer keÀOeer Mejerjeleerue
Jejerue ÒeefleyebOeelcekeÀ ef¬eÀ³eemegOoe ÒeYeeJeer
ve þju³eeves, Deecue peþjeletve DevveveefuekesÀle
Je l³eeÜejs IeMeeHe³e&ble Heesnes®eles. pej ns Deecue
keÀener keÀeU IeMeele jeefnues lej l³ee®es
og<Hee fjCeece Iemee, mJej³eb$e, HegÀHHegÀme
³eebmeejK³ee  DeJe³eJeebJej efometve ³esleele.
DeecueÒeJeen Gueì Hejle DevveveefuekeÀe Je
Iemee DeJe³eJeebceeHe &Àle Hee snes®eC³ee®³ee
Òee f¬eÀ³e suee Gastro-oesophago

pharyngeal Reflex (GOPRæ) Demes
cnCeleele. ³ee Òee f¬eÀ³e sce gUs pe s $eeme
GodYeJeleele l³ee jesieebvee   Gastro-oe-
sophageal pharyngeal reflex
Diseases (GOPRD) cnCeleele.

meJe &meeceev³eHeCe s Dee{UCeeje r Je

veekeÀ,keÀeve,Iemee le%e
yeer.S.Deedj.meer. ne@mHeerìue.

De@ e fme[e rìe r®ee $eeme ne
Heesìe®³ee efJekeÀejele cees[lees. ner
meJe&meeceev³ele: ceenerle Demeuesueer
iees<ì Deens. Hejbleg De@efme[erìer Je
Iemee, mJej³eb$e eEkeÀJee HegÀHÌHegÀme
³eeb®³ee jesie ue#eCeeb®ee mebyebOe
Demet MekeÀlees. ner ceeefnleer HeÀej®e
keÀceer ueeskeÀebvee Deens. ¿ee uesKeele
¿ee me bye bOeeyeÎue ceee fnlee r
osC³ee®ee Òe³elve ceer kesÀuee Deens.

u [e@. HeuueJeer Yeeb[ejkeÀj
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peþjeleerue Deecue Je
éemeveceeiee&®es keÀener

Deepeej

peþjeleerue Deecue Je
éemeveceeiee&®es keÀener

Deepeej

c c
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GOPRMeer mebyebefOele ue#eCes Keeueer veceto
kesÀueer Deensle.
1) oerIe&keÀeU efìkeÀuesuee KeeskeÀuee

(Chronic Cough) :
meoea veekeÀeletve IeMeele Gleju³eeves

KeeskeÀuee nesCes Je ocee yeUeJeu³eeves KeeskeÀuee
³esCes ³ee oesve %eele keÀejCeebJ³eleerefjkeÌle 10%

les s 20% KeeskeÀu³ee®³ee jesi³eebceO³es
GOPR Meer mebyebOeer Demelees. KeeskeÀuee
Peeuesue s He sMe bìdme yeepeejele GHeueyOe
Demeuesueer efJeefJeOe KeeskeÀu³ee®eer Deew<eOes
IesTve KeeskeÀu³ee®ee GHe®eej keÀjC³ee®ee
Òe³elve keÀjleele. ³ee Deew<eOeebcegUs l³eebvee
leelHegjlee®e Deejece efceUlees. DeMee jesi³eebveer
lep%e [e@ke Ììje b®ee meuuee Ie sleu³eeme
KeeskeÀu³ee®es cetU keÀejCe MeesOelee ³esF&ue Je
l³eevegªHe GHe®eejHe×leer ³eespelee ³esF&ue.
GOPR cegUs Peeuesuee KeeskeÀuee Deecue
IeMee®³ee De bleie &le DeeJejCee®³ee
(MUCOSA) mebHekeÀe&le Deeu³eecegUs
neslees eEkeÀJee DeVeveefuekesÀ®³ee Keeue®³ee
ìeskeÀe®es jppeepeblet DeecueecegUs GÊesefpele
Peeu³eeves neslees. ¿ee jesi³eebceO³es Deecueles®eer
meJe&meeOeejCeHeCes efometve ³esCeejer ue#eCes,
Goe. íeleerle peUpeU nesCes eEkeÀJee Deebyeì,
HeeCeer leeW[ele ³esCes efometve ³esle veenerle.
2) mJej³eb$eeMeer mebyebefOele ue#eCes :

JeejbJeej Iemee ogKeCes, Iemee ueeue nesCes,
DeeJeepe yeoueCes, DeeJeepe Ieesiejì nesCes
eEkeÀJee mJej³eb$ee®eer HeeskeÀUer De®eevekeÀ
DeekegbÀ®eve HeeJeu³eeves (Laryngospasm)

éeeme LeebyeCes. DeMee le¬eÀejer IesTve jesieer
[e@keÌìjebkeÀ[s peeleele. ³eeleerue yeN³ee®e
jesi³eebvee ke@Àvmej®eer Yeerleer ceveele Demeles lej
keÀener J³ekeÌleer DeMee HesMeeceO³es Demeleele
efpeLes yeesueeJes  ueeieles. Goe. efMe#ekeÀ,
ìsefueHeÀesve Dee@Hejsìj, Heeêer ³ee HesMeeleerue
J³ekeÌleeR®³ee J³eJemee³eele ¿ee ue#eCeebcegUs

J³el³e³e ³eslees.
¿ee jesi³ebe®³ee le¬eÀejerb®eer KeesueHeCes

®ee wkeÀMee r ke s Àu³eeme leme s®e l³ee b®³ee
mJej³eb$ee®eer leHeemeCeer kesÀu³eeme yejer®e ue#eCes
GOPRMeer mebyebefOele Demeu³ee®es ue#eele
³esles.

mJej³eb$e Je Iemee  ³eeb®eer leHeemeCeer
k eÀjleevee Fibreoptic Naso

Pharyngolarynogoscopy

Je/eEkeÀJee Vedio Stroboscopy

³eemeejK³ee DeeOegefvekeÀ efveoeve He×leeR®ee
GHe³eesie keÀjlee ³eslees. mJej³eb$eele efometve
³esCeejs yeoue cnCepes mJej-jppetbJejerue metpe
(Vocal Cord Oedema) mJej³eb$ee®ee
ceeieerue Yeeie ueeue nesCes. (Posterior

Laryngitis), pee[ mJejjppe t

(Thickening of Vocal Cord),
mJejjppetJej ueneve ieeþer DemeCes. (Vocal

Cord Modules) Je mJejjppetbJej
Deeuesues ceebme (Vocal Cord Polyp)
ns nes³e.

Deecuee®ee DeVeveefuekesÀle nesCeeje Gueì
ÒeJeen GHe®eejebveer Lebeyeu³eeme eEkeÀJee keÀceer
Peeu³eeme ns yeoue nUgnUt veenermes nesleele.
Deew<eOeesHe®eejeb®ee keÀeueeJeOeer oerIe&keÀeU Demet
MekeÀlees. l³eecegUs®e jesi³eebveer oerIe&keÀeU
efve³eefcele GHe®eej IesC³ee®eer ceeveefmekeÀ le³eejer
þsJeeJee r. ³eeJ³eeflee fjkeÌle Jeeke dÀGHe®eej
lep%eebkeÀ[tve (Speech Theropist)
keÀener keÀmejleer efMeketÀve l³ee efve³eefcele keÀjCes
DeeJeM³ekeÀ þjles.
3) Iemee Je éeemeveefuekeÀe mebyebefOele
ue#eCes:

DeVe efieUleevee Iemee ogKeCes eEkeÀJee
IeMee®³ee Heeþerceeie®³ee Yeeieele ueeue íesìîee
ieeþer efomeCes (Granular Pharyngitis)
¿ee le¬eÀejer IesTve pesJne jesieer [e@keÌìjebkeÀ[s
peelee s le sJne IeMee®e s (Infection)
Peeu³ee®es efveoeve keÀªve (Antibiotic)
megª kesÀues peeles. pejer ner Deew<eOeHe×leer
leelHegjleer ÒeYeeJeer þjueer lejer Deew<eOes
mebHeu³eeJej Hegvne $eeme megª neslees. DeMee
jesi³eebceO³es Deecuee®ee $eeme Deens keÀer veener
ner ®eewkeÀMeer DeeJeM³ekeÀ þjles. IeMeele
keÀenerlejer De[keÀu³ee®eer peeCeerJe melele nesCes
eEkeÀJee DeeJeb{e efieUleevee LegbkeÀer IeMeele
De[keÀCes ner ue#eCesmegOoe IeMeeHe³e&ble ³esCeeN³ee
DeecueebMeer mebyebefOele Demet  MekeÀleele.

mJej³e b $ e e®³ee Heuee r k eÀ[®ee
éeemeveefuekesÀ®ee Yeeie mebkeÀes®e (Narrow)
HeeJeCes,  (Subglottic Stenosis)
eEkeÀJee éeemeveefuekeÀe De®eevekeÀ (Spasm)
ceO³es iesu³eeves éeeme LeebyeCes ner ue#eCes iebYeerj
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mJeªHee®eer Deensle. ³ee ue#eCeeb®ee mebyebOe
(Acid Reflex Disease) Meer Deens
³ee®ee Meem$eer³e HegjeJee Deens.
4) ocee Je Flej HeÀgHHegÀmee®es jesie-:

nuuee r oc³eemeejK³ee oe rIe & keÀeU
efJekeÀejele cees[u³ee peeCeeN³ee jesieeb®ee mebyebOe
GOPRMeer pees[uee peele Deens, DeefleMe³e
Lees[îee ÒeceeCeele pejer Deecue DeVeveefuekesÀ®³ee
Keeue®³ee Yeeiee®³ee mebHekeÀe&le Deeues lejer
mebJesoveeJeenkeÀ leblet GÊesefpele nesTve met#ce
éeemeveefuekeÀe (Small Bronchian Air

way) Spasm  ceO³es peeleele. ocee Je
GOPR ³eeb®ee mebyebOe pees[Ces Jeeoûemle
Deens. Hejbleg leerme les meeþ ìkeÌkesÀ oc³ee®³ee
jesi³eebceO³es GOPRD Demeu³ee®es Dee{Utve
Deeues Deens. SJe{s®e veener lej GOPRD®eer
GHe®eejHeOoleer  ®eeuet Peeu³eeJej oc³eeceO³es
megOeejCee efometve ³esles. ner oesvner efvejer#eCes ne
mebyebOe ÒemLeeefHele
keÀjCeejer Deensle.

v³e tce e s e f v eDee, éeemevee fuekeÀeoen
(Bronchitis) eEkeÀJee  Ideopathic

meejKes HegÀHHegÀmeeb®es jesiemegOoe GOPRDMeer
mebyebefOele Demeu³ee®es ceeveues peeles. Hejbleg ne
mebyebOe Jeeoûemle Demeu³eeves l³eeJej Depetve
mebMeesOeve ®eeuet Deens.
5) íeleerle ogKeCes -:

Deepe®³ee keÀeUele íeleerle ogKeCes eEkeÀJee
íeleerle keÀU ³esCes ¿ee ue#eCeekeÀefjlee
Coronary angiography meejK³ee
efveoeve He×leer®ee DeJeuebye kesÀuee peelees.
³eecegUs Ischaemic Heart Disease

meejK³ee jesiee®es efveoeve nesT MekeÀles. Hejbleg
keÀOeer keÀOeer GOPRD meejK³ee keÀceer
iebYeerj $eemeecegUsmegOoe íeleerle ogKet MekeÀles
ner iees<ì ue#eele þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

Hejbleg ceeP³ee íeleerleerue ogKeCes kesÀJeU

DeecueecegUs®e Deens Demes efveoeve mJele:
jesi³eeves keÀªve l³eeJej mJele:®e GHe®eej
keÀjCes keÀOeerkeÀOeer IeelekeÀ þjC³ee®eer MekeÌ³elee
Demeles.

GOPRD ®es efveoeve keÀjCes Je l³ee®ee
Jejerue veceto kesÀuesu³ee ue#eCeebMeer mebyebOe
ÒemLeeefHele keÀjCes ner DeeJneveelcekeÀ iees<ì
Deens. keÀejCe Deecuee®eer meJe&meeceev³eHeCes
Dee{UCeejer ue#eCes Goe. IeMeele peUpeU
nesCes eEkeÀJee Deebyeì êeJe IeMeele ³esCes ¿ee
jesi³eebceO³es efometve ³esle veenerle. lemes®e
Gastroesophageal Reflex  ®es
efveoeve keÀje³euee meJe&meeceev³ele: JeeHejueer
peeCeejer Gastro Oesophageal

Endoscopy ner efveoeve He×leerJejerue
ue#eCes Demeuesu³ee jesi³eebceO³es yengleebMe
vee@ce&ue Demeles. cnCepes®e Endoscopy

ceO³es Reflux efometve ³esle veener. Yeejleele
Oesophageal PH Manometry

meejKeer efveoeveHe×leer HeÀejMeer JeeHejueer peele
veener ³ee®es keÀejCe cnCepes ³eemeeþer ueeieCeejer
efkeÀceleer GHekeÀjCes GHeueyOe keÀjCes keÀþerCe
Demeles.

lesJne HekeÌkesÀ efveoeve keÀjC³eemeeþer
kegÀþueer efveoeve HeOoleer ³eesi³e Deens ³ee
ÒeMvee®es GÊej meesHe s veener. Proton

Pump Inhibitor ûegHe®³ee Deew<eOeebHewkeÀer
SkeÀ Deew<eOe  ì^e³eue cnCetve osTve l³eeuee
jesi³ee®ee Òeeflemeeo (Response) efkeÀleer
efceUlees ns DepeceeJeues peeles. ner SkeÀ meesHeer,
megueYe Je keÀceer Ke®ee&®eer efveoeve-He×leer
cnCetve JeeHejueer peele Deensle. GOPRD

®eer GHe®eejHe×leer ner cegK³ele: leerve Jeiee&le
efJeYeeieueer peeles.

1)  peerJeveHe×leerle HesÀjyeoue:-
nerr GHe®eejHe×leer ÒeYeeJeer Demeueer lejer

HesÀjyeoue keÀjCes Je Deenejeleerue meb³ece melele
HeeUCes jesi³eeme keÀþerCe peeles.

De) Deenejeleerue lesuekeÀì Je cemeeuesoej
HeoeLe& keÀceer keÀjCes.

ye) SkeÀeJesUer YejHesì ve Keelee Lees[îee
Lees[îee JesUeves ceeHeÀkeÀ Deenej I³eeJee.

keÀ) KeeC³ee®³ee JesUe efve³eefcele þsJeCes.
[) pesJeCeeveblej ueies®e Dee[Jes nesT ve³es,

efkeÀceeve oesve leemeeb®ee keÀeueeJeOeer þsJeeJee.
F) ueÇ ueeskeÀebveer Jepeve keÀceer keÀjCes.
HeÀ) Oetce´Heeve, lebyeeKet®es mesJeve, ceÐeHeeve

Jepe&.
2) Deew<eOeesHe®eej:-

oesve ÒekeÀej®es Jeie& :-
De) Proton Pump Inhibitor

Goe:Omeprazole, Pantoprazole,

Lansoprazole, Rabeprazole.

ye) H
2 
Receptor Blockers:-

Goe. Ranitidine, Famotidine

Deew<eOes yejs®eoe oerIe&keÀeU I³eeJeer ueeieleele.
keÀener jesi³eebceO³es Deew<eOes  LeebyeefJeu³eeme $eeme
Hegvne megª neslees. ³eecegUs jesi³eebvee oerIe&keÀeU
Deew<eOeesHe®eej ®eeuet  þsJeC³eeme ÒeJe=Êe keÀjCes
keÀefþCe peeles.

3) Meðeef¬eÀ³ee:-
Deew<eOes Je Flej GHee³e ÒeYeeJeer ve

þju³eeme Meðeef¬eÀ³ee ne He³ee&³e  O³eeveele
þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Hejbleg Meðeef¬eÀ³es®ee
efveCe&³e lep%e [e@keÌìjebMeer  meuueecemeuele
keÀªve, l³eeyeÎue DeefOekeÀ ceeefnleer efceUJetve
meJee¥ieerCe efJe®eej keÀªve IesCes DeeJeM³ekeÀ
Deens. uuu
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efoIee&³eg<eer Jne !
(Heeve veb.24 Je©ve)

uuu

 vesnceer SskeÀle Demelees HeÀkeÌle ³ee Del³eble
cenÊJee®³ee ieesäer ceveeJej cee$e nesle vemelees.
Goe. DeefleefjkeÌle ceebmeenej, Deenejele
peemlee rpeemle Yee bp³ee b b®ee meceeJe sMe,
J³ee³eecee®e s  Jeeoelee rl e cenlJe,
leeCeleCeeJece g k e Ì l e pee rJeveMe wuee r  ne r
e foIee &³e g <³ee®ee r  keÀene r  “open
Secreats” Deensle. DeesefkeÀveeJne®³ee
keÀener Je=× efm$e³ee DeeHeu³ee efve³ebef$ele
DeenejecegUs®e efvejesieer DeeefCe efoIee&³eg<³e
peiele Deensle. HeCe HeÀkeÌle efve³ebef$ele Deenej
ns®e ³eeceeie®es keÀejCe nesT MekeÀle veener.
Deenejeyejesyej®e J³ee³eece, ceeveefmekeÀ
mJeeL³e, keÀewìgbefyekeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ mJeL³e
DeeefCe DeLee&le®e DevegJebefMekeÀlee ³ee ieesäeRcegUs
Dee³egcee&ve vekeÌkeÀer®e Jee{les. efoIee&³eg<eer
DemeC³eeceeies DevegJebefMekeÀlee SkeÀ cegK³e
keÀejCe Demeles Demes meJex#eCeeDebleer efmeOo
Peeues Deens. lemes®e mejemejer yee³ekeÀeb®es
Dee³egcee&ve Heg©<eebHes#ee peemle Demeles Demesner
Devegceeve ³ee meJex#eCeele efveIeeues Deens.
DeesefkeÀveeJneceO³es efoIee&³eg<eer DemeCeeN³ebele
86 ìkeÌkesÀ efm$e³ee Deensle. ³ee®ee DeLe& Demee
veener HetCe&le: iegCemet$eebJej®e ns DeJeuebyetve
Demeles pej, Heg©<eebveer DeeHeu³ee keÀener IeelekeÀ
meJe³eer mees[u³ee Goe. ceÐeHeeve, DeefleefjkeÌle
ceebmeenej, Oetce´Heeve F. lesner efm$e³eebFlekesÀ®e
efoIee&³eg nesT MekeÀleele. veefMeyeeuee DeLee&le®e

Òe³elveeb®eer pees[ ueeieles®e. ³eeceO³es ceÐeHeeve
meieÈ³eele IeelekeÀ þjles. ns HeefjCeece ue#eele
IesTve ceÐe le³eej keÀjCeeN³ee DeveskeÀ
kebÀHev³eebveer DeeHeu³ee êeJ³eele DeukeÀesnue®es
ÒeceeCe keÀceer kesÀuesues Demeles. ³eesi³e DeeefCe
mekeÀme Denejele cee bmeeneje®es ÒeceeCe
DeefleMe³e Del³euHe Demeles. yeN³ee®e efþkeÀeCeer
Deenejele Heeb{je Yeele DeeefCe GkeÀ[uesu³ee
Yeep³ee ³eeb®es Òeeyeu³e Dee{Ules. ³eeceO³es
cesoecues pejer keÀceer Demeueer lejer Yeeleele
keÀyeexokeÀeb®es ÒeceeCe peemle Demeles Demes cele
WHO ®es DeO³e#e  [e@. Heke&À meBie ®eewue
³eebveer J³ekeÌle kesÀues. efmveiOe HeoeLee¥®es
Deenejele keÀceer keÀjCes ne ³eeleerue cenÊJee®ee
Yeeie Deens.

oeefjêîe ns DeuHee³eg<eer nesC³ee®es SkeÀ
keÀejCe Deens. Deenejele MekeÌ³elees meJe&
ÒekeÀej®³ee Oeev³eeb®ee meceeJesMe Demeuee
Heeefnpes. Deenejeleerue lesuee®es ÒeceeCener
DeeHeu³ee Deejesi³eeJej HeÀej ceesþe HeefjCeece
keÀje rle Demele s. cnCe t v e yeeceeceO³e s
mebMeesOekeÀebveer keÀener HeÀUebHeemetve DeeefCe
Peg[HeebHeemetve lesue keÀe{tve DeVe efMepeJetve
Heeefnues, l³ee lesueeceO³es DemHe=bÊe cesoecues, F&
peerJevemeÊJe lemes®e ye peerJevemeÊJee®eener
HegjsHegj meceeJesMe neslee. ³eecegUs Ëo³eefJekeÀej
DeeefCe keÀke&ÀjesieebmeejKes iebYeerj Deepeej
ìeUlee ³esleele. ³eemeeþer ³ee mebMeesOekeÀebveer
keÀvee suee (canola) ³ee le suee®ee
efJeMes<eÊJeeves HegjmkeÀej kesÀuee. lemes®e
ceebmeenejeceO³es celm³eeneje®ee ÒeecegK³eeves
meceeJesMe keÀjeJee. ceeMeebceO³es Deescesiee[ ns
lesue Demeles pes Ëo³eemeeþer HeÀej ®eebieues
Demeles. Deenejele pej peemleerpeemle Yeep³ee,
HeÀUb, HeeuesYeep³ee, keÀ[Oeev³eb, Oeev³eb, ÒeefLeveb
³eeb®ee meceeJesMe kesÀuee lej DeHeu³eeuee
yeN³ee®e efJekeÀejebHeemetve mJele:®ee ye®eeJe
keÀjlee ³esF&ue. lemes®e J³ee³eece ne ³eeceOeerue
meJee &l e cenÊJee®ee Yeeie þjlee s.
J³ee³eeceeceO³esner efve³eefcelelee HeÀej iejpes®es

Demeles. YejeYej ®eeueCes, ³eesieemeves ³eecegUs
Mejerj DeeefCe ceve oesvner meblegefuele jenles.
efve³eefcele DeeefCe meblegefuele J³ee³eeceecegUs
Mejerje®es meJe& ®eueveJeueve J³eJeefmLele jenles.

ceeveefmekeÀ leeCe leCeeJe ne DeeHeu³ee
meieÈ³ebe®³ee®e De³eg<³eeleerue SkeÀ DeefJeYeep³e
Yeeie Peeuee Deens. YeeJeefvekeÀ  JewHeÀu³e,
keÀecee®ee DeefleefjkeÌle leeCe,Deefle cenÊJeekeÀeb#ee
l³eeHee³eer ³esCeejer peerJeIesCeer mHeOee& ³ee
meieÈ³eeb®ee leeCe Deme¿e Peeu³eeves ceeveefmekeÀ
meblegueve efyeIe[les ne leeCe menve keÀjC³eemeeþer
e fm$e³ee bc eO³e s  pevcepeele Demeue suee r
menveMeeruelee GHe³eesieer He[les cnCetve®e m$eer®es
mejemejer Dee³egcee&ve Heg©<eebHes#ee peemle Demeles.

cebo efoJ³ee®³ee ÒekeÀeMeele SKeeos Meeble
mebieerle SskeÀC³eevesner ceeveefmekeÀ meblegueve menpe
meeOeues peeles. ns Òe³eesieeDebleer efme× Peeues
Deens.

mebMeesOeveeDebleer Demesner Dee{Utve Deeues
Deens keÀer, DeefJeJeeefnle J³ekeÌleerHes#ee efJeJeeefnle
J³ekeÌleer efoIee&³et Demeles.ueQefiekeÀ le=Hleer nsner
l³eeceeieerue SkeÀ keÀejCe Demeles. lemes®e Òeew{
Je³eele SkeÀceskeÀeb®ee YeeJeefvekeÀ Je ceeveefmekeÀ
DeeOeejner DeefleMe³e cenlJee®ee Demelees.

ceele=lJe ner m$eer®³ee Dee³eg<³eeleerue SkeÀ
Del³eble Deevebooe³eer DeeefCe HeefjHetCe&les®ee
Deevebo osCeejer Ieìvee Deens. l³eecegUs yeN³ee®e
peCeer ceesþîee Je³eele DeeF& Peeu³ee lejer
l³eecegUs 30 les 40 ìkeÌkesÀ Dee³egcee&veele
Jee{ nesles.

PeesHe ner SkeÀ Del³eble cenlJee®eer ieesä
Deens. meJe&meeOeejCe ceeCemeeuee 6 les 7
leemeeb®eer je$eer®eer PeesHe DeeJeM³ekeÀ Demeles.
HeCe DeLee&le peemle PeesHe ner   ceve:efmLeleer
efvejeMeJeeoer yeveJet MekeÀles.

³ee keÀener ieesäeR®es Heeeueve pej DeeHeCe
keÀeìskeÀesjHeCes kesÀues lej vekeÌkeÀer®e DeeHeu³eeuee
efvejesieer efoIee&³eg<³e ueeYesue ³eele MebkeÀe®e
veener.


