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meoea / KeeskeÀuee, HeesìogKeer DeeefCe
HeeþogKeer  ³ee $e³eeruee  meieÈ³eebvee®e meeceesjs
peeJes  ueeieles. ceie leer  J³ekeÌleer m$eer Demees
Jee Heg©<e, ueneve cetue Demees Jee Je=×!
yeN³ee®eJesUe He®evemebmLesle keÀener vee keÀener
e fyeIee[ GlHeVe Peeu³eecegUs Hee sìogKeer
GodYeJeles. Goe.: DeHe®eve, ie@me ]]ì^yeue,
Deumej eEkeÀJee Deeb$eHeg®íoenecegUs HeesìogKeer
lemes®e DeeceebMeecegUs eEkeÀJee pebleebcegUs Heesìele
o gKeCe s  Fl³eeoe r. e fm$e³ee bceO³e s  cee$e
pevevemebmLesMeer mebyebefOele DeJe³eJeebcegUsmeg×e
Heesìele ogKet MekeÀles. lesJne yeN³ee®e JesUe
Gastroenterologist  eEkeÀJee
mepe&ve meg×e Heesìele ogKeles cnCetve SKeeoer
m$ee r©iCe l³ee b®³eekeÀ[ s Deeuee r  keÀe r
Keyejoeje r®ee GHee³e cnCe t v e e fleuee
m$eerjesielep%eekeÀ[sner HeeþJeleele.

m$ee r pevevemebmLesle Fve e fceve lee rve
DeJe³eJeeb®ee meceeJesMe neslees. DeesìerHeesìe®³ee
HeeskeÀUerle ieYee&Me³e Jemeuesues Demeles. l³ee®ee
DeekeÀej Demelees ueneveMee Hesª SJe{e.
l³ee®³ee Jej®³ee oesve yeepebtvee oesve m$eer yeerpe

u [e@. Deeféeveer YeeuesjeJe ieebOeer

efm$e³eeb®es Deepeej
DeeefCe HeesìogKeer
efm$e³eeb®es Deepeej
DeeefCe HeesìogKeer

Jeeefnv³ee lemes®e oesve m$eer-yeerpe-keÀes<e
ef®ekeÀìuesues Demeleele. ieYee&Me³ee®es cegKe
³eesefveceeiee&le GIe[les. peJeUpeJeU meJe&®e
efm$e³ee DeeefCe cegueeRceO³es HeeUer®³ee Heefnu³ee
- ogmeN³ee efoJeMeer HeesìogKeer / kebÀyejogKeer®eer
le¬eÀej Dee{Utve ³esles. ieYee&Me³e cegKe ns
vesnceer®e yebo Demeles. HeeUer meg© Jne³e®³ee
JesUer les GIe[e³euee ueeieles. ner GIe[C³ee®eer
ef¬eÀ³ee Jesoveeoe³ekeÀ Demeles. SkeÀoe les veerì
GIe[ues keÀer ogKeCes yebo nesles. keÀOeer keÀOeer
³ee ogKeC³ee®eer leerJe´lee SJe{er peemle Demeles
keÀer, meeOeer owvebefove keÀeces keÀjCesner keÀþerCe
nesTve yemeles. DeMeeJesUer JesoveeMeecekeÀ
Deew<eOeeb®ee JeeHej keÀje³euee®e nJee. Gieer®e
ogKeCes DebieeJej keÀe{C³eeHes#ee ³eesi³e l³ee
ieesÈ³ee Iesleuesu³ee kesÀJnener ®eebieu³ee.

keÀOeer keÀOeer ³eesefveceeie&, ieYee&Me³ecegKe
Fl³eeoer bvee peble gme bmeie& nesT MekeÀlee s.
efJeMes<ele: veJeHeefjefCele JeOetceO³es DeMee
mebmeiee&®es ÒeceeCe peemle Demeles; cet$eceeie&
³eesefveceeiee&uee ueeietve®e Demeu³eecegUs l³ee
ceeiee&®eener oen neslees. lesJne DebieeJeªve Heeb{js
HeeCeer peeCes, DeesìerHeesìele ogKeCes, ueIeJeer

keÀjleevee peUpeUCes,  ueIeJeer®ee jbie
ueeuemej nesCes, ueQefiekeÀ mebyebOe þsJeleevee
ogKeCes Fl³eeoer le¬eÀejer GodYeJeleele.
ne³ekeÀesceesveer³ee@meerme ke@Àef[[e keÌue@efceef[³ee
Fl³eeoeR®ee mebmeie& KetHe keÀe@ceve Deens.
DeMeeJe sUe r Òee flepe w e f J ekeÀe b®ee
(Antibiotics) JeeHej kesÀuee peelees. lemes®e
³ee se fveceeiee &le þsJeC³eemeeþer iee sÈ³eener
(Pessaries) efou³ee peeleele. cenÊJee®es
cnCepes yee³ekeÀesyejesyej®e  veJeN³eeJejner
GHe®eej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. veener lej
veJeje - yee³ekeÀesvee SkeÀceskeÀebHeemetve mebmeie&
nesle jenlees. (Ping pong effect).

iejesojHeCeer®³ee Heefnu³ee leerve ceefnv³eeble
DeesìerHeesìele ogKeCes, kebÀyejogKeer, DebieeJeªve
jkeÌle peeCes DeMeer ue#eCes efomeu³eeme ner
ieYe&Heelee®eer HetJe&ef®evns lej veenerle vee ns
þjJeeJe s ueeiele s.  Yee rlee r Demeu³eeme
Òeespesmìsìe@vemeejKeer mebj#ekeÀ Deew<eOes meg©
keÀje³euee ueeieleele. keÌJeef®ele Òemebieer

c c

peJeU-peJeU meJe&®e efm$e³ee DeeefCe
cegueeRceO³es HeeUer®³ee Heefnu³ee - ogmeN³ee

efoJeMeer HeesìogKeer / kebÀyejogKeer®eer
le¬eÀej Dee{Utve ³esles. ieYee&Me³e cegKe ns

vesnceer®e yebo Demeles. HeeUer meg©
Jne³e®³ee JesUer les GIe[e³euee ueeieles. ner
GIe[C³ee®eer ef¬eÀ³ee Jesoveeoe³ekeÀ Demeles.
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ieYee&Me³ee®³ee HeeskeÀUerSsJepeer yeerpe-JeenkeÀ
vee fueke s Àle ieYe &  ©peu³eemene r
(EctopicPregnancy) Hee sìele
Keeue®³ee yeepetuee ogKet MekeÀles. efJeMes<ele:
GpeJ³ee yeepet®³ee DeesìerHeesìele ogKeu³eeme
Dee b $eHe g®íoen (Appendicitis),
peveveme bmLee oen  (Pelvis
Inflammatory Disease) DeeefCe
SkeÌìe@HeerkeÀ Òesivemeer ³ee leerveHewkeÀer SkeÀ efveoeve
vekeÌkeÀer keÀjCes keÀþerCe nesTve yemeles.
DeMeeJesUer meesveesûeeHeÀer lemes®e yeerìe S®e.
meer.peer. ( Sr. B.H.C.G) ³ee leHeemeC³ee
cenÊJee®eer YetefcekeÀe yepeeJeleele. ieYe&OeejCee
DemeeOeejCe efþkeÀeCeer Peeueer Deens, ns efveef½ele
Peeu³eeme efJeefMeä Mem$eef¬eÀ³ee keÀjeJeer
ueeieles. iejesojHeCeer meeleJ³ee, DeeþJ³ee
ceefnv³eele Heesìele keÀUe ³ee³euee ueeieu³ee
lej DeHegN³ee efoJemeeb®es yeeUbleHeCe lej megª
Peeues veener vee (Premature delivery)
³ee®eer Keelejpecee keÀjeJeer ueeieles.

Òeew{ Je³eele ieYee&Me³ee®³ee mvee³etbceO³es
Deyeg&o (Fibroid) le³eej nesTve l³eeb®eer
Jee{ PeHeeìîeeves Peeu³eemener Heesìele ieeþ
ueeiee³euee ueeieles. ogKee³euee meg©Jeele nesles.
keÀener efm$e³eebceO³es oj HeeUer®³ee JesUer
jkeÌleñeeJe ieYee&Me³ecegKeeletve yeensj ìekeÀuee
peelees. lemes®e lees Gueìîee yeepetves ÒeJeeme
keÀ©ve yee rpe-JeenkeÀ vee fuekeÀe bceeHe &Àle
DeesìerHeesìe®³ee HeeskeÀUerle Hemeªve MekeÀlees.
lemes®e m$eer yeerpe keÀes<eebceO³es  jkeÌle meeþtve
ieeþer le³eej nesleele. ³ee efJeke=Àlee ruee
Sv[escesì^e³eìerme (Endometnitis)  Demes
mebyeesOeues peeles. DeMee m$eeruee HeeUer®³ee
DeeOeer lemes®e HeeUer®³ee efoJemeele leerJe´
HeesìogKeer menve keÀjeJeer ueeieles. efJeefMeä HeCe
ceneie Deew<eOes eEkeÀJee FbpeskeÌMevme osTve lemes®e
JesUÒemebieer ue@HjesmkeÀesHeermeejKeer
Mem$eef¬eÀ³ee keÀªve ner efJeke=Àleer keÀeyetle þsJelee
³esles; HeCe lejerner leer Hejle Hejle GodYeJet
MekeÀles. keÀener®e Fueepe ve ®eeueu³eeme

ieYee&Me³e oesvner yeerpe-keÀes<eebmen keÀe{tve
ìekeÀeJes ueeieles.

 Jejerue efJeJes®evee®ee DeLe& Demee veener
keÀer pesJne pesJne SKeeÐee m$eer®³ee Heesìele
o gKele s  le sJne le sJne l³ee®ee me bye bOe
pevevemebmLesMeer Demelees. Heg©<eebÒeceeCes®e
efm$e³eebceO³esner Heesìeleerue Flej DeJe³eJeebvee
Peeuesu³ee mebmeiee&cegUsner Heesì ogKet MekeÀles.
leme s®e DeeOee r  Hee sìeJej Peeue su³ee
Mem$eef¬eÀ³eebcegUs Heesìeleerue Deele[er Flej
DeJe³eJee bvee e f®ekeÀìuee r DemeC³ee®ee r
(Adhesions) Meke Ì³elee Demele s.
HeesìogKeer®es vescekesÀ keÀejCe MeesOeCes keÀOeer keÀOeer
efpeefkeÀjer®es nesTve yemeles. cnCetve®e Heesìe®³ee
KeUieeruee peeot®ee Hesìeje (Pandora’s
Box) cnìues peeles.

[e@. Deeféeveer YeeuesjeJe ieebOeer
(m$eer jesie lep%e)
eEnogpee ne@efmHeìue , ceenerce,
cegbyeF& . uuu

........Heeve veb. 81 Je©ve)

efueJnjJej Heesìele GpeJ³ee yeepetuee ogKeCes
ne ÒekeÀej metpe Deeu³eecegUs neslees.
mee svee sûeeHeÀe r meejK³ee leHeemeC³ee b®ee
DeMeeJesUer efveoeveemeeþer GHe³eesie neslees. keÀceer
G<ceebkeÀe®ee Deenejele JeeHej keÀ©ve Jepeve
keÀceer keÀjCes ne cenÊJee®ee GHee³e þjlees.
meeKejsJej Je eqmveiOe HeoeLee&®³ee mesJeveeJej
efve³eb$eCe þsJeC³eeme Lees[îeeHeÀej ÒeceeCeele metpe
keÀceer nesJet MekeÀles.

He®evemebmLesJej HeefjCeece Peeuee Deens keÀer
veener ¿eemeeþer keÀener ÒeMve mJele:®e
mJele:uee efJe®ee© MekeÀlee.
1) Lees[îee Deenejeves®e Heesì Yeju³eemeejKes
JeeìCes.
2) meejKeer ceUceU Je HegÀieeje JeeìCes.
3) efJeveekeÀejCe Gueìer nesCes.
4) efJeveekeÀejCe Heesìele keÀUe ³esTve HeeleU
meb[eme nesCes.
He®evemebmLesJejerue ¿ee og<HeefjCeeceeb®eer oKeue
DeeCeKeer ner keÀener keÀejCeebmeeþer IesCes
DeeJeM³ekeÀ þjles.
ceOegcesneJejerue Deew<eOeesHe®eej Je jkeÌleMeke&Àje
/ ¿eeb®³ee JesUe SkeÀceskeÀebMeer HetjkeÀ
DemeeJ³ee ueeieleele. Hejbleg DeVee®es He®eve
Je Flej ieesäer ¿eeb®ee leeUcesue ve peceu³eeves
jkeÌleMeke&Àje keÀOeer KetHe Jee{Ces Jee keÀOeer

KetHe keÀceer nesCes ne ÒekeÀej JeejbJeej nesJet
ueeielees.
GHee³e³eespevee:ö
keÀceer eqmveivelee Demeuesues HeoeLe& meeOeejCe,
lebletce³e HeoeLe& ³eeb®ee Deenejele ³eesi³e lees
JeeHej keÀ©ve Heesìe®³ee HegÀieeN³eeJej Je
Gueìîee nesC³eeJej keÀener ÒeceeCeele efve³eb$eCe
nesJet MekeÀles.
efve³eceerle MeejerefjkeÀ J³ee³eece  Je efJeefJeOe
³eesieemeveebÜejs Deele[îeeb®³ee mvee³etbJej  Lees[s
efve³eb$eCe þsJelee ³esles.
Jej efveoxMeu³eeÒeceeCes Deew<eOee®eener keÀener
ÒeceeCeele GHe³eesie nesT MekeÀlees.
Hejblet jkeÌleMeke&ÀjsJej efve³eb$eCe þsJeCes ne cee$e
Deieoer cenÊJee®ee ÒeefleyebOekeÀ GHee³e Deens.
Demes cnìu³eeme JeeJeies þjCeej veener.

uuu

ceOegcesn Je
He®evemebmLesleerue

 le¬eÀejer
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 Þeer.ue#ceerkeÀeble  meeJebleu

legcneuee ceenerle Deens keÀe? keÀer
DeeHeu³eeuee nesCeejs yejs®emes Deepeej DeeHeCe SkeÀe
meeO³ee DeeefCe meesH³ee GHee³eeves ìeUt MekeÀlees.

‘ lees cnCepes nele mJe®í OegCes!’
Kejs veener Jeeìle vee? nele OegCes ne JejJej

pejer meesHee ÒekeÀej Jeeìuee lejer ®egkeÀer®³ee He×leerves
nele Oegleu³eeves DeeHeCe yeN³ee®e Deepeejebvee
efveceb$eCe osle Demelees. Keeueerue uesKeele DeeHeCe
nele OegC³ee®es cenÊJe, l³eecegUs ìeUlee ³esCeejs
Deepeej, nele OegC³ee®eer ³eesi³e HeodOele Je Flejner
yeN³ee®e ieesäeR®eer ceeefnleer IesT³ee.

nele OegCes cenÊJee®es keÀe Deens?
mebmeie&pev³e jesie ìeUC³ee®ee SkeÀ cenÊJee®ee

ceeie& cnCepes nele ³eesi³e ÒekeÀejs OegCes. ³eesi³e ÒekeÀejs
nele OegC³ee®eer He×le efMekeÀC³eeme Del³eble meesHeer

neLe keÀer
meHeÀeF&

Demetve, l³eeÜejs DeeHeCe ueneve cegues DeeefCe Òeew{ebvee
nesCeeN³ee IeelekeÀ Deepeejeb®ee ÒeeogYee&Je ìeUt
MekeÀlees.
unele ®eebieu³ee ÒekeÀejs OegC³eeves
keÀesCel³ee ÒekeÀej®es Deepeej ìeUt
MekeÀlees?
Meew®³eeveblej nele ve Oegleu³eecegUs nesCeejs
(Fecal-Oral transmission)
Deepeej:

³eeÒekeÀejs Hemeª MekeÀCeeN³ee Deepeejele
Heg{erue Deepeejeb®ee meceeJesMe neslees. Goe.
e fnHe @ìe³eìe rme-A , e fpeDeej[e rmee rme,
meeuceesvesuee@meerme, efMeiesuee@meerme, DeceeryeerDe@meerme
DeeefCe ke@ÀcHeerueesye@keÌìsjerDee@meerme.

Meew®eeleerue DeefleMe³e met#ce keÀCeebHeemetve

pebletmebmeie& nesTve Jejerue Deepeej nesleele l³eecegUs
Meew®eeveblej nele OegCes DeefleMe³e cenÊJee®es Deens.

MJemeveceeiee&leerue ñeeJeebMeer DeÒel³e#ejerl³ee
mebyebOe Deeu³eecegUs nesCeejs Deepeej, ³eeÒekeÀejs
Deepeej HemejefJeCeejs meg#cepeblet Heg{erue ÒeceeCes
Deensle.

Goe. FvHeÌu³etSbPee, mìŝHìeskeÀeskeÀme peerJeeCet,
MJemeveceeiee&leerue eEmemeerìer³eue efJe<eeCet DeeefCe
meoea. Jejerue jesieebveer Deepeejer J³ekeÌleer®³ee
MJemeveceeiee&leerue ñeeJee®ee DeeHeu³ee neleebMeer
mebHeke&À Deeu³eeme  DeÒel³e#ejerl³ee DeeHeu³eeuee
ns Deepeej nesT MekeÀleele. ns ìeUC³eemeeþer
e EMekeÀu³eeJej Je KeeskeÀu³eeve blej lemes®e
eEMekeÀCeeN³ee Je KeeskeÀCeeN³ee J³ekeÌleerMeer nele
efceUJeu³eeveblej nele mJe®í OegJeeJesle. nele
OegC³ee®eer mees³e vemeu³eeme nele efceUefJeCes ìeUeJes.

c c

mebmeie&pev³e jesie ìeUC³ee®ee SkeÀ
cenÊJee®ee ceeie& cnCepes nele ³eesi³e

ÒekeÀejs OegCes. ³eesi³e ÒekeÀejs nele
OegC³ee®eer He×le efMekeÀC³eeme Del³eble
meesHeer  Demetve, l³eeodJeejs DeeHeCe

ueneve cegues DeeefCe Òeew{ebvee nesCeeN³ee
IeelekeÀ Deepeejeb®ee ÒeeotYee&Je ìeUt

MekeÀlees.
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ueIeJeer, LegbkeÀer lemes®e Flej MeejerefjkeÀ ñeeJeebMeer
neleeb®ee mebHeke&À Deeu³eeves Deepeej Heme©
MekeÀleele. mee³eìescesie@uees efJe<eeCet , efJe<ecepJej,
mì@efHeÀueeskeÀeskeÀme®es peerJeeCet DeeefCe FHmìve yeej
efJe<eeCet ³eemeejKes meg#cepeerJe Meejere fjkeÀ
ñeeJeebcegUs Hemejleele. ns peblet SkeÀe J³ekeÌleerkeÀ[tve
ogmeN³ee J³ekeÌleerkeÀ[s Òeotef<ele DeVeHeoeLee&cegUs,
lemes®e Òeotef<ele Jemleg bcegUs DeÒel³e#eefjl³ee
Hemejleele.
unele OegC³ee®eer ³eesi³e He×le keÀesCeleer?

meeyeCee®³ee HeeC³eeves nele peesjele Ieemeu³eeves
lJe®esJejerue OetU Je lesuekeÀì HeoeLe& ceeskeÀUs
nesleele. meeyeCee®³ee HesÀmeele OetU Je peblet
De[keÀleele Je HeeC³eeKeeueer Oegleu³eeves efveIetve
peeleele.

nele OegC³eemeeþer Keeueerue He×leer®ee
DeJeuebye keÀjeJee.

1) keÀesceì HeeC³eeves nele Deesues keÀjeJesle.
2) veblej meeyeCe IesTve HesÀme ³esF&He³e¥le one

meskebÀo nele veUeKeeueer ve þsJelee IeemeeJesle. nele
Heg{tve, ceeietve lemes®e yeesìebceOeerue peeiee DeeefCe
veKeebceOeerue Yeeie mJe®í Oegleuee peeF&ue ³ee®eer
keÀeUpeer I³eeJeer.

3) veblej keÀesceì Jeenl³ee HeeC³eeKeeueer nele
mJe®í OegJeeJesle. nele Oegleevee meeyeCee®es HeeCeer
ceeies keÀesHejekeÀ[s DeesIeUCeejb veener ³ee®eer
keÀeUpeer I³eeJeer. veU neleeves yebo ve keÀjlee
mJe®í ìerM³et HesHejves yebo keÀjeJee DeeefCe ìerM³et
HesHej keÀ®ejeHesìerle ìeketÀve ÐeeJee.

4) nele mJe®í ìe@Jesueves keÀesj[s keÀjeJes .

ukeÀesCel³ee ÒekeÀej®ee meeyeCe JeeHejeJee?
nele OegC³eemeeþer keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee

meeyeCe ®eeuelees. meeyeCe mJe®í Je HeeCeer ve
mee®eCeeN³ee Yeeb[îeele þsJeeJee.

veJee meeyeCe þsJeC³eeHetJeea Yeeb[s  mJe®í
OegJetve I³eeJes. pej legcner êJeªHe meeyeCe
JeeHejle Demeeue lej Yeeb[s HetCe& efjkeÀeceer
nesF&He³e¥le JeeHejeJes Je veJee rve meeyeCe

YejC³eeHetJeea Yeeb[s mJe®í OegTve I³eeJes.
neleeuee He[CeeN³ee Yesiee ìeUC³eemeeþer

meewc³e meeyeCe keÀesceì HeeC³eeyejesyej JeeHejeJee.
u nele Oegleevee keÀesCeleer keÀeUpeer
I³eeJeer?

·  nele OegC³eemeeþer Jeenles HeeCeer JeeHejeJes.
·  SkeÀe®e Yeeb[îeele JeejbJeej nele OegT

ve³esle.
·  nele HegmeC³eemeeþer Òel³eskeÀeves mJeleb$e

ìe@Jesue JeeHejeJesle.
·  nele HegmeC³eemeeþer SkeÀ®e Deseuemej

Peeuesuee ìe@Jesue JeeHeª ve³es keÀejCe Deesuemej
efþkeÀeCeer meg#cepeblet peesceeves Jee{leele.

·  nele HegmeC³eemeeþer JeeHejues peeCeejs
keÀHe[s Oegleevee HeeC³eele keÌueesefjve JeeHejeJes
Je Demes keÀHe[s JeeHejC³eeHetJeea vesnceer Fm$eer
keÀjeJeer.

·  oJeeKeev³eele lemes®e DeVe yeveJeC³ee®³ee
efþkeÀeCeer vesnceer SkeÀoe®e JeeHeªve HesÀketÀve
osC³eepeesies ìe@Jesue JeeHejeJesle.

uueneve cegueebvee nele mJe®í OegC³ee®es
JeUCe keÀmes ueeJeeJes?

yeN³ee®eoe nele mJe®í Demeues lejer
l³eeJej met#ce peerJepeblet Demet MekeÀleele,
l³eecegUs Deepeejer He[C³ee®eer MekeÌ³elee
Demeles. cnCetve®e ueneve cegueebvee vesnceer
pesJeCeeHetJeea, KesUu³eeveblej, HeeUerJe ÒeeC³eebvee
neleeUu³eeve blej, Mee w®eeue³eele t v e
Deeu³eeveblej, veekeÀ Hegmeu³eeJej nele mJe®í
OegC³eeme Òeeslmeenve ÐeeJes. ueneve cegues nele
Oetle Demeleevee l³eeb®³eekeÀ[s ogue&#e keÀª ve³es.
MeeUsle HeeUCeeIejele leme s®e Iejele
Jeef[ueOeeN³ee ceeCemeeb®³ee osKejsKeerKeeueer
nele OegC³ee®³ee ³eesi³e meJe³eer ueeJeeJ³eele.

ueneve cegues DevegkeÀjCeefÒe³e Demeleele.
cnCetve®e Jeef[ueOeeN³ee ceeCemeebveer nele

ne@ìsueceO³es pesJee³euee iesu³eeme
pesJeCeeHetJeea nele OetJee.

OegC³ee®³ee ®eebieu³ee meJe³eeR®ee DeJeuebye
kesÀu³eeme ceguesner vekeÌkeÀer®e l³eeb®es DevegkeÀjCe
keÀjlee rue. HeeuekeÀ Je e fMe#ekeÀ ³ee bvee r
ueneCeHeCeer®e pej mJe®í nele OegC³ee®es cenÊJe
HeìJetve efou³eeme efveef½ele®e l³eecegUs efJeefJeOe
Deepeej ìeUlee ³esleerue.

cejeþer DevegJeeo
Þeer. ue#ceerkeÀeble  yeUerjece meeJeble.
ìeìe cegueYetle mebMeesOeve mebmLee
JewÐekeÀer³e efJeYeeie.

uuu
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“ keÀeJeerU Peeuesu³ee ceeCemeeuee meejb
peie®e efHeJeUb efomeleb.” DeMeer SkeÀ cnCe
Deens. [esU³ee®³ee yegyegUeb®ee jbie efHeJeUmej
efomet ueeieuee keÀer l³ee ceeCemeeuee keÀeJeerU
Peeueer ns meeceev³e ceeCetmeHeCe meebiet MekeÀlees,
l³eekeÀjlee [@ekeÌìjeb®eer iejpe veener. ³ee®ee®e
DeLe& keÀeJeerU ns HeÀkeÌle SkeÀ ue#eCe Deens.
keÀeefJeUer®eb ue#eCe efomeu³eeveblej l³ee
©iCee®eer HetCe& leHeemeCeer keÀªve, veblej
DeeJeM³ekeÀ  l³ee jkeÌle ®ee®eC³ee keÀªve p³ee
keÀejCeebcegUs keÀeJeerU Peeueer l³ee keÀejCee®eb
Jee jesiee®eb efveoeve [@ekeÌìj keÀjleele. cnCetve

c c

ns HekeÌkeÀb ue#eele þsJeueb Heeefnpes keÀer keÀeJeerU
ns ue#eCe DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee J³eeOeerbceO³es
efometve ³esleb. JejJej meeOeer efomeCeejer keÀeJeerU
ner SKeeÐee peerJeIesC³ee J³eeOeeRcegUs nesT
MekeÀle s, cnCetve®e keÀee fJeUer®³ee ce tU
keÀejCee®eb De®etkeÀ efveoeve nesCeb DeeJeM³ekeÀ
Demeleb.

keÀeJeerU cnCepes keÀe³e?
jkeÌleeceOeu³ee “ efyeefue©yeerve” ®eb ÒeceeCe

Jee{ueb keÀer ns efyeefue©yeerve yegyetUe®³ee éessle
YeeieeceO³es , lJe®esceO³es pecee nesleb. l³eecegUs
[esUs Je lJe®ee efHeJeUer efomet ueeieles. ³eeuee

keÀeJeerU cnCeleele.
ns efyeefue©yeerve cnCepes keÀe³e? les

SkeÀeSkeÀer ³esleb kegÀþtve?
DeeHeu³ee jkeÌleHesMeer®es Dee³eg<³e 3

ceefnv³eeb®eb Demeleb. peerCe& HesMeeR®ee HueernsceO³es
v eeMe ke s Àuee peelee s. l³eeleu³ee
efnceesiueesefyeve®³ee efJeIeìveecegUs efyeefue©yeerve
le³eej nesleb. ns efyeefue©yeerve cetU mJeªHeeble
Mejerjeyeensj ìekeÀlee ³esle veener l³eecegUs
l³eeJej ³eke=ÀleHesMeer Òeef¬eÀ³ee keÀ©ve les
efHeÊeeÜejs Deele[³eebkeÀ[s HeeþJeleele. efleLetve
mìjkeÀe s e f yee fuevee spe s ve ³ee ªHeele le s
Mejerjeyeensj ìekeÀueb peeleb Je keÀener Del³euHe
ÒeceeCeele cet$eeÜejs Glmeefpe&le kesÀueb peeleb.

keÀeefJeUer®³ee keÀejCeeb®es {esyeUceeveeves
KeeueerueÒekeÀejs Jeieer&keÀjCe keÀjC³eele
³esles.

1) jkeÌleHesMeerceO³es oes<e Demeu³eeme
l³eeb®ee ceesþîee ÒeceeCeeJej nesCeeje veeMe Je
l³eece gUs ne sCeeje r keÀeJee rU (p³eeuee
HAEMOLYTIC JAUNDICE cnìueb
peeleb) ³eele ³eke=Àlee®eb keÀe³e& J³eJeefmLele
Demeles.

2) ³eke=Àlee®eb keÀe³e& meoes<e/yeeefOele
Deme sue lej (l³eeuee Hepatic
Jaundice cnìueb peeleb.)

3) jkeÌleHesMeer Je ³eke=Àlee®eb keÀe³e&
J³eJeefmLele Demetvener efHeÊeveefuekeÀsceO³es J³eeOeer
GodYeJeu³eecegUs ns efyeefue©yeerve Deele[³eeÜejs
yeensj ve HesÀkeÀueb iesu³eecegUs l³ee®eb jkeÌleeleerue
ÒeceeCe Jee{ue b peele b  (p³eeuee
Destructive Jaundice cnìueb
peeleb.)  Goe. efHeÊeKe[e, mJeeogeEHe[e®ee
keÀke&Àjesie Jeiewjs.

keÀeefJeUerJej ³eesi³e GHe®eej nesC³eemeeþer
cetU keÀejCee®eb De®etkeÀ efveoeve keÀjCeb
Del³eeJeM³ekeÀ Deens.

Òemle gle ue sKeeceO³e s  ³eke = Àlee®³ee
efJekeÀejecegUs nesCeeN³ee keÀeefJeUer®ee efJe®eej

JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie ÒecegKe, ûe@Cì ces[erkeÀue keÀe@uespe Je pes.pes. ©iCeeue³e, cebgyeF&

keÀeJeerU ns ue#eCe DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee J³eeOeerbceO³es efometve
³esleb. JejJej meeOeer efomeCeejer keÀeJeerU ner SKeeo³ee peerJeIesC³ee
J³eeOeeRcegUs nesT MekeÀles cnCetve®e keÀeefJeUer®³ee cetU keÀejCee®eb

De®etkeÀ efveoeve nesCeb DeeJeM³ekeÀ Demeleb.
[e@. DeuekeÀe osMeHeeb[s u HeodceÞeer

keÀeJeerUkeÀeJeerU
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keÀje³e®ee Deens.
³eke=Àlee®eb keÀe³e& JesieJesieÈ³ee keÀejCeebveer

yeeefOele nesT MekeÀle. peblegmebmeiee&cegUs,
efJe<eeCet-yeeOescegUs, ceÐeÒeeMeveecegUs eEkeÀJee
keÀener Deew<eOeecegUs eEkeÀJee iebYeerj DeMee
keÀke&ÀjesieecegUs ³eke=Àlee®eb keÀe³e& yeeOeerle nesleb.
Hejbleg ¿ee meJe& keÀejCeebceO³es ÒecegKe Deens
efJe<eeCet yeeOee-Jne³ejue nsHe@ìe³eefìmed.

Jne³ejue n sHe @ìe³ee fìme cnCepe s
JesieJesieÈ³ee efJe<eeCet yeeOescegUs ³eke=Àleeuee metpe
³esTve l³ee®³ee keÀe³ee&le efyeIee[ efvecee&Ce neslees.
l³eecegUs jkeÌleeleu³ee efyeefue©efyeve®eb ÒeceeCe
Jee{le b. keÀene r  pe ble b g c e gU sne r-Goe.
uesHìesmHee³ejesefmeme, ceuesefj³ee, keÀeJeerU nesT
MekeÀles HeCe keÀeJeerUyejesyej®e leerJe´ leeHe Je
Flej ue#eCes ¿ee jesieeceO³es efometve ³esleele.

keÀee fJeUer®e b Òece gKe keÀejCe Deens
efJe<eeCet³egkeÌle nsHe@ìe³eìme ³ee efJe<eeCet®es
JesieJesieUs ÒekeÀej Deensle pemes-S, yeer, meer,
[er, F&.

efnHe@ìe³eefìme- ‘S’  Je ‘ F&’ :- ³eeHewkeÀer
‘S’  Je ‘ F&’ ¿ee efJe<eeCet®ee Òemeej otef<ele
HeeC³eecegUs  neslee. ns efJe<eeCet ceeveJeer
Meew®eeJeeìs yeensj HesÀkeÀues peeleele. pej
ceueefve:mmeejCee®eer J³eJemLee ³e  ¿ee oesvner
ÒekeÀej®³ee efJe<eeCegcegUs leelHegjleer (Acute)
keÀeJeerU nesles Hejbleg ³eke=Àleeuee oerIe&mJe©Hee®eer
yeeOee (Chronic Hepatitis) nesle veener

¿eeGueì ‘ yeer’  Je ‘ meer’  efJe<eeCet®eb
meb¬eÀceCe otef<ele jkeÌleeodJeejs nesleb ‘ yeer’
yeeefOele J³ekeÌleeryejesyej MejerjmebyebOe Deeuee
lejer ns efJe<eeCet SkeÀe Mejerjeletve ogmeN³ee
Mejerjele ÒeJesMe keÀjleele. efvepe¥legkeÀ ve
kesÀuesu³ee FbpeskeÌMeve®³ee meg³ee Je ieeWoC³ee®³ee
meg³eebceOetvener ¿ee oesvner efJe<eeCetb®ee Òemeej
neslees.

‘ S’  Je ‘ F&’  e fJe<eeCe t  Meje rjele
efMeju³eeveblej DeeHeueb DeefmlelJe 2-3
DeeþJe[îeele®e keÀeefJeUer®³ee ªHeeves oeKeJetve
osleele HeCe ‘ yeer’  Je ‘ meer’ ®es efJe<eeCet ceeveJeer

Mejerjele ígH³ee jerleerves yejer®e Je<ex jenleele
Je ³eke=Àlee®eer keÀe³e&#ecelee nUtnUt veä
keÀjleele (Chronic Hepatitis) keÀener
efJe<eeCetyeeefOele J³ekeÌleeRvee cee$e kegÀþuee®e jesie
ve neslee ³eke=Àlee®es keÀe³e&ner þerkeÀ jenles (oerIe&
efJe<eeCet-JeenkeÀ DeJemLee) 15 les 20
Je<ee&veblej oerIe&mJe©Heer ³eke=ÀleyeeOee Peeuesu³ee
J³ekeÌleeRvee efmeNnesefmeme®ee Deepeej neslees. lej
meeOeejCele: 5 ìke Ìke sÀ ©iCee bvee ¿ee
efJe<eeCegcegUs ³eke=Àlee®ee keÀke&Àjesie neslees.

keÀeefJeUer®eer ue#eCeb keÀesCeleer ?
‘S’  Je ‘ F&’  efJe<eeCet®ee Mejerjbele ÒeJesMe

Peeuee keÀer meeOeejCele: ®eej DeeþJe[îee®³ee
Deele ue#eCeb efomee³euee meg©Jeele nesles. YetkeÀ
ceboeJeles, DeMekeÌleHeCee peeCeJelees, ceUceU
nesles, Del³eble DeeJe[er®ee ®enemegodOee vekeÀesmee
neslees. ueIeJeer efHeJeUerpeo& nesles, ceie
[esÈ³eeceO³es efHeJeUsHeCee efomet ueeielees.

DeMeeJesUer jkeÌlee®eer leHeemeCeer  kesÀueer
Demelee keÀeefJeUer®eer leerJélee DepeceeJelee ³esles.
DeMee ©iCeeves nuekeÀemee Deenej IesTve
³eke=Àleeuee efJeÞeebleer osCeb ns ®eebieueb. l³ee
efJeÞeebleerveblej ³eke=Àlee®eer metpe keÀceer nesles Je
keÀe³e&#ecelee Hegvne HetJe&Jele nesles Je ³eekeÀefjlee
keÀesCel³eener efJeefMeä Deew<eOee®e GHe³eesie nesle
veener. cee$e leerJe´ keÀeJeerU Peeueer. (Acute
Fulminant Hepatitis) lej
©iCeeue³eele oeKeue ne sTve GHe®eej
keÀjC³ee®ee r  DeeJeM³ekeÀlee Demele s.
efJe<eeCetyeeOescegUs Mejerjebleerue vewmeefie&keÀ
jesieÒee fleye bOekeÀ MekeÌlee r peeie =le nesle s.
efJe<eeCetceejkeÀ IeìkeÀ le³eej nesTve efJe<eeCetb®ee
veeMe neslees. SkeÀoe efvecee&Ce Peeuesueer
ÒeeflekeÀejMekeÌleer l³eeveblej®³ee keÀeUele
J³ekeÌleer®eb ‘S’  Je ‘F&’  efJe<eeCetHeemetve mebj#eCe
keÀjC³eeme HegjsMeer Demeles.

³eeGueì ‘ yeer’  Je ‘ meer’  ns efJe<eeCet
cepesMeerj Deensle. SkeÀoe l³eeb®ee mebmeie& Peeuee
keÀer ueies®e keÀeJeerU nesF&ue®e Demeb veener.

Hejbleg les efJe<eeCet cee$e Mejerjele ígHes ieveerce
cnCetve Je<ee&vegJe<e¥ jenleele.

efnHe@ìe³eìerme-‘ yeer’  ns efJe<eeCetyeeefOele
J³ekeÌleerMeer kesÀuesu³ee mebYeesieeletve eEkeÀJee otef<ele
jkeÌle, efvepe¥legkeÀ ve kesÀuesu³ee FbpeskeÌMeve®³ee
meg³ee, ieeWoC³ee®³ee meg³ee, ³eeÜejs Mejerjele
ÒeJesMe keÀjleele. efJe<eeCet mebmeie& Peeu³eeveblej
megceejs 3 les 6 ceefnv³ee®³ee keÀeueeJeOeerveblej
keÀeJeerU nesles. efJeefJeOe jkeÌle®ee®eC³ee
keÀªve®e ¿ee keÀeefJeUer®eb mJeªHe Je iebYeerjlee
³ee®eb efveoeve keÀjlee ³esleb. efJe<eeCetbvee HetCe&
veenermeb keÀjCeejb Deew<eOe Deepe®³ee Ie[eruee
lejer GHeueyOe veener. 95% ©iCe nîee
keÀeefJeUerceOetve (Acute Hepatitis B
or asymptomatic Acute
Infection) yejs nesleele. Hejbleg l³eeveblej
meg×e ns efJe<eeCet mene ceefnv³eeHe³e¥le Mejerjele
jen t MekeÀleele.l³ee b®e Dee fmlelJe
DeesUKeC³eemeeþer cnCetve Dee@mì^ se fue³ee
DeBefìpeve (HBsAG) cnCetve jkeÌle ®ee®eCeer
keÀjeJeer ueeieles. mene ceefnv³eeveblej meg×e pej
ns Dee@mìŝefue³ee DeBefìpeve Mejerjele Dee{Uueb
lej cee$e ¿ee J³eke Ìlee r®ee r  ieCevee
Chronic Carrier ceO³e s keÀjeJee r
ueeeieles. ¿eeHewkeÀer 30 ìkeÌkesÀ ©iCeebceO³es ns
efJe<eeCet nUtnUt ³eke=Àlee®³ee HesMeer veä keÀjle,
³eke =Àlee®³ee keÀe³ee &le e fyeIee[ Ie[Jetve
DeeCeleele. meeOeejCeHeCes 5 ìkeÌkesÀ ueeskeÀebvee
³eke=Àlee®ee keÀke&Àjesie neslees.

cnCetve ‘ yeer’  yeeefOele J³ekeÌleerveer  oj 3
ceefnv³eebveer DeeHeu³ee jkeÌle®ee®eC³ee keÀªve

c c

‘S’  Je ‘ F&’  efJe<eeCet®ee Mejerjbele
ÒeJesMe Peeuee keÀer meeOeejCele: ®eej
DeeþJe[îee®³ee Deele ue#eCeb efomee³euee
me g©Jeele ne sle s. Ye t keÀ ce boeJele s,
DeMekeÌleHeCee peeCeJelees, ceUceU nesles,
Del³eble DeeJe[er®ee ®enemegodOee vekeÀesmee
neslees. ueIeJeer efHeJeUerpeo& nesles, ceie
[esÈ³eeceO³es efHeJeUsHeCee efomet ueeielees.
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Ie sCe b DeeJeM³ekeÀ Deens . ¿ee jke Ìle
®ee®eC³eeceOe t v e pej  Chronic
Hepatitis ®eb efveoeve Peeueb (keÀenerJesUe
efmeodOe keÀjC³eemeeþer ³eke=Àlee®eer yee³eesHmeer
osKeerue keÀjeJeer ueeieles) lej DeMee ©iCeebvee
efmeNne@efmeme nesT ve³es cnCetve Deepe efJeefJeOe
Deew<eOeesHe®eej GHeueyOe Deensle. FbìjHesÀjesve
ns Deew<eOe Keef®e&keÀ Demeues lejer l³ee®eb
iegCekeÀeefjlJe efme× Peeuesueb Deens, ue@efceJnt[erve
nsner Deew<eOe ³eeJej GHeueyOe Peeuesueb Deens.

efnHe@ìe³eefìme-‘ yeer’  ®³ee meeLeermeesyeleerveb
efnHe@ìe³eefìme-‘[er’  ®es efJe<eeCetner meb¬eÀefcele
nesle Demeleele. l³eecegUs nsHeyeer ÒeefleyebOe
keÀjCeb DeeJeM³ekeÀ Deens Je lees keÀjCeb
Deepe®³ee Ie[eruee MekeÌ³e Deens. keÀejCe nsHe
yeer ÒeefleyebOekeÀ ueme Deepe GHeueyOe Deens.
GHeJej cegueeRvee pej efnHe@ìe³eefìme-‘ yeer’ ®eer
ueeieCe Peeueer Demesue Jee les ke@ÀefjDej
Demeleerue lej  ueiveeveblej MejerjmebyebOeeletve
¿ee efJe<eeCetb®es meb¬eÀceCe pees[eroejeceO³es nesles
l³eecegUs ueiveeHetJeea pej Dee@mì^ se fue³ee
De@efìpeve®eer ®ee®eCeer kesÀueer lej ke@Àefj³ej
DeJemLee peeCetve Ieslee ³esles. DeMee JesUer
ueiveeHetJeer& pees[eroejeuee  efnHe@ìe³eefìme-
‘ yeer’ ®eer ueme osTve l³eeuee HetCe& mebj#eCe
oslee ³esles. DeMeer efnHe@ìe³eefìme-‘ yeer’
ke@Àefj³ej ceefnuee pej ieYe&Jeleer Peeueer lej
efJe<eeCetb®eer ueeieCe ieYee&ueener nesles. DeMeeJesUer
yeeUe®ee pevce Peeu³eeyejesyej ueies®e l³eeuee
nsHe yeer ÒeeflekeÀejkeÀ Demeb Fc³egveesiueesefyeve®e
FbpeskeÌMeve ÐeeJeb Je l³eeveblej nsHe yeer ®eer ueme
osTve yeeU HetCe&HeCes megjef#ele jent MekeÀlees.

p³ee ©iCeebvee JeejbJeej jkeÌle ÐeeJeb ueeieleb

Goe. Le@ue@mesefce³ee,  nsceesHesÀefue³ee l³eebveener
ueme osTve efnHe@ìe³eefìme-‘ yeer’  Heemetve
megjef#elelee ueeYeles l³ee®eÒeceeCes ke=Àef$ece
cet$eeEHe[ eEkeÀJee [e³eeefueefmeme®ee GHe®eej
IesCeeN³ee ©iCeelener ner ueme efoueer peeles lemes®e
meJe& [e@keÌìme&, vemexmeveer ner ueme I³eeJeer DeMeer
DeHes#ee Demeles.

Heeef½eceel³e osMeele 5 Je<ee&Keeueerue meJe&
cegueebvee ner ueme osleele. SkeÀoe efvecee&Ce
Peeuesueer ÒeeflekeÀejMekeÌleer ceie Dee³eg<³eYej
l³eeb®es mebj#eCe keÀª MekeÀles l³eecegUs
e fnHe @ìe³ee fìme-‘ yee r’  ®e b ÒeceeCe DeMee
osMeeceO³es yej®e keÀceer Peeueb Deens.

DeeHeu³eekeÀ[sner 5 Je<ee&Keeueerue meJe&
cegueebvee ¿ee uemeerb®eer efMeHeÀejme [e@keÌìj keÀjle
Demeleele.

efnHe@ìe³eefìme-‘ meer’ :- ‘ meer’ efJe<eeCet
ceesþîee ÒeceeCeeJej eEkeÀJee [^ie®³ee Deenejer
iesuesu³ee J³emeveer ueeskeÀebceO³es efometve ³esleele.
ns ueeskeÀ [^ipe®eb FpeskeÌMeve ìes®eleebvee megF&
efvepe¥legkeÀ keÀjle veenerle Je SkeÀ®e megF& DeveskeÀ
J³emeveer ueeskeÀ FbpeskeÌMevekeÀjlee JeeHejleele.
l³eecegUs efJe<eeCet®eb meb¬eÀceCe menpeiel³ee nesleb.
¿ee ueeskeÀebveer pej jkeÌleoeve kesÀueb lej l³ee®³ee
jkeÌleeJeeìsner efJe<eeCet ogmeN³ee®³ee Mejerjele
ÒeJesMe keÀjleele. ¿ee ieveerceebcegUs leelkeÀeU
keÀeJeerU Jeiewjs nesle veener Hejbleg ³eke=Àle
efyeIe[efJeC³ee®eb  l³eeb®e keÀe³e& DeJ³eenle megª
jenleb. jesiee®eb efveoeve keÀjC³eemeeþer ®ee®eC³ee
DeeJeM³ekeÀ Demeleele.

LekeÀJee ³esCeb, megmleHeCee peeCeJeCeb,
efve©lmeen, YetkeÀ ve ueeieCeb DeeefCe keÀeJeerU
DeMeer ue#eCeb efometve ³esleele efnHe@ìe³eefìme-
‘ yeer’,  ÒeceeCes®e efnHe@ìe³eefìme-‘ meer’  efJe<eeCet
efmeNnesefmeme Je ³eke=Àlee®³ee keÀke&Àjesieeme
keÀejCeerYetle þjleele.

cnCetve®e efnHe@ìe³eefìme-‘ meer’  yeeefOele
J³ekeÌleerves oj mene ceefnv³eebveer jkeÌle leHeemeCeer
keÀªve IesCeb DeeJeM³ekeÀ Deens. leHeemeCeerJej
DeJeuebyetve jkeÌleeleerue efJe<eeCetb®e ÒeceeCe peeCetve
Ieslee ³esleb l³eevegmeej Deepe ue@efceJng[erve /
efjyeeJne³eefjve ner Deew<eOe GHeueyOe Deensle.

jkeÌleeÜejs meb¬eÀefcele nesCeejs efJe<eeCet-
Meñeef¬eÀ³ee, DeHeIeele Jeiewjs®³ee JesUer

©iCeebvee jkeÌle osCes Del³eeJeM³ekeÀ Demeleb.
10 les 15 Je<ee¥HetJeea yejs®e OebosJeeF&keÀ
jkeÌleoeles DeeHeueb jkeÌle efJeketÀve Hewmes efceUJeerle
Demele. Demes oeles SkeÀlej J³emeveer / pegieejer
Demeleb. l³eeb®³ee jkeÌleebceO³es efnHe@ìe³eefìme-
‘ yeer’,  ‘ meer’  S[dme®³ee efJe<eeCetb®e ÒeceeCe
peemle Dee{Utve ³esleb nesleb. l³eecegUs Meemeveeves
¿ee OebosJeeF&keÀ jkeÌleoel³eebefJe©Oo yejer®e
pevepeeie=leer kesÀueer Deens. lejer megOoe DeeHeu³ee
meceepeele HegjsMeer peeieªkeÀlee veener.
ueeskeÀeb®³ee DeeHeu³ee®e veelesJeeF&keÀebkeÀefjlee
megOoe jkeÌleoeve keÀjC³ee®³ee keÀuHevee Del³eble
e fJee f#eHle Deen sle. Hej ble g Oe bo sJeeF &keÀ
jkeÌleoel³eebkeÀ[tve jkeÌleeyejesyej®e ns jesie
efJekeÀle IesC³ee®ee meewoe MeneCeHeCee®ee cnCelee
³esF&ue keÀe? lesJne DeeHeu³ee peJeU®³ee
J³ekeÌleermeeþer DeeHeCe jkeÌle efJekeÀle ve Ieslee
mJele: jkeÌleoeve keÀjCes®e Gef®ele!

DeepekeÀeue pej þjJetve Mem$eef¬eÀ³ee
keÀje³e®eer Demeles. lesJne ©iCeeuee mJele:®eb®e
jkeÌle jkeÌleHes{erceO³es DeeOeer oslee ³esles. Je
Mem$eef¬eÀ³esJesUer lemes®e JeeHejlee ³esles. pemeb
keÀer Mem$eef¬eÀ³esHetJeea 8 -15 efoJeme ©iCeeves
mJele:®eb®e SkeÀ/oesve yeeìu³ee jkeÌle oeve
keÀªve þsJeeJes. jkeÌleHes{er les jkeÌle megjef#elec c

GHeJej cegueeRvee pej nsHe yeer ®eer
ueeieCe Peeueer Demesue Jee le s
ke@ÀefjDej Demeleerue lej  ueiveeveblej
MejerjmebyebOeeletve ¿ee efJe<eeCeg®es
meb¬eÀceCe pees[eroejeceO³es nesles
l³eecegUs ueiveeHetJeea pej Dee@mì̂sefue³ee
De@efìpeve®eer ®ee®eCeer kesÀueer lej
ke@Àefj³ej DeJemLee peeCetve Ieslee ³esles.
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þsJeles Je Mem$eef¬eÀ³es®³ee JesUer l³ee ©iCeeuee
les Hejle osles.

Meemeveeves meJe& jkeÌleHes{îeebJej SkeÀ
keÀe³eosMeerj yebOeve Ieeleueb Deens. Hes{erceO³es
pecee Peeuesu³ee meJe& jkeÌleeb®eer efnHe@ìe³eefìme-
‘ yeer’, ‘ meer’  Je S®ed. Dee³ed. Jner. keÀjlee
®ee®eCeer kesÀueer peeles Je HeÀkeÌle efJe<eeCetefJejefnle
jkeÌle®e ©iCeeuee osC³eele ³esles. Hejbleg lejerner
©iCeeves jkeÌle IesC³eeHetJeea peeieªkeÀ DemeCes
DeeJeM³ekeÀ Deens. keÀesCel³eener jesiee®ee
Òee fleye bOe keÀjCeb ns®e GÊece. l³eecegUs
nsHe@ìe³eefìme efJe©Oo I³ee³e®eer Keyejoejer
DeefleMe³e meesHeer Deens-

1) HeeCeer, otOe Jeiewjs GkeÀUtve H³eeJeb
p³eecegUs efnHe@ìe³eefìme- ‘S’, ‘ F’ ®es efJe<eeCet
veä nesleele.

2) FbpeskeÌMeve®³ee meg³eebyeeyele peeieªkeÀ
DemeeJeb. efvepe¥legkeÀ kesÀuesu³ee meg³ee/SkeÀoe®e
JeeHeje³e®³ee meg³ee JeeHejeJ³eele.

3) OebosJeeF&keÀ jkeÌleoel³eebkeÀ[tve jkeÌle
efJekeÀle IesT ve³es.

4) jkeÌle Mejerjele ®e{efJeC³eeHetJeea les
efnHe@ìe³eefìme- ‘ yeer’, ‘ meer’  Je S®ed. Dee³ed.
Jner. keÀjlee leHeemeues Deens ³ee®eer Kee$eer keÀ©ve
I³eeJeer.

5)e f n H e @ ì e ³ e e f ìm e - ‘ S ’ J e ‘ y e e r ’
ÒeefleyebOeelcekeÀ ueme 5 Je<ee&Keeueerue cegueebvee
ÐeeJeer.

6) keÀeJeerU Peeueer Demelee JewÐeekeÀ[s
OeeJe ve Ieslee keÀeefJeUer®³ee keÀejCee®eb efveoeve
keÀªve I³eeJeb.

7) DeeJeM³ekeÀ l³ee jkeÌle®ee®eC³ee
keÀjeJ³ee.

8) ieÈ³eeble oesjs yeebOetve, [esÈ³eele LeWye
Ieeuetve,  Pee[Heeu³ee®eb Deew<eOe IesTve keÀeJeerU
yejer nesles ne iewjmecepe otj keÀjeJee. efkeÀl³eskeÀ
JesUe DeMeer DeÒeceeefCele Deew<eOeb peemle
neefvekeÀejkeÀ þjleele. le%eeb®³ee meu³eeves®e
keÀeefJeUer®eb efveoeve Je GHe®eej keÀjeJesle.

Heeve veb. 73 Je©ve( .....)

cnCepes l³ee®eb Jepeve Jee{sue DeeefCe
jesieÒeeflekeÀej MekeÌleerner Jee{sue. ceer cnìueb
yeeF&, Hegvne ogmeje Deepeej vekeÀes
Jne³euee.’

 ‘ lesJneHeemetve SkeÀ nesleb³e. DeeHeueb
KeeCeb ner DeeHeu³eeHes#ee DeeF&®eer peemle
iejpe Deens ns ÒeLecesMeuee keÀUtve
®egkeÀueb³e. DeeHeCe veener Keeuueb  lej
DeeF&®³ee ceveeJej leeCe ³eslees.
DeeHeu³eekeÀ[s ue#e JesOetve I³ee³e®eb Demesue
lej l³eemeeþer ve KeeCeb ne GÊece GHee³e
l³eeves MeesOetve keÀe{uee³e.’

‘ HeCe lees Keele veener Demeb kegÀþs³e?
JesU ueeJelees SJe{er®e ceePeer le¬eÀej
Deens.’

‘ Heefnueb cnCepes SJe{îee cegueeuee
mJele:®³ee neleeves Keelee ³ee³euee njkeÀle
veener. efveoeve HeesUermeejK³ee ieesäer lejer
legcner YejJee³e®eer iejpe keÀe³e? keÀoeef®ele,
legce®³ee osKejsKeerKeeueer vekeÌkeÀer meieUb
pesJeCe l³ee®³ee Heesìele peeleb³e ³ee®eer Kee$eer
keÀ©ve IesC³eemeeþer legcner YejJele Demeeue.
legce®³ee DeeF&®eb cnCeCeb legcneuee peemle
Òe@eqkeÌìkeÀue Jeeìueb lejer les Òe@eqkeÌìkeÀue
Deens ns efJeme© vekeÀe. l³eele leL³ener Deens.
meO³ee ÒeLecesMe MeejerefjkeÀ¢ädîee HetCe&HeCes
efvejesieer Deens. kegÀþuebner efvejesieer cetue
GHeemeceejercegUs Deepeejer He[le veener keÀer
cejle veener Demeb JewÐekeÀMeeñe meebieleb.
keÀ[e[tve YetkeÀ ueeieueer keÀer cetue DeeHemetkeÀ
pesJeleb ne MejerjMeeñee®ee meeOee efve³ece
Deens. legce®³ee keÀeUpeer®ee iewjHeÀe³eoe
IesTve ÒeLecesMe legcneuee ®ekeÌkeÀ

vee®eJelees³e. kegÀCeeMeer keÀmeb Jeeiee³e®eb ns
cegueb yejesyej nsjleele. DeeHeCe efkeÀleerner
JesU pesJeuees lejer DeeF& DeeHeu³eeceeies
ueeietve Kee³euee IeeueCeej®e Deens ³ee®eer
l³eeuee Kee$eer Deens. Deepeer eEkeÀJee
meebYeeUCeeN³ee yeeF& ns keÀjCeej veenerle nsner
l³eeuee ceenerle Deens. l³eeb®³eekeÀ[s lees
J³eJeefmLele pesJelees les l³eecegUs®e. l³ee®³ee
KeeC³ee®³ee yeeyeleerleueb legce®eb Jele&ve legcner
yeouee³euee nJeb³e. l³eeuee DecegkeÀ DecegkeÀ
JesU vescetve Ðee. SJe{îee JesUele pesJeCe
DeeìesHeueb veener lej pesJeCe G®euetve þsJee.
lesJe{îee JesUele DeeìesHeueb lej keÀeieoeJej
l³eeuee ceesþe mìej keÀe{tve Ðee. ne keÀeieo
®ekeÌkeÀ eEYeleerJej ef®ekeÀìJee. ®ee@keÀuesì
eEkeÀJee Flej Jemletb®eer Deeefce<e vekeÀesle.
cegK³e cnCepes Òel³eskeÀ Deele peeCeeN³ee
DeeefCe yeensj ³esCeeN³ee Ieemeeyejesyej legce®ee
peerJe JejKeeueer nesCeb yebo Jne³euee nJeb.
DeLee&le, l³eeuee JesU ueeiesue. legcnerner ³ee
ieesäer®eer nUtnUt meJe³e keÀje³euee nJeer,
cnCepes KeeCeb ner l³ee®eer mJele:®eer iejpe
Deens ns l³eeuee keÀUtve ®egkesÀue. ogmeje
cenlJee®ee cegÎe ue#eele I³ee- kegÀþu³eener
cegueeuee DeeF&®ee menJeeme efÒe³e Demelees.
lees nJeenJeemee Demelees. pesJeCe ³ee SkeÀe®e
ieesäermeeþer DeeF&®ee menJeeme efceUle
Demesue lej cegueb pesJeleevee JesUkeÀe{tHeCee
keÀjleele. Heg{s MeeUsle pee³euee
ueeieu³eeJej DeY³eemeeþer lemeb®e keÀjleele.
cnCetve pesJeCe mees[tve Flej ieesäeRmeeþer
legcner ÒeLecesMeuee JesU Ðee³euee nJee.
l³ee®³eeMeer KesUCeb, ieHHee ceejCeb ³eemeeþer
legce®ee menJeeme l³eeuee efceUeuee lej
l³ee®eer legce®³ee menJeemee®eer YetkeÀ Yeeiesue.
legcner l³ee®³ee YegkesÀyeÎue MebkeÀe J³ekeÌle
kesÀueer³e. l³eeuee YetkeÀ J³eJeefmLele
ueeieles³e. DeVee®eer YetkeÀ vekeÀes FlekeÀer
MeceJeueer peeles³e, HeCe menJeemee®eer YetkeÀ
Yeeiele veener³es.’

uuu uuu

menJeemee®eer YetkeÀ
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19 J³ee MelekeÀe®³ee GÊejeOee&le
DeJe³eJeejesHeCe ³ee HeodOeleer®ee DeJeuebye kesÀuee
peeT ueeieuee. DeJe³eJeejesHeCe cnCepes SkeÀe
J³ekeÌleer®³ee Mejerjeleerue DeJe³eJe ogmeN³ee
J³ekeÌleer®³ee Mejerjele keÀe³e&jle keÀjCes. meO³ee
efkeÀ[Ceer ³eke=Àle DemLeer Je Ûo³e ³eeb®³ee
DeJe³eJeejesHeCe He×leer meJe&%eele Deensle. ³ee
Mem$ee feÀ³ee þjee fJekeÀ DeJe³eJeeje sHeCe
keWÀêeceOetve efve³eceerle kesÀuee peeleele. l³eecegUs
ojJe<eea npeejes ©iCeevee Hegve©ppeerJeve efceUles.
Yeejleele efkeÀ[CeerjesHeCee®³ee Mem$eefeÀ³ee iesu³ee
Jeerme Je<ee&Heemetve kesÀu³ee peeleele. Òel³eskeÀ
J³ekeÌleeruee oesve efkeÀ[C³ee Demeleele Hejblet SkeÀe
efkeÀ[CeerJejner Mejerje®es keÀe³e& megjUerle ®eeuet
MekeÀles. l³eecegUs®e mepeerJeoelee efceUeu³eeme
efkeÀ[Ceer jesHeCee®eer Mem$eefeÀ³ee efve³eespeerle
He×leerves keÀjlee ³esles. meg©Jeeleer®³ee keÀeUele
ner Mem$eefeÀ³ee ce=le J³ekeÌleer®ee DeJe³eJe keÀe{tve
kesÀueer peele Demes. ³eke=Àle jesHeCee®eer Mem$eefeÀ³ee

mepeerJe oeleeceeHe&Àle meJe&ÒeLece 1991
meeueer yeeuekeÀebceO³es Je Òeew{ebceO³es 1994
meeueer keÀjC³eele Deeueer. ³ee Mem$eefeÀ³eskeÀjlee
G®®e leb$e%eevee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeu³eecegUs
meieÈ³ee®e FmHeerleUele ³ee Mem$eef¬eÀ³ee
efve³eceerle nesleele Demes veener. Yeejleele
DeepeHe³e ¥le ke s ÀJeU 70 ©iCee bJej
³eke=ÀlejesHeCee®³ee Mem$eef¬eÀ³ee Peeu³ee Deensle
Je l³ee megOoe HejosMeeleerue le%eeb®³ee
mene³³eeves kesÀuesu³ee Deensle.

³eke=Àle ne Mejerjeleerue cenlJee®ee Yeeie
Demelee s Je l³ee®es Jepeve meeOeejCele:
1200 les 1500 ûe@ce Demeles. ³eke=Àleele
le³eej nesCeeje Hee®ekeÀjme He®evekeÀe³ee&me ceesþer
ceole keÀjlees. ³eke=Àleeuee Mejerjeleerue meJe&
DeJe³eJeeHes#ee meJee&le peemle jkeÌle HegjJeþe
nesle Demelees. ³eke=Àle cnCepes Mejerje®eer
ceO³eJeleea keÀe³e&MeeUe®e Deens.

³eke=Àle efyeIee[u³ee®eer keÀejCes DeveskeÀ
Deensle. lemes®e l³eeJejerue GHe®eeje®³eemeg×e
efJeefJeOe HeodOeleer Deensle. p³ee ©iCeebceO³es blej
kegÀþu³eener GHe®eej He×er®ee GHe³eesie nesCeej
vemelees DeMee®e ©iCeebkeÀefjlee ³eke=ÀlejesHeCee®eer
Mem$eefeÀ³ee DeJeuebyeueer peeles. ³eke=Àleele
efyeIee[ Peeu³eeme Heg{erue ue#eCes Dee{Utve
³esleele:

1) DeMekeÌleHeCee 2) efoIe&keÀeU Keepe
megìCes 3) keÀeJeerU 4) ueIeJeer®ee jbie

yeoueCes( ie[o ®ene®³ee jbieeÒeceeCes) 5)
peuee soj Je Hee³eeuee me gpe ³e sCe s 6)
Deele[îeeleerU jkeÌlem$eeJe   7) yesMeg× He[Ces
e EkeÀJee ceWot®es meblegueve ieceeJeCes. 8)
mvee³egbceOeerue DeMekeÌleHeCee. 9) JeejbJeej
jkeÌlem$eeJe nesCes.

³ekeÀ=le leHeemeCeer HeOoleer ner Òe³eesieMeeUsle
kesÀueer peeCeejer meJe&meeOeejCe Òe®eefuele He×le
Deens. ³ee®ee GHe³eesie jesieefveoeve keÀjC³eemeeþer
Je ©iCeekeÀjerlee kegÀþueer GHe®eej He×leer
efveef½ele keÀjeJeer ³ee keÀjerlee neslees. ³eke=Àle
keÀe³ee&®eer leHeemeCeermeg×e ³ee ®ee®eCeer Üejs
kesÀueer peeles.

©iCeeceO³es keÀeJeerUer®eer ue#eCes ve
Dee{Uu³eeme le%e ³eke=Àlee®es Flej efJekeÀej
Deensle keÀe ns He[leeUC³eemeeþer ner GHe³egkeÌle
®ee®eCeer keÀjleele. lemes®e jesiee®es mJe©He
efkeÀleer iebYeerj Deensle Je GHe®eejeuee Òeeflemeeo
efkeÀleer ÒeceeCeele efceUlees ns meg×e ¿ee
®ee®eCeerÜejs efveef½ele mecepeles.

³eke=Àlee®eer GleerHeefj#eemeg×e kesÀueer peeles.
Hejblet ner ®ee®eCeer meJe& ©iCeebceO³es keÀjle
veenerle.

³eke=Àle efJekeÀejele ³eke=Àle HegvekeÀe³e&jle
nesC³ee®eer MekeÌ³elee vemeuesu³ee ©iCeebkeÀjerlee
³eke=ÀlejesHeCe ner Mem$eefeÀ³ee cnCepes HeÀej ceesþs
Jejoeve Deens. leebef$ekeÀo=äîee cenlJee®³ee Je

³ekeÀ=le jesHeCe
u yee@cyes ne@efmHeìue,cegbyeF&.

DevegJeeo: efJeÐee vee³e[g.

³ekeÀ=le jesHeCe
[e@. oerHekeÀ DecejeHetjkeÀj
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DeeOe g e f v ekeÀ Mem$ee f eÀ³e sce gUs ©iCee b v ee
Mem$eefeÀ³esveblej®es Dee³eg<³e megjUerle J³eleerle
keÀjCes MekeÌ³e Peeues Deens.

efJekeÀeje®³ee MesJeì®³ee ìHH³eeleerue
©iCeekeÀjerlee ¿ee Del³eble efeÀ³eeMeerue He×leer®ee
GHe³eesie keÀjleele. Hee½eel³e osMeele 90%
©iCe SkeÀ Je<ee&He³e&le Je 80% ©iCe leerve
Je<ee&He³e&le Dee³eg<³e peieleevee Dee{Uleele.
Mem$eefeÀ³ee keÀjC³eeHetJeea ©iCee®eer efveJe[ ne
cenlJee®ee Yeeie Demelees lemes®e l³ee®eer
JewÐekeÀer³e DeJemLee Deenej He×leer ³eke=Àle
efyeIe[C³ee®eer keÀejCes Je ©iCee®es Je³e ³eeb®ee
efJe®eej kesÀuee peelees. ³eke=Àlee®³ee efJeefJeOe
jesieebceO³es efmeNnesmeerme ¿ee jesiee®es ÒeceeCe
peemle Demeu³ee®es efometve ³esles. oe© DeeefCe
�ye� Je �keÀ� ÒekeÀeje®³ee keÀeJeerUer®ee
mebmeie& ns efmeNnesmeerme nesC³ee®eer cenlJee®eer
keÀejCes Deensle. ueneve cegueebceO³es pevcepeele
e fHeÊeeMe³eelee rue e fyeIee[ece gUs ³eke =Àle
efyeIe[u³ee®es efometve ³esles.

³ee Mem$eefeÀ³eskeÀjerlee DevegYeJeer Je kegÀMeue
Meu³ele%ee b®ee r  DeeJeM³elee Demele s.
Mem$eefeÀ³eskeÀjerlee ³eke=Àle oesve ÒekeÀejs GHeueyOe
nesT MekeÀles.

1) ce=le J³ekeÌleer®es :ö p³ee J³eeqkeÌle®ee
ceWot ce=le Iees<eerle kesÀuee Deens. DeMee J³ekeÌleer®es
³eke=Àle p³ee ©iCeeuee DeeJeM³ekeÀlee Deens
l³eeme e fceUt MekeÀle s. ce Wo t ce =le
(BrainDeath) cnCepes ceWot®es keÀe³e&
HetCe&HeCes Leebyeuesues Demetve les HetJe&efmLeleerle ³esCes
MekeÌ³e vemeu³eecegUs ©iCe ke=Àef$eceefjl³ee peerJeble
DemeCes. Hejblet ©iCeeuee ceWot ce=le keÀjC³ee®es
keÀe³eos HeÀej keÀ[keÀ Demetve ceWotle%eeb®ee
³eeyeeyele efveCe&³e cenlJee®ee Demelees. DeMee
©iCee®es ®eebieu³ee efmLeleerleerue ³eke=Àle
ueJekeÀjele ueJekeÀj efceUtve les mebj#ekeÀ êJeele
Je yeHeÀe&le þsJetve keÀceerle keÀceer JesUele les
iejpet ©iCee®³ee FefmHeleUele HeeþJeues peeles.
lemes®e ©iCee®ee jkeÌleieì megOoe SkeÀ®e DemeCes
Je ³eke=Àlee®ee DeekeÀej ( ceesþîee ceeCemee®es

³eke=Àle ueneve cegueeceO³es keÀe³e&jle nesCes
DeMekeÌ³e Demeles.) ³eeb®eener efJe®eej kesÀuee
peelees.

2) efpeJeble oel³eeceeHe&Àle ö meg¢{
J³ekeÌleer®³ee ³eke=Àlee®ee keÀener Yeeie ©iCeeuee
efouee peelees. ³ee keÀjerlee leer J³ekeÌleer ©iCee®³ee
keggggÀìgbyee®ee meom³e DemeCes Fä mecepeues peeles.
kegÀìgbyee®ee meom³e vemeuesueer Hejblet jkeÌle ieì
pegUCeejer J³ekeÌleer meg×e ³eke=Àle oeve keÀ©
MekeÀles. ³eke=Àlee®es Hegve©ppeerJeve nesle
Demeu³eecegUs mepeerJe J³ekeÌleer ³eke=Àle oeve
keÀ© MekeÀle s. Mem$ee feÀ³e sve blej keÀene r
DeeþJe[îeele®e ³eke=Àlee®ee DeekeÀej HegJe&Jele
neslees. Hejbleg ner He×leer mepeerJe oel³eemeeþer
Lees[er peesKeerceer®eer Demeles l³eecegUs DeJe³eJe
oeve keÀjC³ee®ee cenlJee®ee e f v eCe &³e
efJe®eejHegJe&keÀ I³eeJee. ce=le J³ekeÌleer®es ³eke=Àle
efceUCes ns eflelekesÀmes meesHes vemeu³eecegUs efvekeÀ[
DemeCeeN³ee ©iCeeb®eer jesiee®³ee DeJemLesvegmeej
Òeefle#ee ³eeoer kesÀueer peeles. Òeefle#ee ³eeoerleerue
yejs®e ©iCe l³eeb®ee vebyej ³esC³eeDeeOeer®e ce=l³eg
HeeJeleele. ³eke=ÀlejesHeCee®³ee ³ee leebef$ekeÀ¢äîee
keÀefþCe Je ceesþîee Mem$eefeÀ³esle peesKeerceer®eer
yeeyener ue#eele Iesleueer Heeefnpes. Goe.
Mem$eefeÀ³esveblej ueies®e®e jkeÌlem$eeJe nesCes,
veJeerve ³eke=Àle keÀe³e&jle ve nesCes eEkeÀJee peblet®ee
ÒeeogYee&Je ³ee ieesäeR®ee meceeJesMe Demelees.
l³eecegUs ©iCeeuee efvejer#eCeeKeeueer þsJeues
peeles. ©iCeeuee Mem$eefeÀ³esveblej Deew<eOeeb®es
og<HeefjCeecener peeCeJeleele. l³eecegUs ©iCee®eer
Meeje rje r k eÀ DeJemLee veepe t keÀ ne sle s.
Mem$eefeÀ³esveblej ³eesi³e keÀeUpeer Iesleu³eeme
lemes®e ceefnv³eeletve SkeÀoe efve³eefcele leHeemeCeer
kesÀu³eeme ³ee iees<ìer ìeUlee ³esleele. m$eer³ee
³ee Mem$eefeÀ³esveblej iejesoj jentve DeHel³e
ÒeeHleer®ee Deevebo GHeYeesiet MekeÀleele.

³eke=ÀlejesHeCeeHetJeea ©iCeeves Keeueerue
ieesäer®eer ceenerleer keÀ©ve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

1) ³eke = Àleje s H eCee®ee r  Meke Ì³elee
mebYeeJeCeeN³ee ©iCeeves jesieeyeÎue®eer meKeesue

ceeefnleer keÀ©ve I³eeJeer. Mem$eefeÀ³ee keÀjCeeje
meJe& [e@keÌìj ©iCeeMeer jesieeefJe<e³eer ®e®ee&
keÀjleele.

2)Mem$eefeÀ³esHegJeea ©iCee®eer mebHetCe&
ceeefnleer JewÐekeÀer³e leHeemeCeer, JewÐekeÀer³e
ceenerleer®es Heefj#eCe, #e efkeÀjCe ®ee®eC³eeb®es
HeÀesìes Je DeeJeM³ekeÀlee Demeu³eeme ³eke=Àlee®eer
GleerHeefj#ee efveef½ele kesÀueer peeles.

3) ³eke=Àlee®eer keÀe³e&#ecelee He[leeUtve
HeenC³eemeeþer jkeÌlee®eer ®ee®eCeer kesÀueer peeles.

4) meesvee sûeeHeÀe r Je mebieCekeÀeÜejs
(C.T.Scan) ³eke =Àlee®ee DeekeÀej
leHeemeuee peeles lemes®e efHeÊeeMe³ee®es HeÀesìes
Iesleues peeleele.

5) Ûo³ee®ee DeeuesKe Iesleuee peelees.
6) íeleer®ee HeÀesìes Je HegÀHeÌHeÌmee®³ee

®ee®eC³ee
7) HeesìeceO³es Debleie&le jkeÌlem$eeJe nesle

veener Deens ³ee®eer HeenCeer keÀjC³eemeeþer
Heesìe®³ee efJeefJeOe ®ee®eC³ee

Mem$eefeÀ³esle SkeÀìîee Meu³ele%ee®ee
meceeJe sMe veme t ve n s mee bIee r k eÀ keÀece
Demeu³eecetUs Mem$eefeÀ³ee keÀjCeejs le%e,
yeOee rje r k eÀjCeMeem$ee®e s  [e @ k e Ììj,
ceveesefJekeÀejle%e, meceepemesJekeÀ, Heefj®eejerkeÀe
Je DeeefLe&keÀ ceoleveerme ³eeb®ee meceeJesMe
Demelees. ³ee meJee&Meer ©iCeeves Je l³ee®³ee
kegÀìgbyeeves Yesì IesTve ®e®ee& keÀjeJeer. lemes®e
³eke=Àlele%ee®eer Yesì IesTve legcneuee DeeJeM³ekeÀ
Demeuesuee Deenej Je Hees<ekeÀêJ³ee®eer ceenerleer
keÀ©ve I³eeJeer. Mem$eefeÀ³esleerue peesKeerceer®³ee
ieesäer lemes®e Mem$eefeÀ³esveblej I³eeJe³ee®eer
keÀeUpeer ³eeefJe<e³eer®eer ceenerleer ©iCeeves,
kegÀìgbefye³eebveer peeCetve I³eeJeer. lemes®e DeMee
ÒekeÀeje®³ee Mem$eefeÀ³ee Peeuesu³ee ©iCee®eer Yesì
I³eeJeer.

Yeejleele ³ee GHe®eejHeOoleeryeeyele cee$e
JesieUs®e ef®e$e efometve ³esles. l³eecegUs Kejb lej
meJee&le DeeOeer ¿ee GHe®eej He×leer®ee JeeHej

(Heeve veb. 122 Jej.....
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Òe. ne [esUe SJe{e ueeue keÀe efomelees
Deens?

G. ne [esUe, [esUs Deeuesu³ee J³ekeÌleer®ee
Deens. meO³ee peer [esUs ³esC³ee®eer peer meeLe
megª Deens l³ee®ee ne HejerCeece Deens. [esUe
De®eevekeÀ ueeue nesTve ®egj®egª ueeielees
DeeefCe ef®ekeÀìe³euee ueeielees. ogmeN³ee efoJeMeer
ogmeje [esUe ueeue neslees. meeOeejCe ®eej
efoJemeebveer megpe Je ueeueer Glejles.

Òe. [esUs Deeu³eeJej Deew<eOes keÀe³e
JeeHejeJeerle?

G. yenglekeÀªve p³ee meeLeer ³esleele l³ee
efJe<eeCetb ®³ee mebmeiee&ves ³esleele. DeMeeJesUer
Mejerjele DeBìeryee@[er cnCepes ÒeleerpewJeerkeÀ
MekeÌleer efvecee&Ce Peeueer keÀer, efJe<eeCet ceª
ueeieleele Je [esUe DeeHeesDeeHe yeje nesT
ueeielees. DeMeeJesUer ueeueer keÀceer nesC³eemeeþer
DeBìeryee³eesìerkeÌme Je mìsje@F[ ³eeb®es efceÞeCe
Demeuesueb Deew<eOe Deecner JeeHejlees. HeCe ner
Deew<eOe JeeHejleevee yegyegUeuee mebmeie& Peeuesuee
veenervee ns yeIeeJeb ueeieleb veenerlej mìsje@F[cegUs
yegyegUe®eer peKece Jee{tve yegyegU Heeb{j nesleb.
³eemeeþer [esUs Deeues Demelee ves$ele%eekeÀ[s
oeKeJe t v e Dee w < eOe³ee spevee keÀjeJee r.
kesÀefcemìkeÀ[tve DeeCeuesue. Deew<eOe JeeHeªve
l³ee®es iebYeerj HejerCeece Peeu³ee®eer DeveskeÀ
GoenjCes Deensle.

Òe.ogmejs keÀesCeles mebmeie& [esÈ³eeuee nesT
MekeÀleele?

G. efJe<eeCetKesjerpe  peerJeeCet  Je yegjMeer
³eeb®ee mebmeie& [esÈ³eeuee nseT MekeÀlees. ³eeceOes
yejs®eJesUe SkeÀ®e [esUe ueeue jenlees.
[esÈ³eeuee ³esCeejer IeeCe peemle ef®ekeÀle,
e fHeJeUer Je JeejbJeej ³esCeejer Demele s.
³eeÒekeÀej®es mebmeie& DeeHeesDeeHe yejs nesle
veenerle. ³eesi³e les Deew<eOe ìeketÀve peblet HegCe&HeCes
mebHeu³eeKesjerpe ueeueer peele veener. keÀOeerkeÀOeer
mebmeie& HegCe&HeCes yeje nesC³emeeþer  2 les 3
DeeþJe[s ueeiet MekeÀleele.

³ee ÒekeÀejele yegyegUeuee mebmeie& nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles. njHeerme eEmeHueskeÌme ³ee
efJe<eeCetcegUsmegOoe yegyegUeuee mebmeie& neslees
DeeefCe keÀesCel³eener Deepeejele ©iCee®eer
jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer keÀceer Peeueer keÀer,
peKece [eskebÀ Jej  keÀe{les. keÀOeerkeÀOeer
[esÈ³ee®³ee HeeHeC³eebvee GJee DeefCe ceeMeeb®³ee
DeÈ³ee b®eene r  me bmeie &  ne sT
MekeÀlees.HeeHeC³eeb®³ee  keÀ[suee kesÀmeeb®³ee
DeemeHeeme peKecee nesTve HeeHeC³ebe®es kesÀme
³eeble ieUt MekeÀleele.

Òe. [esUs ueeue nesC³eeme Flejner keÀener
keÀejCeb Deensle keÀe?

G. pebletmebmeiee&Kesjerpe De@uepeeacegUs [esUs
ueeue nesT MekeÀleele. yeN³ee®e peCebevee  OegU,
nJesleerue Òeot<eCeecegUs HemejCeejs ie@mesme ³eeb®eer
De@uepeea Demeles. DeMeer J³ekeÌleer l³ee Jemleg®³ee

Jee Jee³eg®³ee  mebHekeÀe&le Deeu³eeme [esUs
megpetve,ueeue nesTve HeeCeer Jeent ueeieleb DeeCeer
[esÈ³eeuee Òe®eb[ Keepe ³esles. KetHe ueeskeÀWvee
ieJele,         HegÀueeleerue HejeiekeÀCe, Yegmee,
®egvee, Fl³eeboer ieesäer®eer De@uepeea Deens ns
ceeefnleer Demeueb lej l³ee JemletHeemegve ogj
jenCe®e Þes³emkeÀj.

keÀenerJesUe Mejerje®³ee DebleYee&ieele keÀener
ke=Àceer,peble, peerJeeCet, Goe. #e³ejesiee®es  peblet
³eeb®³eeefJe©d×    peer DeBìeryee@[er yeveles leer
[esÈ³eeb®ee mebHekeÀe&le Deeu³eeme [esUe ueeue
neslees. keÀOeerkeÀOeer [esÈ³eeb®eer  ueneveceesþer
nesCeejer yeengueer p³ee jbieerle He[Ðeele Demeles
l³eeuee megpe ³esTve eEkeÀJee  [esÈ³eeb®³ee
Deble&Yeeieele pebletmebmeie& nesTve [esUe ueeue
neslees.

keÀene r Òeme biee r  [e sÈ³eeHeeme g ve o gj
DemeCeeN³ee DeJe³eJeeb®³ee DeepeejecegUs [esUe
ueeue nesT MekeÀlees.

Goe.me bOee rJeeleece gUs [e sÈ³ee b®³ee
yeengueeruee megpe ³esTve [esUe ueeue neslees.
keÀe®eefyebog®ee  De@ì@keÀ ³esTveosKeerue [esUe
ueeue neslees Je Òe®eb[ ogKelees. SkebÀojerle ueeue
[esUe cnCepes  [esUs Deeues Demeleerue Demeb
ve mecepelee l³ee®e ³eesi³e les efveoeve Je GHe®eej
keÀªve IesCeb DeeJeM³ekeÀ Deens.

   meesyele®³ee ef®e$eele keÀe³e oeKeJeue³e?
G. yeepetuee peer oesve ef®e$e Deensle l³eeleue

SkeÀ ef®e$e [esÈ³eele HetÀue He[u³ee®e Deens
DeeefCe ogmej ef®e$e yegyegUe®e DeejesHeCe
kesÀu³eeveblej®e Deens.

Òe  [esÈ³eele HetÀue He[ueb cnCeepes keÀe³e
Peeueb?

G   [esÈ³eele HetÀue He[ueb cnæCeepes
yegyegUe®³ee HeejoMe&keÀ LejebceO³es keÀeefn
keÀejCeebcegUs DeHeoMe&keÀHeCee Deeuee .

ye-³ee®eoe [esÈ³eele ueesKeb[e®es keÀCe

[esÈ³eeb®es
u [e@. ®ebêMesKej jeve[s

Deejesi³e
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iesu³eeves yegyegUeuee De peeerJevemelJeeDeYeeJeer
peKece Peeu³eeves eEkeÀJee pebletmemeie& Peeu³eeves
yegyegU DeHeejoMe&keÀ nesle. yegyegUeuee íesìer
peKece Demesue DeeefCe [esUs Deeuesle Deme
mecepetve mìsje@F[ LeWye ìekeÀues lejer peKece
ceesþer nesles DeeefCe veblej yegyegU DeHeejoMe&keÀ
nesle.

Òe. [esÈ³eele HetÀue He[ueb lej keÀe³e
keÀjeJe?

G. meJe&ÒeLece l³ee®e keÀejCe MeesOeC³ee®ee
Òe³elve keÀjeJee.Goe. De peerJevemelJe³egkeÌle
Deenej Jee{efJeCes eEkeÀJee ³eesi³e leer Deew<eOes
osTve peKeces®ee DeekeÀej keÀceer keÀjCîee®ee
Òe³elve keÀjCes . [esU³eeuee Fpee Peeu³eeveblej
3 les6 ceefnv³eelepej Heeb{jsHeCee keÀceer nesle
vemesue lej lees keÀe³ece jenCeej Deme mecepetve
®e<c³eeves vepej Jee{le Demeu³eeme HeneJeb
veenerlej yegyegU DeejesHeCee®ee efJe®eej keÀjeJee.

Òe. Deeje sHeCeemeeþe r ye gye gU ke g bÀþb
efceUCeej?

G. ves$eHes{erceO³es ves$eoeve kesÀuesu³ee
J³ekeÌlee b®eer r yegye gU meeþJetve þsJeuesueer
Demeleele; leer De®eevekeÀ yegyegUe®eer peKece
HegÀìtve iebYeerj mecem³ee GodYeJeueer lej JeeHejlee
³esleele . ¢äer ³esC³eemeeþer pes DeejesHeCe
keÀje³e®e le s cee$e ve gkeÀlee®e keÀe{tve
Deeuesuue³ee [esÈ³ee®eb keÀjeJeb.

           Jees meele efove.
Deepe®ee efoJeme Gpee[uee lees®e cegUer

efYeleer®eer keÀeUer efkeÀveej IesTve. je$eer
[e@keÌìjebveer efouesueer ieesUer Iesleu³eebcegUs efveoeve
PeesHe lejer ueeieueer nesleer. lemes iesues 5-6
efoJeme     ceeueleeryeeF& OeemleeJeuesu³ee ceveeves®e
JeeJejle nesl³ee. veeleJee®³ee efJeot<ekeÀer
®eeÈ³eebveer megOoe l³eebvee nmet HegÀìle veJnleb.
l³eebvee SkeÀmeejKeb [e@keÌìje®eb JeekeÌ³e DeeþJele

nesleb. legcneuee   ceesleereEyeot Peeuee³e, SkeÀe
[e sU³ee®e b  Deelee keÀ©;o gmeN³ee®e
ceefnveeYejeveb.

ceeueleeryeeF&vee SkeÀoce DeeHeu³ee Heesìele
He[ue suee Ke·e DeeþJeuee.5-
6efoJemeebHegJeea®en<³e l³eebvee mHeä DeeþJele
nesleb l³eebveer ceesleereEyeot veekeÀejC³ee®e efvekeÀje®ee
Òe³elve kesÀuee neslee. HeCe ceuee Depetve efomele³e
[@ekeÌìj ! lesJne [e@keÌìjebveer l³eebvee Hejle
lekeÌlee Jee®ee³euee   ueeJeuee HeCe ís, ogmeN³ee
DeesUerKeeueer cesueb keÀener efomes®evee. DeveskeÀ
ÒeMveebveer l³eeeb®³ee    ceveele HesÀj Oejuee.
HeCe ne ceesleereEyeot Deeuee kegÀþtve? ceuee®e
keÀmee Peeuee? [e@keÌìjebveer   l³eebvee mecepeeJeue
keÀer ceesleeryeeRot Òel³eskeÀeuee®e neslees, lees yeens©ve
DeeCeeJee ueeiele veener.   DeeHeu³ee [esÈ³eele®e
SkeÀHeejoMe&keÀ e EYeie Demeleb Jee{l³ee
Je³eeyejesyej les Heeb{j He[le peelebDeeefCe vepej
DebOegkeÀ nesle peeles, jbie DeesUKeCeb keÀþerCe
nesleb.

HeCe ceer Jes[JeekeÀ[b keÀener Keele veener;
ceuee [e³eyesìerme HeCe veener DeeefCe ceeP³ee
DeeF&uee 70 J³ee Je<eea ceesleereEyeot Peeuee
neslee. [@ekeÌìj cnCeeues nesles. yejesyej Deens
ne   Je³eevetmeej ³esCeeje Deepeej Deens. nuueer
JeeleeJejCeele DeesPeesve®³ee Lejeuee ceesþer efíê
He[u³eecegUs ceesþ³ee ÒeceeCeele He=LJeerJej
Deefleveerue efkeÀjCeb ³eslee³ele; l³eecegUs nuueer
keÀceer   Je³eele®e keÀoeef®ele ceesleereEyeot nesle
DemeeJee.HeCe DeeHeCe lees keÀe{t Je l³eepeeieer
uesvme yemeJetcnCepes Peeueb.

HeCe Depetve lees efHekeÀuee veenervee?
ceeueleeryeeF&®ee DeeCeKeer SkeÀ #eerCe Òe³elve
Hejbleg [e@keÌìjebveer lees megOoe GOeUtve ueeJeuee.
DeeleeMee ceesleereEyeot efHekeÀC³ee®eer cetUer®e iejpe
veener.DeeHeu³ee jespe®³ee keÀeceele De[LeUe
³ee³euee ueeieuee keÀer Dee@HejsMeve keÀªve

ìekeÀe³e®eb.    efMeJee³e legcneuee oesve ceefnv³eele
oneJeer®ee veJeerve Jeie& I³ee³e®ee®e,l³eeb®es HesHeme&
leHeemee³e®esle.³eeJej ceeueleeryeeF& efve©llej
Peeu³ee nesl³ee.

 Deepe lees Dee@HejsMeve®³ee efoJeme
Gpee[uee ne slee. ie sue s 3-4 efoJeme
ceeueleeryeeF& keÀmeueslejer LeWye [esU³eeble Ieeuele
nesl³ee; Deepe l³eele DeeCeKeer SkeÀe®eer Yej
He[ueer nesleer. yeengueer ceesþer keÀje³e®eer³e cnCes.
leemeeYejeveblej ueKKe Gpes[ peeCeJee³euee
ueeieuee. YegkeÀ  veJnleer lejer l³eebveer [e@keÌìjebveer
meebefieleueb nesle cnCetve SkeÀ HeesUer Keeuueer
DeeefCe       DeBefìyee³eesefìkeÀ®eer ieesUer Iesleueer.
veT Jeeielee Oe[Oe[l³ee Deble:keÀjCeeves l³ee
cegueiee Je    metleyeeF&yejesyej efveIeeu³ee.
peeleevee osJee leguee®e js yeeyee keÀeUpeer cnCetve
osJeeuee DeeJeenve keÀje³euee l³ee efJemeju³ee
veenerle.

ne @mHee rìueceO³e s ie su³eeJej l³ee bvee
yue[ÒesMej,efjHeesì&me Jeiewjs yeIetve efLeSìjceO³es
Iesleueb leWJne l³eeb®³ee Hee³eeleue $eeCe®e iesueb
nesleb. [e@keÌìj cnCeeues ®eeuele®e efLeSìjceO³es
pee³e®eb DeeefCe ®eeuele®e ³ee³e®eb. ìsyeueJej
PeesHeleevee l³eebveer #eerCe DeeJeepeele [e@keÌìjebvee
efJe®eejueb HeÀej veener vee ogKeCeej?[e@keÌìjebveer
l³ee bvee SkeÀ yeeje rkeÀ me gF & oeKeJe tve
meeeEieleueb.ob[ele megF& oslees lesJe{s®e ogKesue
DeeefCe DeeHeu³eeuee HeÀkeÌle [esUe®e yeOeerj
keÀje³e®ee³e.   [e@keÌìjebveer [esU³eele keÀener
LeWye ìeketÀve l³eebvee FbpeskeÌMeve efoueb; Lees[îee®e
JesUele keÀHeeU, veekeÀ DeeefCe ieeueeHe³e¥le
yeOeerjHeCee peeCeJee³euee ueeieuee. ceeueleeryeeF&
DeeCeKeer ceesþîee megF&®eer Jeeì yeIele jeneru³ee.
lee sJej l³ee bvee ®e snN³eeJej keÀene rleje r
ìekeÀu³ee®ee Yeeme Peeuee,     HeeC³ee®ee
Leb[ieej mHeMe& Peeu³eemeejKee Jeeìuee,æ
[esÈ³eeHeg{s jbiee®eer DeeJele&ve megª Peeueer metb
s
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³egkeÌleenej efJenejm³e ³egkeÌle®esÿ keÀce&meg
³egkeÌlemJeHveeJeyeesOem³e ³eesiees YeJee&ves

og:Kene
DeeHeCe keÀjerle Demeuesueer keÀesCeleerner

ieesä meb³eceHetJe&keÀ keÀjCes cnCepes keÀce&³eesie

Demes ieerlesle meebefieleues Deens
ne DeLe&  HeÀej efJemle=le ÒeceeCeele Deens.

DeeHeCe meejs keÀener ceespetve ceeHetve kesÀues
Heeefnpes. ceespekesÀ KeeCes, ceespekesÀ efHeCes, ceespekesÀ
yeesueCes, ceespekeÀer efveêe. DeeHeu³ee Fbefê³eebvee
meejs Ðee³e®es Hejbleg ceespetve ceeHetve Ðee³e®es lej®e
DeeHeCe efvejesieer jent MeketÀ keÀer pesCeskeÀªve
DeeHeu³ee peerJeveele ÒemeVelee jenerue.

Deejesi³eMeem$ee®ee DeenejMeem$e ne SkeÀ
mJeleb$e DeesUKe Demeuesuee SkeÀ ceesþe efJeYeeie

Deen s. e f k e b Àyen gvee DeenejMeem$e ne
Deejesi³eMeem$ee®ee Hee³ee Deens Demes cnìues
lejer les JeeJeies þª ve³es. DeeHeCe pes Keelees
l³eeJej DeeHeu³ee Deejesi³ee®eer, Mejerje®eer
Fceejle GYeer Demeles. DeVeeJeeìs DeeHeu³ee
Mejerjele ³esCeeN³ee Òel³eskeÀ IeìkeÀe®ee
DeeHeu³eeJej yeje JeeF&ì HeefjCeece nesle
Demelees. Òel³eskeÀ Fbefê³ee®³ee keÀe³e&He×leerleerue
efyeIee[eceeies meoes<e DeenejHe×leer ns ÒeeLeefcekeÀ
keÀejCe Demeles. ceie ye×keÀesÿ ³ee Heesìe®³ee

Heesìe®³ee efJekeÀejeJej GHe³egkeÌle Deenej
Deejesi³eMeem$ee®ee DeenejMeem$e ne SkeÀ mJeleb$e DeesUKe Demeuesuee SkeÀ ceesþe efJeYeeie Deens.

efkebÀyengvee DeenejMeem$e ne Deejesi³eMeem$ee®ee Hee³ee Deens Demes cnìues lejer les JeeJeies þ©
ve³es.DeeHeCe pes Keelees l³eeJej DeeHeu³ee Deejesi³ee®eer, Mejerje®eer Fceejle GYeer Demeles. DeVeeJeeìs
DeeHeu³ee Mejerjele ³esCeeN³ee Òel³eskeÀ IeìkeÀe®ee DeeHeu³eeJej yeje JeeF&ì HejerCeece nesle Demelees.

DeemeeJejer peesMeer
DevegJeeo
iee³e$eer yeJex
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efJekeÀejeceeiesner ns®e keÀejCe vemeles lej veJeue!
³ee efJekeÀejeuee otj meejC³eemeeþer eEkeÀJee
mecetU veä keÀjC³eemeeþer DeeHeu³ee Deenejele
cegK³elJeskeÀªve DeeJeM³ekeÀ les yeoue keÀjeJes
ueeieleele. l³eeveblej yee¿e Deew<eOeesHe®eej keÀece
keÀjleele. ceueeJeje sOe ne sC³eeceeie sne r
J³ee³eecee®³ee DeYeeJeeyejesyej meoes<e Deenej
ns cegK³e DeeefCe cenÊJee®es keÀejCe Demeles.
HeeC³ee®eer keÀcelejlee, leerJe´ mJeªHee®eer
Deew<eOes, ieYee&JemLee, Je=×eJemLee, JeejbJeej
ÒeJeeme, js®ekeÀe b®ee DeeflejskeÀe r JeeHej,
ceueefJemepe&vee®eer leerJe´ YeeJevee nesTvener les
oeyetve ìekeÀCes, Deele[îeeb®es efJekeÀej, lemes®e
ceOegcesn, Heeefke&Àvmeve meejKes iebYeerj Deeepeej
ner keÀejCesner þjleele. HeCe l³eemeeþerner
DeenejeJej ue#e osCes Del³eble cenÊJee®es þjles.
keÀejCe DeenejHe×leer®ee mekeÀejelcekeÀ
HeefjCeece ³eebJejner nesle Demelees.

Oeev³e, keÀ[Oeev³e, HeÀUb, Yeep³ee ³eeb®ee
DeYeeJe Demeuesuee Deenej®e ceueeJejesOeeyeeyele
iebYeerj efJekeÀej GlHevve keÀª MekeÀlees. ³ee
Deenejele efJejIeUCeeN³ee DeeefCe ve
efJejIeUCeeN³ee ®eesLee³egkeÌle HeÀUs
DeeefCe Yeep³ee ³eeb®ee meceeJesMe
Demee³euee nJee. ³ee ®eesL³ee®es
ÒeceeCe ÒeefleefoJeMeer 20 les 35
ûe @ce Fleke s À nJe s. ien t,
neleme[ermeejKes leebotU, leepeer
HeÀUb, Yeep³ee, keÀ[Oeev³e, keÀesyeer,
ieepejb, ³eecegUs ceue DeekeÀejeves
³eesi³e Je $eeme ve oslee efJemeefpe&le
neslees. HeCe pej Deenejele JeejbJeej
DeeF&m¬eÀerce, ®eerpe, ceebme DeMee
HeoeLee¥®ee meceeJesMe Demesue lej
ceueeJejesOee®eer mecem³ee GodYeJeles.

Oeev³e: Oeev³eeceO³es cewoîee®ee
efkebÀJee ®eeUuesu³ee efHeþe®ee JeeHej
keÀjC³eeSsJepeer keÀeW[îeemekeÀì
efHeþe®ee JeeHej keÀjeJee.

cee s[ Deeue su³ee

keÀ[Oeev³eebceO³es YejHetj ®eesLee Demelees l³eecegUs
ceueeJejesOeemeeþer ³ee®eener KetHe GHe³eesie neslees.

ogiOepev³e HeoeLe&:-
³eeceO³es vesnceer®³ee ogOeeHes#ee leekeÀ, oner

³eeb®ee JeeHej keÀjeJee.
HeÀUb DeeefCe Yeep³ee:- ceueeJejesOe

jesKeC³ee®eer keÀeceefiejer ns oesve ÒekeÀej
ÒeeOeev³eeves Heej Hee[leele. ®eesLee³egkeÌle HeÀUb,
Yeep³ee l³eeb®eer meeueb ve keÀe{lee KeeJ³eele.

eqmveiOe HeoeLe&:- nuekeÌ³ee, meewc³e
eqmveiOe HeoeLee& b®ee Deenejele meceeJesMe
keÀjC³eeme njkeÀle veener.

 êJe HeoeLe&:- Deenejele HeeC³ee®es,
HeÀUeb®es jmee®es ÒeceeCe Jee{JeeJes. efoJemeeuee
meeOeejCele: efo[ les oessve efueìj HeeCeer
H³ee³euee®e nJes. HeÀUb, YeepeerHeeu³ee®³ee
®eesL³eele HeeCeer efcemeUu³eecegUs ceue ceT
DeeefCe DeekeÀejeves ³eesi³e neslees. ®ene,
keÀe@HeÀer®ee DeefleefjkeÌle JeeHej ìeUeJee.

  js®ekeÀ:- ceueeJejesOeemeeþer keÀOeer lejer
js®ekeÀ I³ee³euee njkeÀle veener. (Prune &

Prune Juice) ceOeerue jmee³eveebcetUs
ceueefJemepe&ve meesHes peeles.(Mucral
Oils) ner keÀOeerlejer IesC³eeme njkeÀle veener
HeCe l³eeleerue IeìkeÀebcegUs efve³eefcele IesC³eeme
ÒeefleyebOe kesÀuee peelees.

keÀener meesH³ee ieesäer:-
jespe®³ee jespe Meew®eeme peeC³ee®ee vesce

þsJeeJee.
1 ®eesLee³egkeÌle DeVe KeeJes.

2 pe sJeCee®³ee
JesUe, efJeÞeebleer ³eeceO³es
efve³eefcelelee DemeeJeer.
J³ee³eecee®es meelel³e
þsJeeJes, HeeCeer YejHetj
H³eeJes.

3. j s®ekeÀ
IesC³ee®eer meJe³e ueeJetve
IesT ve³es.

keÀener ieesäer ue#eele
þsJeeJ³eele -   -
leUue sue s  HeoeLe &
ìeUeJesle.

 - De bpee rj
KeeJesle.

 - efleKeì HeoeLe&,
keÀe @HeÀe r, ke @ÀHeÀe rve,

HeoeLe&

DeVee®ee ÒekeÀej

1. Oeev³e         ient ,keÀCeerkeÀ        cewoe,
          (keÀeW[îeemekeÀì),     Heemlee
           HeeJe

2. keÀ[Oeev³e   le=Ce Je        [eU
          cees[e®eer Oeev³e

3. ogiOepev³e   ogOe, oner        ®ene,
    HeoeLe&        leekeÀ        keÀe@HeÀer

      4. Yeep³ee      metHe, meuee[,
           efnjJ³ee Yeep³ee

5. HeÀUb         meJe& ÒekeÀej®eer.

meceeJesMe keÀjeJee
ìeUeJesle



efoJeeUer 2003

110

ceÐemesJeve (ceÐeeke&À) ìeUeJes.
- n3 , n6  ®es Deenejele ÒeceeCe

Jee{JeeJes.
- ³eesi³e DeenejecegUs H-pylori ®es

ÒeceeCe IeìC³eeme ceole nesles.
- KetHe Leb[ eEkeÀJee KetHe iejce HeoeLe&

ìeUeJes.
- Lees[s Lees[s peemle JesUe KeeJes.

js®ekeÀ:-
keÌJeef®ele ceueeJejesOee®ee $eeme nesCeeN³eebveer

js®ekeÀ IesC³ee®eer pe©j vemeles. DeLee&le keÀeneRvee
[e@keÌìj, Sefvecee efkebÀJee keÀener js®ekesÀ  Lees[îee
keÀeueeJeOeermeeþer meg®eefJeleele. p³eebvee
ceueeJejesOee®es pegves oggKeCes Demeles l³eebvee
Sefvecee GHe³ee siee r He[lee s. lej ueneve
ce guee bmeeþer mee wc³e js®eke sÀ leelHe gjl³ee
keÀeUemeeþer GHe³eesieer He[leele. ner js®ekesÀ
ieesÈ³ee, iece, ®etCe& mJeªHeele
Demeleele. Fmeyeieesue, Metamucil,
Citrucel, Konsyl, Serutan ner
HeeC³eeyejesyej I³ee³e®eer js®ekesÀ megjef#ele
ceeveueer peeleele.

Correctol, Dulclolax ,
Purge, Feen-A-mint, senokot
F. js®ekeÀebcegUs ceesþîee Deele[îeebleerue
mvee³e t b®e s  Deeke g b À®eve ne sTve
ceueefJemepe&veeme ceole nesles.

HeCe meJes&#eCeeDebleer Demes Dee{Utve
Deeues Deens keÀer keÀener js®ekeÀebceO³es
keÀke&Àjesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee meeHe[ueer
Deens. p³ee js®ekeÀebceO³es Phenol-
phthalein IeìkeÀ Demelees l³eeceO³es
ner MekeÌ³elee DeefOekeÀ  Dee{Ules.
l³eece gUs yej s®e e fvecee &le s DeHeu³ee
js®ekeÀebceO³es ³ee SsJepeer ogmeN³ee megjef#ele
IeìkeÀeb®ee JeeHej keÀjleele.

Colace, Dialose, Surfak ³ee
js®ekeÀecegUs ceue ceT mJeªHeele nesles.
meeOeejCele: yeeUbleHeCeeve blej e EkeÀJee

Mem$ee f¬eÀ³e sve blej n s j s®ekeÀ Ie sC³eeme
meg®eefJeleele Milk of Magnesia, Ci-
trate of Magnesia ner meg×e  meewc³e
js®ekesÀ Deensle.

Flej  GHe®eej:- ceesþîee Deele[îeeleerue
mvee³et J³eJeefmLele DeekegbÀ®eve ve HeeJeu³eeves ns
ogKeCes keÀener  peCeeb®³ee yeeyeleerle pegves nesTve
yemeles. DeMee JesUer (Biofeedback)
cegUs ³ee mvee³etb®ee keÀmee JeeHej keÀje³e®ee ns
efMekeÀefJeues peeles. ns oeKeJele Demeleevee®e
mvee³etb®eer neue®eeue meceesj mebieCekeÀe®³ee
He[ÐeeJej efomele Demeles.

¿eeceO³es keÌJeef®ele®e Mem$eef¬eÀ³es®eer JesU
³esles.ceesþîee Deele[îeebJej  Mem$eef¬eÀ³ee kesÀueer
peeles.

ceueeJejesOee®es keÀOeer keÀOeer  iebYeerj
HeefjCeecener  GodYeJeleele. yeN³ee®eoe ceuee®ee
Ke[e Peeu³eeves iegoÜejeuee ®ejs He[tve
ceueeyejesyej jkeÌle He[les. DeMee JesUsuee
peKece sJej keÀene r ceuece ueeJee³euee
meg®eefJeleele. yeN³ee®eoe Ke[e Peeu³eecegUs
peesj keÀjleevee ceueeMe³e yeensj {keÀueues

peeles. ³eeceO³esner KetHe JesUe Mem$eef¬eÀ³ee
keÀjeJeer ueeieles. IeÆ Ke[e Peeuesuee ceue
yeensj keÀe{C³eemeeþer Sefvecee ÐeeJee ueeielees
lees yeensj He[tve iesu³eeveblej  ©iCeeuee Deejece
He[lees.

DeecueefHeÊe Je Deeb$eJe´Ce (Peptic
Ulcer)

OeeJeHeU, ceeveefmekeÀ leeCe, ceÐeHeeve F.
keÀejCeebcegUs DeecueefHeÊee®ee Deepeej neslees.
DeecuelescegUs Heg{s peþjele eEkeÀJee Deele[îeele
Je´Ce neslees. pesJeCeeveblej Heesìele eEkeÀJee íeleerle
efkeÀbJee IeMeele peUpeUles. Heesìele yeWyeer®³ee
Jej®³ee Yeeieele ogKeles, Deebyeì Gueìer nesles
le sJne yejs Jeeìles. keÀener keÀeUeveblej
DeecueefHeÊee®ee $eeme keÀceer neslees. HeCe
keÀeueeblejeves Hegvne GodYeJelees. Demes JeejbJeej
Ie[le jenles.

DeecueefHeÊe DeeefCe Deeb$eJe´Ce keÀMeecegUs
neslees?

ne ³ee®ee pe ble t  Deen s  Deee fCe
H.Pylory Deee fCe NSAIDS ³ee
pebleg bcegUs Heesìeleerue DeeefCe peþjeleerue
Deecuelee Jee{les ³eecegUs HesHìerkeÀ Deumej
GodYeJelees. yeN³ee®e peCeebvee ne peblet mebmeie&
nesTvener Òel³eskeÀeuee®e Deeb$eJe´Ce nesle veener.

yeekeÀer®es Deumej NSAIDS  DeMee
Deew<eOeecegUs neC³ee®ee mebYeJe Demelees.

ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJe, efleKeì peemle
Keeu³eeve s Deumej ne sle veene rle lej
yeUeJeC³eeme ceole nesles.

HesHìerkeÀ Deumej®eer  ue#eCes
*  Heesìele peUpeUCes ns meeceev³ele:
Dee{UCeejs ue#eCe Deens.
* efHeÊee®eer Gueìer Peeu³eemeejKeer JeeìCes.
meeOeejCe pesJeCeeveblej 2-3 leemeebveer,
ceO³eje$eer Demeb JeeìCes.
* Jepeve keÀceer nesCes.
* DeVeeJej®eer Jeemevee peeCes.
* pesJeleevee Heesìele ogKeCes.
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* SkeÀeSkeÀer Heesìele Jesovee megª nesCes.
* Meew®eeme keÀeUs nesCes eEkeÀJee jkeÌle He[Ces.
* jkeÌlee®eer Gueìer nesCes.
keÀejCes:-
aH.pylori   ®ee mebmeie& Peeu³eecegUs.
a NSAIDS (Nonsteroidal
Anti-inflammatory Drugs) DeMee
Deew<eOeeb®ee JeejbJeej JeeHej kesÀu³eeves.
aceÐeHeeve, Oetce´Heevee®ee DeeflejskeÀ kesÀu³eeves.
aHesHìerkeÀ Deumej DevegJebefMekeÀ Deens.
a50Meer ®³ee veblej HesHìerkeÀ Deumej
nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

keÀMee ÒekeÀej®eer keÀeUpeer IesC³eele
³eeJeer?

*  ceÐeHeeve keÀceer keÀjeJes, cemeeuesoej,
keÀe@HeÀer, ke@ÀHeÀerve F. HeoeLee&®es mesJeve ìeUeJes.

* n3 n6 ³eeb®es ÒeceeCe Jee{JeeJes.
*  leUuesues HeoeLe& ìeUeJesle.
*  KetHe Leb[ eEkeÀJee KetHe iejce HeoeLe&

KeeT ve³esle.
*  Lees[îee ÒeceeCeele KeeJes.
*  ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJe, eE®elee  keÀ©

ve³esle. l³eemeeþer ³eesie O³eeve OeejCee keÀjeJeer.
He s Hìe r k eÀ Deumej®e s e f v eoeve

Sv[esmkeÀesHeer®³ee mene³³eeves kesÀueer peeles
Deumej Peeuee Demeleevee Kejs Heenlee

keÀeW[îeemekeÀì ieJne®es Heerþ, Flej Oeev³e
Kee³euee njkeÀle veener HeCe pej DeumejceOetve
jkeÌleñeeJe nesle Demesue lej meeOee cewÐee®ee
HeeJe Keeuue suee ®ee b i euee. leme s®e
keÀ[Oeev³eebSsJepeer [eUer KeeJ³eele. p³ee
HeoeLee¥ceO³es ®eesLee keÀceer Demesue DeMee
HeoeLee¥Jej Yej ÐeeJee. lemes®e Deenejele
ogOee®ee meceeJesMe keÀjeJee.

Deumej®³ee Je´CeebJej ogOee®ee yeje®e
GHe³eesie neslees. meeOeejCele: DeumejJej
eqmveiOepev³e DeeefCe ceebmepev³e HeoeLee¥®ee
GHe³eesie neslees. HeÀUebceO³es kesÀUb, HeÀUeb®ee
jme I³eeJee. DeecueJeieea³e HeÀUbner DeumejJej
®eeueleele HeCe pej l³eeb®ee $eeme nesle Demesue

efcej®eer, keÀeUerefcejer, eqJnvesiej, ceerþ, ceesnjer
DeeefCe Flej cemeeuesoej HeoeLe& Deenejele
ìeUeJesle. ieepejb, ueeue DeeefCe efnjJeer
efmeceuee efcej®eer, De¬eÀes[,  efkeÀefJe®eer HeÀUb
³ee meJee¥®ee GHe³eesie neslees. ³eeceOeerue yeer
DeeefCe meer peerJevemeÊJe Deumej®ee Je´Ce Ye©ve
³ee³euee ceole keÀjles. meeOeb, meeeflJekeÀ DeVe
KeeJes.

Deew<eOeesHe®eej -
³eeceO³e s  Proton Pump

Inhibitors e fke bÀJee Histamine
Receptor  ³ee Deew<eOeebcegUs Heesìeleerue
Deecueefveefce&leer®es ÒeceeCe keÀceer nesles.

DeeefCe keÀener ÒeeflepewwefJekesÀ peblet
ceeªve ìekeÀleele. ³ee Deew<eOeecegUs
Heesìele ogKeCes Leebyeles.

Deumej yeje nesC³eeme JesU ueeielees.
Hee sìele o gKeCe s
Le e b y eu³eeve bl ejne r
y e j e ® e
keÀeUHe³e¥le
Deew<eOes

I³eeJeer ueeieleele. ³ee Deew<eOeebcegUs keÀener $eeme
Peeu³eeme DeeHeu³ee [e@keÌìjeb®ee meuuee
I³eeJee. yen gle s k eÀ ©iCee b®ee Deumej
Deew<eOeebveer®e yeje neslees. Mem$eef¬eÀ³es®eer
DeeJeM³ekeÀlee  Yeemele veener HeCe keÀener
ceespekeÌ³ee ©iCeebvee Deumej®ee $eeme Hegve: Hegvne
nesle Demelees. HeesìogKeer Leebyele veener lesJne
Mem$eef¬eÀ³es®eer iejpe Yeemeles. ³eele Deumej
keÀe{tve ìekeÀuee peelees. lemes®e Heesìeleerue
Deecue keÀceer kesÀues peeles.

ie@memì^e³eefìme
ie@memì̂e³eefìmeceO³es Heesìele Je Deele[îeele

peUpeU nesles l³ee®eyejesyej [e³eefj³ee DeeefCe
Gueìîeener nesleele.  Lees[emee leeHener Demelees.
ie@memì^e³eefìme Deveejesi³ekeÀ JeeleeJejCeecegUs
neslees. DeOe &Jeì e fMepeue sue s  DeVe
efJeMes<ele: keÀ®®eer Deb[er, Kejeye Peeuesues DeVe,
me[uesues ceemes ner ie@memì^e³eefìme  nesC³ee®eer
{esyeU keÀejCes Deensle. leepes DeeefCe mJe®í
DeVe KeeJes. DeefleefjkeÌle Oetce´Heeve, ceÐeHeeve
Je keÀe@HeÀer®es mesJeve LeebyeJeeJes. js®ekeÀeb®ee
DeefleefjkeÌle JeeHejner ie@memì^e³eme®es SkeÀ
keÀejCe þª MekeÀles.

keÀe³e keÀjeJes ?
1) HeÀke Ìle HeeCee r  Ie sC³eeS sJepee r

Meke&Àje³egkeÌle HeeC³ee®es êeJeCe I³eeJes.
2) iejce Yeele ,kesÀUs, meHeÀj®ebo, megkeÀe

ìesmì Demes meeOes DeVe I³eeJes.

  kesÀÈ³eeceO³es keÀyeexokesÀ Je Heesì@efMe³ece
Demeu³eecegUs les Mejerjeuee GHe³eesieer He[les.
lemes®e meHeÀj®eboecegUs efJejIeUCeeje ®eesLee
Mejerjeuee efceUlees. ns HeL³e (Brat) 48
leemeebmeeþer megª þsJeeJes. DeblejeDeblejeves

Lees[s Lees[s Keele jenJes. 48 leemeeveblej veblej
GkeÀ[uesues yeìeìs, ieepej ³eemeejK³ee Yeep³ee
KeeJ³eele. ©iCe nUtnUt DeeHeues jespe®es
pesJeCe megª keÀª MekeÀlees. Hejbleg ³eeceO³es

(Heeve veb. 115 Jej.....


