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uee skeÀe bvee keÀMeeuee l³ee®³eeceO³e s
i e g b l eJ e e³ e®e b ,  ³ e e Dece s e f jk e À v e
efJe®eejmejCeerÒeceeCes ceer keÀesCeeuee ³esT vekeÀe,
³esT vekeÀe, Demee Deeûen keÀjle nesles. Hejbleg
SkeÀoe [erDe@v[meer keÀªve yeensj Deeu³eeJej
ceuee keÀUueb keÀer Òel³eskeÀ ieesä JeeHejueer iesueer
nesleer, leer ceuee kesÀefcemì®³ee ogkeÀeveeleveb
DeeCeCeb peªjer®eer nesleers. ne DevegYeJe ceuee
veJeerve neslee. keÀejCe DecesefjkesÀceO³es pesJne
legcner ne@efmHeìueceO³es peelee lesJne les legcneuee
meieUb®e efpeLeu³ee efleLes osleele DeeefCe ceie
l³ee®eer eEkeÀcele legcneuee efyeueeceO³es ueeJeleele.
FLes ceuee kegÀþu³eelejer ceeCemeeuee OeeJeeOeeJe
keÀªve Jemlet DeeCee³euee ueeieleerue ¿ee®eer
keÀuHevee®e veJnleer. lesJne leer ceePeer ceeJeme
yenerCe mJele:ntve Deeueer les SkeÀe ¢äerves yejb®e
Peeueb. Hejle SkeÀ ces cnCepes megÆer®ee efoJeme,
lej l³ee efoJeMeer meieUer ogkeÀevebmegOoe GIe[er
veJnleer. lej jesi³eeuee Demeb pej kegÀþu³ee
veefmeb&ie nesce eEkeÀJee ne@efmHeìueceO³es peeTve
mJele:®³ee Deew<eOebe®eer DeeefCe Flej ieesäeR®eer
HegjJeCeer keÀjeJeer ueeiele Demesue lej les efkeÀleer
$eemee®eb nesle Demesue ³ee®eer keÀuHevee ceuee
Dee³eg<³eele Heefnu³eeboe Deeueer.

ceer ÒeefleYeeuee cnìueb, “ yejb Peeueb, yeeF&
let Deeueerme. keÀejCe ³ee yeÎue ceer keÀOeer
efJe®eej®e kesÀuee vemelee. leguee ceeefnleer®e Deens
keÀer DeeHeu³eeuee DecesefjkesÀle keÀOeer ³ee ieesäeRvee
leeW[®e ÐeeJeb ueeiele veener les.”

v e e f m e & i e  n e s c e v e s  c eu e e  c e eP e e r
‘ efnmì^esmkeÀesHeer®eer’  keÀe@Heer oeKeJeueer. leer
yeefIeleu³eeJej ceeP³ee ue#eele Deeueb keÀer
ceeP³ee cewef$eCeer®ee (ceerveue®ee) ®esnje SJe{e
keÀe He[uee neslee lees. ceeP³ee DeesJnjerpe
(yeerpekeÀes<e) ³ee HeÀej megketÀve iesu³ee nesl³ee
ns ceuee keÀUueb. Hejbleg ieYee&Me³ee®ee Deeleuee
mlej ne cee$e ‘Depetvener ³eewJeveele ceer’  Demee

uegmeuegMeerle. peCeg keÀener l³eeuee ceePeb Je³e
56 Je<ex nesTve iesueb³e ³ee®eer peeCeerJe®e
veJnleer. lej [e@. ceerveue DeeefCe efle®³ee
[e@keÌìjebveer ([e@. mejespeveer osmeeF& ) ceuee
meebefieleueb, keÀener Peeueb lejer ieYee&Me³e keÀe{tve
ìekeÀeJee ueeieCeej Deens. Demeb Deecneuee
efomeleb Deens’  DeeefCe yee³eeseqHme®es vecegves IesTve
ceerveue mJele:ntve HeÀ[keÌ³eeb®³ee Òe³eesieMeeUsle
(ue@ye) iesueer. l³ee ®ee®eCeeR®ee efveCe&³e ³ee³euee
mene-meele efoJeme menpe iesues. mJele:®eer keÀeceb
mJele: keÀjeJeer ne ceePee KeekeÌ³ee Demeu³eecegUs
ceer HeÀ[keÌ³eeb®³ee ue@yeceO³es peeTve efveCe&³e
DeeCee³euee peeCeej nesles lej [e@. ceerveueves
ceuee LeebyeJeueb DeeefCe leer mJele:ntve iesueer.
ceie ceeP³ee ue#eele Deeueb keÀer efjHeesì&ceO³es
keÀke&Àjesieeyeeyele efveoeve Demesue lej DeeHeu³ee
peerJeeYeeJee®³ee cewef$eCeeruee ceeveefmekeÀ OekeÌkeÀe
yemet ve³es ¿ee Òe³elveele leer nesleer DeeefCe l³ee
®ee®eCeer®³ee efveCe&³eeletve keÀke&Àjesie veener ns
keÀUu³eeJej [e@. ceerveueuee FlekeÀe Deevebo
Peeuee keÀer efleves mesue HeÀesveJejveb ceuee HeÀesve
kesÀuee keÀer meieUb J³eJeefmLele Deens DeeefCe

leer OeeJeleHeUle ceuee Yesìe³euee Deeueer.
Deece®³ee oesIeerb®³ee [eskeÌ³eeJej®eb DeesPeb
Glejue b ne sle b. cee r lemee leeye[lee sye
ÒeefleYeeueener HeÀesve keÀsuee keÀer, keÀke&Àjesie veener
Deens. meieUb J³eJeefmLele efomeleb³e. ceeP³ee
ieYee&Me³eeleerue mlejeuee Simple En-
dometrial Hyperplasia neslee.

[e³eyeerìerme®³ee [e@. JewMeeueer veeF&keÀ ³ee
34 Je<ee&®eer le©Ce cegueieer yeefIeleu³eeJej®e
DeeJe[ueer, DeeefCe efleves ceuee FvmegefueveJej
lej þsJeueb®e HeCe þCekeÀeJetve meebefieleueb,
“ leeye[leesye ns HeL³e HeeUe³euee meg©Jeele
keÀje.” DeeefCe efleves ceuee ceeP³ee neleele
HeL³e e foue b. Se fÒeue®³ee Me sJeì®³ee
DeeþJe[îeeceO³e s cnCepe s Dee by³ee b®ee
megUmegUeì. l³eecegUs Deebye s Kee³euee
efceUCeej veener ³ee keÀuHevesveb®e ceuee FlekebÀ
Òe®eb[ og:Ke Peeueb lej nmetve [e@. JewMeeueer
cnCeeueer, “Denes, Demeb keÀe³e keÀjlee, Deelee
Dee³eg<³eYej FlekeÀer Je<ex Keeuueble vee íeve
íeve ieesäer lej Deelee Lees[s Je<ex veener Keeuueb
lej keÀe³e peeleb³e nes legce®eb.”  lej les JeekeÌ³e
ceuee FlekebÀ Heìueb, keÀer Deieoer yejesyej
yeesueueer. DeeefCe ceer leeye[leesye l³ee HeL³eeuee
HekeÀ[tve yemeues les DepetveHe³e¥le mees[uesueb
veener. ®eej efoJemeele meeKejs®eer HeeleUer lej
Keeueer Deeueer®e. Hejbleg ³ee yee@ueerJeg[®³ee
ueeskeÀebceO³es yejesyej yemetve-yemetve keÀceeJeuesueb
Mejerjner SkeÀoce Ieìe³euee ueeieueb.

ceePeer cew$eerCe [e@. ceerveue cnCeeueer “Deieb,
efvejbpevee, legPee ke@Àvmej efveIeeuee veener
³ee®³eecegUs ceePee peerJe Yeeb[îeele He[uee ieb,
ceeP³ee ÒeeLe&vesuee GÊej efceUeueb. Hejbleg SkeÀ
ieesä ceveeleueer meebiet keÀe? let Leebyet vekeÀesme
let ieYee&Me³e keÀe{tve ìekeÀ”.

keÀke &Àje sie Deme sue lej ieYee &Me³e
keÀe{e³euee®e Heeefnpes nsner ceuee mecepeueb®e
nesleb. cnCetve ceer DeeOeer®e l³ee efJe<e³eeJej
Deepetyeepet®³ee DeesUKeer®³ee yee³ekeÀebMeer Jeiewjs
yeesuee³euee meg©Jeele kesÀueer nesleer. ceeP³ee

.....Heeve veb.11 Jeªve)
ieg[yee³e-ieYee&Me³eieg[yee³e-ieYee&Me³e

keÀke&Àjesie Demesue lej
ieYee&Me³e keÀe{e³euee®e Heeefnpes
nsner ceuee mecepeueb®e nesleb.
cnCetve ceer DeeOeer®e l³ee
efJe<e³eeJej Deepetyeepet®³ee

DeesUKeer®³ee yee³ekeÀebMeer Jeiewjs
yeesuee³euee meg©Jeele kesÀueer

nesleer. ceeP³ee mecepeC³eele l³ee
JesUs®³ee mebYee<eCeeletve Deeueb keÀer
keÀesCee®eer lejer cegueieer keÀesCee®eer

lejer metve eEkeÀJee leer mJele:®e
yeeF&, Òel³eskeÀpeCeer®eb ns

Dee@HejsMeve Peeuesueb nesleb.
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mecepeC³eele l³ee JesUs®³ee mebYee<eCeeletve Deeueb
keÀer keÀesCee®eer lejer cegueieer keÀesCee®eer lejer metve
eEkeÀJee leer mJele:®e yeeF&, Òel³eskeÀpeCeer®eb ns
Dee@HejsMeve Peeuesueb nesleb. keÀesCeer ceuee meebiele
nesleb keÀer Heesìeuee GYeb ef®ejueb, keÀesCeer
meebefieleueb Dee[Jeb ef®ejueb, efkeÀleer ìekesÀ He[ues,
efkeÀleer ceefnves PeesHeeJeb ueeieueb, efkeÀleer $eeme
Peeuee. keÀesCee®ee keÀebÐeeSJe{e ìîetcej
efveIeeuee, keÀesCee®ee veejUeSJe{e efveIeeuee
DeMeer JesieUerJesieUer JeCe&ve ceer SskeÀle jeefnueer
DeeefCe ceuee Dee½e³e& Jeeìueb keÀer Dejs, efkeÀleer
yee³ekeÀe ³ee Dee@HejsMeveeletve iesuesu³ee Deensle.
cnCepes ner efve³eefcele®e nesCeejer Mem$eef¬eÀ³ee
Deens DeeefCe ³ee®³eele veeJeerv³e keÀener®e veener.
l³eecegUs ieYee&Me³e keÀe{Ceb cnCepes HeÀej
keÀþerCe, DeJeIe[ Mem$eef¬eÀ³ee vemeeJeer. Hejbleg
Debieeleuee SkeÀ DeJe³eJe®e keÀe{tve ìekeÀle
Demeu³eecegUs yee³ekeÀebvee l³ee®ee $eeme KetHe®e
nesle DemeeJee. HeCe ceveeletve Mem$eef¬eÀ³ee
ìUueer lej yejb®e Demeb Jeeìle nesleb. lej
ceerveue, HeÀ[keÌ³ee®³ee ue@yeceOeveb pesJne ceuee
Yesìe³euee Deeueer efnmìsjskeÌìceer keÀªve Ies Demee
Deeûen keÀª ueeieueer.

 ceer cnìueb, “ keÀe ieb? ke@Àvmej lej veener
Deens. lej Giee®e®e Meñeef¬eÀ³es®³ee Yeeveie[erle
keÀMeeuee He[e³e®eb ieb?�

 “ yejb yejb leguee SJe{b Jeeìle³e vee ceer
DecesefjkesÀle peeF&ve vee lesJne ceer l³ee®ee efJe®eej
keÀjerve.”

  lej leer cnCeeueer, “ ne, lej let
DeefcejskesÀle peguewuee peeCeej Deensme vee lej
þerkeÀ Deens veenerlej lej Giee®e HeÀej JesU
ueeJet vekeÀesme keÀejCe efpelekeÀer let LeebyeMeerue
eflelekeÀer ner ieesä JeeF&ì Deens. ceePeb let SskeÀ
DeeefCe ne efJe®eej Deieoer iebYeerjHeCes keÀj.”

   ke@Àvmej veener Deens ner Deeveboe®eer
yeeleceer meebiee³euee ceer ueies®e meeleeN³eeuee
[e@. ef®e$ee oeYeesUkeÀjebuee HeÀesve kesÀuee. [e@.
ef®e$ee®ebner cnCeCeb He[ueb keÀer ceer ner
Mem$eef¬eÀ³ee keÀjeJeer DeeefCe [e³eyeerìerme®eer

[e@.JewMeeueer veeF&keÀner les®e cnCeeueer. ceie ceer
ceePee ceecesYeeT [e@. oerHekeÀ osmeeF&uee
(jepekeÀceue®es megÒeefmeOo meeTb[ jskeÀe@[eamì
cebiesMe osmeeF& ³eeb®ee cegueiee ) efjHeesì&me IesTve
Yesìe³euee iesues. [e@. oerHekeÀ ceePee  meKKee
ceecesYeeT pejer Demeuee lejer [e@keÌìj cnCetve
l³e e®³e e %e e v e ey eÎue Je l³e e®³e e
Mem$eef¬eÀ³esleu³ee keÀewMeu³eeyeÎue ceuee
DeefleMe³e Deeoj Deens. l³eecegUs l³ee®eb
cnCeCeb keÀe³e les mecepeC³ee®eer ceuee DeefleMe³e
GlmegkeÀlee neslee r. lej lee s cnCeeuee,
“ efvejbpeveeleeF& , ke@Àvmej veener Deens ner ieesä
HeÀej ®eebieueer Deens DeeefCe DeeHeu³ee
Mejerjeleerue SkeÀe DeJe³eJee®eer keÀejCe
vemeleebvee Giee®e®e keÀeHeekeÀeHeer keÀª ve³es, ns
legPeb cnCeCeb ner ceuee Heìleb³e, lej lemee
Mem$eef¬eÀ³ee  ve keÀjC³ee®ee pej efveCe&³e let
Iesle DemeMeerue, lej lees ®eeuesue Hejbleg SkeÀe
DeìerJej. oj leerve ceefnv³eeveer leguee ³ee
yeeyeleerle HetCe&HeCes leHeemeCeer kesÀueer Heeefnpes.”

  peguew ceefnv³eeceO³es ceePeer yenerCe
megÆerJej peeCeej nesleer. l³eecegUs DeeF&®³ee
peJeUHeeme DeeHeCe DemeeJeb ³ee efJe®eejeves
ceer SkeÀ ceefnvee DecesefjkesÀle Hejle ®eeueues
nesles. ³eeJesUsuee efJeceeveÒeJeemeele keÀenerner
$eeme Peeuee veener. Jepeve YejHetj
Gleju³eecegUs [eJ³ee neleele ³esCeeN³ee
mejmej HeUCeeN³ee cebgi³eener Leebyeu³ee
nesl³ee. ®eeueC³ee®ee J³ee³eece DeeefCe
nelee®es keÀener þjeefJekeÀ J³ee³eece megª
kesÀu³eecegUs mHee@e fv[uee³eìme®ee pees
megªJeeleer®ee $eeme nesCeej neslee lees
kesÀJne®e Leebyetve iesuee neslee DeeefCe
meeKejs®eer HeeleUer HetCe&HeCes Keeueer
Deeu³eecegUs  Fvmegefueve pejer yebo Peeuesueb
nesle, lejer [e@.JewMeeueer veeF&keÀebvee Jeeìueb
keÀer DecesefjkesÀle Hejle HeL³e HeeUueb peeF&ue
keÀer veener cnCetve iuee³ekeÀescesì®³ee ieessÈ³ee
Iesle jene Demee l³eebveer ceuee meuuee efouee
neslee. yejb Deelee iesues oesve ceefnves p³ee

$eemeelebve ceer peele nesles. l³ee®eer keÀuHevee
ceer DeeF&-yeefnCeeruee eEkeÀJee yeekeÀer®³ee
veelesJeeF&keÀebvee keÀesCeeuee efoueer®e veJnleer.
keÀejCe DecesefjkesÀle jenCeeN³ee ceeP³ee
DeeF&®eb Je³e Deens DeÇ³eeSbMeer DeeefCe ³ee
Je³eele, Yeejleele DeeHeu³ee cegueer®³ee
Òeke=Àleeruee keÀe³e Peeueb ³ee efJe®eejeves
efle®³ee [eskeÌ³eele DeeCeKeerve  SkeÀ keÀeUpeer
ceuee efvecee&Ce keÀje³e®eer veJnleer.

  DeeF&®³ee Iejer SkeÀoe Heesn®eu³eeJej
DeMee®e ieHHee®³ee DeesIeele menpeHeCes, ceie
ceer ceeP³ee DeeF&uee keÀe³e ®eeueueb nesleb les
meJe& J³eJeefmLele meebefieleueb. ceeP³ee
yeefnCeer®ee veJeje, nener SkeÀ GÊece
[e@keÌìj Demeu³eecegUs ceuee efmeveefmeve@ìer®es
yejs®e [e@keÌìj  ®eebieu³ee DeesUKeer®es
Deensle l³eeleu³ee keÀeneRMeer yeesuelee
yeesuelee menpeHeCes ne efJe<e³e efveIeeuee,
DeeefCe l³eeleu³ee SkeÀe Yeejleer³e ceefnuee
[e@keÌìj ueeruee efÜJesoerves ceuee ueies®e
meebefieleueb, “ efveuet ceuee leguee keÀe³e
meebiee³e®eb Deens les veerì SskeÀ Yeejleer³e
efm$e³eebvee DebieeJej ogKeCeb keÀe{C³ee®eer
HeÀej JeeF&ì meJe³e Demeles DeeefCe l³ee
ueepetve DeeHeu³eeuee efkeÀleer efoJeme keÀe³e
$eeme nesle Deens, ns KetHe ueeskeÀebvee
meebiele®e veener DeeefCe ceie MesJeìer l³ee®es
$eeme Jee{le peeleele. efkeÀleerlejer Je<ex
DebieeJej jkeÌleñeeJe nesle Demeleevee meg×e
l³ee les meebieleb®e veener. l³ee ogKeCeb
DebieeJej®e keÀe{le jenleele. lemeb let kesÀueb
veenerme ns HeÀej ®eebieueb kesÀuebme. ne pees
Simple Endometrial
Hyperplasia Deens. l³ee®³eeceO³es
pejer keÀke&Àjesie vemeuee lejer let ³ee
ieesäerkeÀ[s oesve Je<ex ogue&#e kesÀueb Demelebme
lej leguee keÀke&Àjesie Peeuee Demelee Demeb
ceuee Kee$eerves Jeeìles³e. lej let JesUsJej
leHeemeCeer keÀje³euee iesueerme ner HeÀej
GÊece ieesä kesÀueerme. DeeefCe leguee pej ner
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Mem$eef¬eÀ³ee keÀje³e®eer vemesue lej cee$e
Deeûene®eb Demeb cnCeCeb Deens keÀer oj leerve
ceefnv³eeveer leguee yee³eeHmeer kesÀueer®e Heeefnpes
DeeefCe leer leHeemeCeer keÀje³euee keÀOeerner
®egketÀ vekeÀesme.”

 leMeer ceer GÊejues, “ yeeHejs! ³eeJesU®³ee
yee³eeHmeer®³ee JesUsuee ceuee efkeÀleer $eeme Peeuee
ceenerle Deens? HebOeje efoJeme ceuee PeesHetve
jeneJeb ueeieueb FlekeÀer ceePeer Heeþ ogKeueer
DeeefCe ceeP³ee Debieeleveb FlekebÀ jkeÌlee®eb HeeCeer
efveIele jeefnueb keÀer ceePes keÀHe[s melele
efYepee³euee ueeieues, Demeb oj leerve ceefnv³ebeveer
HebOeje HebOeje efoJeme ceer kegÀþtve keÀe{t? ceuee
l³eeJesUsuee  HeÀej $eeme Peeuee. ”

 l³eeJej [e@. ueeruee cnCeeueer “ lej let
ceie SkeÀoe®e Dee@HejsMeve keÀj, ieYee&Me³e®e
meieUe HetCe&HeCes keÀe{tve ìekeÀ.”  DeeF&®ebner
cnCeCeb les®e He[ueb. ceie ceuee ÒeMve He[uee
keÀer ns Deelee Dee@HejsMeve keÀje³e®eb, les kegÀþu³ee
osMeele keÀje³e®eb? keÀeceemeeþer Yeejleele leerve
ceefnves pee³e®eer iejpe nesleer®e, cnCepes
DecesefjkesÀle ceuee Dee@HejsMeve keÀªve yejb
Jne³euee lesJe{e JesU veJnlee. ner Mem$eef¬eÀ³ee
kesÀu³eeveblej yeeF&uee peJeUpeJeU oesve ceefnves
lejer keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles®e nsner ceer Flej
yee³ekeÀebkeÀ[tve SskeÀueb nesleb. lemee JesU
Yeejleele ceeP³ee neleele neslee®e, efMeJee³e
DecesefjkesÀle meieUer keÀeces mJele:®eer mJele:
keÀje³euee ueeieleele DeeefCe lej®e keÀesCeeJej
lejer ceoleermeeþer DeJeuebyetve jeneJeb ueeieueb®e
Demeleb. HeCe Yeejleele ceePeb HeL³e meebYeeUtve
íeve pesJeCe keÀªve DeeCetve osCeeN³ee
kegÀmetceleeF& meeJeble lej nesl³ee®e DeeefCe efMeJee³e
Iejeleues keÀece DeefleMe³e Òesceeves Je YekeÌleerves
keÀªve peeCeejer mebieerlee meeUJes HeCe nesleer®e.
Mespeej®³ee ÒeYeeleeF& vee³ekeÀ Je cebpegleeF& jsies
peeleerves ue#e osCeej nesl³ee®e. l³eecegUs ceuee
Yeejleele ceeP³eeJej pej Meñeef¬eÀ³ee kesÀueer
lej ceuee ceoleeruee Flej keÀesCeeuee®e
yeesueJee³e®eer iejpe veJnleer. ³ee efJe®eejeves ceer

ceeP³ee DeeF&uee HeìJetve efoueb keÀer ceer Yeejleele
Mem$eef¬eÀ³ee keÀjCeej.
     pesJne ceer efveCe&³e Iesleuee keÀer ceer Yeejleele
peeTve Mem$ee f¬eÀ³ee keÀjCeej. le sJne
Dece se fjke sÀlee rue Dee sUKee rHeeUKee r®³ee
ueeskeÀeb®ee DeeefCe veelesJeeF&keÀeb®ee SkeÀ®e ÒeMve
He[uee, DeeefCe l³ee®ee meejebMe Demee neslee
ne efveCe&³e keÀener Deecneuee yejesyej Jeeìle
veener. Yeejleeleueer Meñeef¬eÀ³ee keÀjCeeje keÀesCe
lejer ®eebieuee [e@keÌìj efceUC³ee®eer MekeÌ³elee
Deens keÀe? Mem$eef¬eÀ³ee kesÀu³eeveblej legPeer
J³eJeefmLele keÀesCeleener ‘ FvHesÀkeÌMeve’  nesCeej
veener ³ee®eer keÀeUpeer keÀesCe IesCeej? Depetve
Yeejleele mJe®ílee kegÀþsner vemeles. DeeefCe
Demeu³ee Yeeveie[erle  let He[lesme keÀMeeuee?”
DeMee npeejes MebkeÀe Je kegÀMebkeÀe megª Peeu³ee.
SkeÀebveer lej ceuee meebefieleues keÀer lees mene
ceefnv³eebHetJeea Yeejleele Deeuee neslee DeeefCe
l³eeuee keÀener keÀejCeemeeþer jkeÌle Je ueIeJeer®eer
leHeemeCeer keÀªve I³ee³e®eer nesleer cnCetve lees
cegbyeF&leu³ee DeeefueMeeve Yeeieeleerue DeefleMe³e
megÒeefmeOo Heb®eleejebefkeÀle ne@efmHeìueceO³es
iesuee. efleLes lees HeÀe@ce& Yeje³euee yemeuee neslee.
ogmeN³ee keÀesCeer jesi³eeves l³ee®eer ueIeJeer SkeÀe
yeeìueerle Yeªve DeeCeueer nesleer. leer yeeìueer
lees keÀeTbìjJej þsJeC³eemeeþer iesuee lej
l³ee®ee®e OekeÌkeÀe ueeiet tve leer yeeìueer
keÀeTbìjJej He[ueer, DeeefCe l³ee®eer ueIeJeer
meieUerkeÀ[s IejbieUt ueeieueer. lej l³ee
keÀeTbìjJeju³ee efjmesHMeefvemìves Gþtve
HeìkeÀve ìe@Jesue DeeCeuee  DeeefCe leer ueIeJeer
efleLeu³ee efleLes Hegmetve efleves lees ìe@Jesue efleLes®e
keÀeTbìjJej ìekeÀuee DeeefCe leer yeeìueer
leMeer®e ìeketÀve leer ogmejerkeÀ[s kegÀþs efveIetve
iesueer. ns ¢M³e yeIetve, ceeP³ee veelesJeeF&keÀeuee
FlekeÀe Ye³eevekeÀ OekeÌkeÀe yemeuee. lees cnCeeuee
³ee jesi³eeuee kegÀþ®ee jesie Deens nsner ceenerle
veener DeeefCe FlekeÀer efve<keÀeUpeerHeCeeves ieesä
nesT MekeÀles  ³esLes, lej  leer ceePeer keÀeUpeer
keÀMeer IesCeej? lej efveuet let efleLes peeTve

Mem$eef¬eÀ³ee keÀªve I³ee³e®eb cnCelesme, DeeefCe
meieÈ³ee yee³ekeÀeb®eer nesles efleLes Demes cnCelesme,
HeCe let kegÀþu³ee ne@efmHeìueceO³es keÀjCeej?
ceer lej meieÈ³eele GÊece ne@efmHeìueceO³es ner
HeefjefmLeleer Heeefnueer lej keÀesCe legPeer DeMeer
keÀeUpeer IesF&ue?

les meJe& SskeÀu³eeJej ceer nmee³euee®e
ueeieues DeeefCe cnìues, keÀer “Dejs Yeejleer³e
ueeskeÀ legce®³eeJej NRI cnCetve ef®e[leele.
l³eele keÀener ®etkeÀ Jeeìle veener. Dejs
peieeleues®e keÀe³e HeCe vegmeles DecesefjkesÀleues®e
yeIe meO³ee pes [e@keÌìme& Deensle, DeeefCe p³eebveer
p³eebveer MeesOe ueeJeuesle l³eeleues yengmebK³e
yengleskeÀkeÀªve Yeejleer³e®e Deensle, DeeefCe
efleLeueer ceeCemeb peielee³eleb®e vee. SkeÀ ieesä
Kejer Deens. Mem$eef¬eÀ³ee keÀjCeejs GÊece
[e@keÌìj pejer Yesìues lejer l³ee Mem$eef¬eÀ³ee
kesÀu³eeveblej®eer peer keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles
leer HetCe&HeCes Iesleueer peele veener. Demeb KetHe
JesUe efometve ³esleb³e ns ceer yeefIeleueb³e.
Yeejleeleerue [e@keÌìjebvee yejb®e keÀener ³esleb
DeMee celee®eer lej ceer Deens®e. l³ee®eb %eeve
yejb®e ®eebieu³ee opee&®eb Deens ³ee celee®eer lej
ceer Deens®e Hejbleg veblej®eer keÀeUpeer J³eJeefmLele
Iesleueer peele vemesue lej leer keÀ©ve IesC³eele
DeeHeCe peeleerveb ue#e Ieeleueb lej leer nesT
MekeÀles DeMee celee®eer ceer Deens” .

les meieUb mecepeeJele Demeleebvee DeeF&®³ee
ceveeves G®eue Keeuueer DeeefCe cnCeeueer,
�vekeÀes yeeyee efveuet let keÀe³e l³ee Yeejleele
peeTve Dee@HejsMeve keÀ© vekeÀesme leguee keÀe³e
Peeueb lej keÀesCe ue#e osCeej?”

lej efleuee ceer cnìueb, “ ceeF& let Gieer®e
keÀeUpeer keÀ© vekeÀesme ieb. ceer DeeHeu³ee [e@.
oerHekeÀ osmeeF& p³ee ne@efmHeìueceO³es keÀece
keÀjlees vee, KeejceOeu³ee DeeEnmee ceeiee&Jejerue
ceneJeerj cnCetve, efleLes ceer yengleskeÀ peeF&ve,
efleLeueer mJe®ílee Je peje  peeleerveb ue#e
osTve kesÀueb lej les ®eebieueb ne@efmHeìue Deens
DeeefCe [e@.oerHekeÀ efleLes mJele: Demeu³eecegUs
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lees ceuee ®eebieues [e@keÌìj meg®eJesue DeeefCe
DeeHeueb meieUb J³eJee fmLele keÀjsue.”
leeye[leesye ceer ÒeefleYeeuee F&-cesue HeeþJeles
keÀer ceuee SkeÀ ®eebieuee [e@keÌìj MeesOetve þsJe.
[e@. oerHekeÀ®eb veeJe SskeÀu³eeyejesyej DeeF& Hejle
SkeÀoce keÀyetue Peeueer.

ceie ceer [e@. ueerueebvee HeÀesve ueeJeuee
DeeefCe efJe®eejueb keÀer Deelee JesieJesieÈ³ee
He×leerves ner Mem$eef¬eÀ³ee nesles lej ceer kegÀþu³ee
HeOoleer®eer Mem$eef¬eÀ³ee keÀ©ve IesT leMeer leer
cnCeeueer, “Deelee ceePeb Dee³eg<³e ³ee®e osMeele
iesu³eecegUs Yeejleeleu³ee [e@keÌìjebvee veJeerve
ìskeÌvee@uee@peerceO³es efkeÀleer keÀewMeu³e Deens ns
ceuee ceenerle veener Deens. l³eecegUs lett pegv³ee
He×leerves keÀªve Iesleueerme lej l³eeceO³es Kee$eer
vekeÌkeÀer®e Deens.”

lej ce e r  e f J e® e ejue b ,  “ cee r
Jepee³eveeceOetve ue@ÒeessmkeÀesHeer®³ee ceoleerves
kegÀþsner ve keÀeHelee ieYee&Me³e keÀe{uee peelees
(LAVH) Laproscopy As-
sisted Vaginal Hysterec-
tomy leer kesÀueer lej keÀe³e nesF&ue?”
lej [e@. ueeruee cnCeeueer, “ efpeuee ceguebyeeU
keÀOeer®e Peeueer veenerle DeeefCe ceie leer Lees[e
JesU SkeÀ #eCe Leebyeueer, efleves ceuee DecesefjkeÀve
HeOoleerves jesKeþeskeÀ ÒeMve efJe®eejuee “ keÀer
let SkeÀìer Demeu³eecegUs leguee keÀesCeer pees[eroej
Deens keÀe?”  ceePeb vekeÀejeLeea Deeuesueb GÊej
Heentve leer cnCeeueer, ceie legP³ee Jepee³eveeletve
(³eesveerletve) ieYee&Me³e keÀe{C³ee®ee Òe³elve
kesÀuee lej KetHe®e keÀe@efcHuekesÀMevme nesleerue
keÀejCe p³ee efñe³eebvee cegueb Peeuesueer Demeleele
DeeefCe l³ee JewJeeefnkeÀ megKeele Demeleele l³eeb®eer
Jepee³evee mebkegÀef®ele Je ueneve jeefnuesueer
vemeles. lej l³ee efm$e³eebveer ner mepe&jer kesÀueer
lej l³eeb®³eeJej keÀeHeekeÀeHeer keÀjC³ee®eer
keÀenerner iejpe He[le veener. lej legP³ee
yeeyeleerle leguee ³ee Mem$eef¬eÀ³es®ee Ye³ebkeÀj
$eeme nesF&ue Deee fCe DeMee He×lee r®ee r
Mem$eef¬eÀ³ee let keÀª ve³esme Demee ceePee

meuuee Deens. lej les cnCeCeb ceeP³ee DeeF&uee
ner Heìueb. lesJne Deecner SkeÀ®e efJe®eej kesÀuee
keÀer, ceer Yeejleele iesu³eeJej HetJee&Heej ®eeuele
Deeuesu³ee Heesìeuee Dee[Jee íso osTve les
keÀeHetve l³eeletve ieYee&Me³e DeesJnjerpe l³ee®³ee
p³ee meeueHeerviees veÈ³ee Demeleele, les keÀe{tve

legcner ceePeb SskeÀle veJnlee keÀe nes?”  cnCepes
SkebÀojerle ceer efveCe&³e Iesleuee Deens ³ee®ee
ceeP³ee meJe& [e@keÌìjebvee Deevebo Peeu³ee®ee
efomeuee.

 ÒeefleYeeves ueies®e HeÀesve kesÀuee DeeefCe leer
cnCeeueer  “Deieb, efveueg let [e@. jekesÀMe efmevne
³eeb®e veeJe SskeÀue³beme keÀe?”

ceer cnìueb, “  veener ieb ” b.
lej leer cnCeeueer, “Deieb ne  HeÀej ÒeefmeOo

[e@keÌìj Deens DeeefCe l³eeuee Deieoer peeieeflekeÀ
HeeleUerJejveb KetHe HegjmkeÀej efceUeues
Deensle.lej l³eebveer Keej ceO³es yee³ekeÀebmeeþer
Keeme meWìj yeveJeues Deens, lej efleLes peeTve
DeeHeCe yeIee³e®eb keÀe? DeeefCe nes cenlJee®eer
ieesä meebiee³e®eer®e jeefnueer, ne jekesÀMe Deens
vee, lees DeeHeu³ee oerHekeÀ®ee efce$e. les oesIespeCe
mene Je<ee&®es Demeu³eeHeemetve efpeJeeYeeJee®es
e fce$e Deensle. l³eecegUs ceer jekesÀMeuee
ueneveHeCeeHeemetve DeeHeu³ee  Iejer KesUe³euee
Deeuesuee yeefIeleuesuee Deens. lej let SkeÀlej
oerHekeÀuee®e leeye[leesye HeÀesve keÀj DeeefCe
jekesÀMeyeÎue efJe®eej.”

  veblej [e@. oerHekeÀ cnCeeuee, “ Deieb,
jekesÀMe ceePee peeveer oesmle Deens®e; HeCe
let cnCeeueerme keÀer let pegv³ee He×leerves Heesì
keÀeHetve ieYee&Me³e keÀe{C³ee®eer Mem$eef¬eÀ³ee
keÀjCeej Deensme DeeefCe jekesÀMe lej veJeerve
He×leebrveer ue@ÒeesmkeÀesHeerveer keÀece keÀjCeeje
[e@keÌìj DeeefCe leguee lej l³ee ceeiee&ves
pee³e®eb veener Deens Demeb let cnCeeueerme
lejer ceuee Demeb Jeeìleb keÀer let l³eeuee GÐee
peeTve YesìeJemeb. ceer l³eeuee DeeÊee®e
HeÀesve ueeJelees let Òel³e#eele peeTve l³eeb®e
Jetceve meWìj yeIetve Deeueerme Heeefnpes.”

lesJne oerHekeÀves ceuee l³ee®ee HeÀesve vebyej
Jeiewjs meieUer ceeefnleer efoueer. ceer leeye[leesye
[e@. jekesÀMe efmevnbevee ogmeN³ee efoJeMeer ®eej
Jeepelee Yesìe³e®eer DeHeeF¥ìceWì Iesleueer. HeeTme
He[le neslee. HeeJemeeÈ³eecegUs  jml³eeJeªve
ef®ekeÌkeÀej Ke·s  KeUies Peeues nesles. les
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SJe{îeele [e@keÌìj Deeues.
l³ee®³eemeeþer meJe& HesMebìdme

Deelegjlesves Jeeì Heenle nesles,
lej ceer l³eebvee HeÀkeÌle Hee®e

efceefveìebmeeþer®eb Yesìues
DeeefCe ceer l³eebvee efJe®eejueb

keÀer, legcner ue@ÒeesmkeÀesHeer
cnCepes peer Jepee³eveeceOeerue
ue@ÒeesmkeÀesHeer®³ee ceoleerves peer

efnmìsjskeÌìe@ceer Demeles leer
keÀje³e®eer veener. lej legcner
keÀMee He×leer®eer Mem$eef¬eÀ³ee
keÀjlee? ³eeyeÎue ceeefnleer
meebiet MekeÀeue keÀe? KetHe

JesUe ceeCemeb [e@keÌìjebkeÀ[s
peeleele.

HeCe keÀe³e ceeefnleer
efJe®eeje³e®eer ns l³eebvee

ceeefnleer vemeles.

ìekeÀleele.
les ieYee&Me³e DeesJnjerpe (yeerpekeÀesMe)

veÈ³ee meJe& HetCe&HeCes keÀe{tve ìekeÀe³e®es þjJeues
DeeefCe ceer leMeer ÒeefleYeeuee Je ceerveueuee F&-
cesuener kesÀu³ee. Yeejleele Deeu³eeyejesyej [e@.
ceerveue vesnceerÒeceeCes ceuee Iejer vesC³eemeeþer
efJeceeveleUeJej npej nesleer. ceerveue ceuee
ueies®e cnCeeueer keÀer, “ ceer ne HeÀej ®eebieuee
efveCe&³e Iesleuesuee Deens.”  efle®³ee [eskeÌ³eeJej®eb
DeesPeb Glejueb nesleb. [e@.JewMeeueer veeF&keÀ lej
cnCeeueer, “ keÀe³e nes, ceer ueneve cegueieer cnCetve
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®egkeÀJele ®egkeÀJele OekeÌkesÀ Keele Keele efj#eeletve
cee r yeN³ee®e ®e¬eÀe ceeju³eeJej Keej
efpeceKeev³ee®³ee Heeþerceeie®³ee yeepetbveer meesUe
¬eÀe@me jes[®³ee efþkeÀeCeer ceuee efmevneb®eb ‘ Jetceve
meWìj’ efceUeueb. l³ee®³eeJej veeJe nesles
BEAMS (Bombay Endoscopy
Academy & Centre Minimally
Invasive Surgery Laser Centre
For Women ) uesPej yeerce ¿ee Meyobe®eer
DeeþJeCe ³esTve l³eeb®³ee keÀuHekeÀlesyeeyele
keÀewlegkeÀ Jeeìueb. Pegbpegcegbpeg HeeTme He[le
neslee. iesì®³ee Deele meceesj®eb ueeue jbiee®es
Je efnjJ³ee jbiee®es Hue@efmìkeÀ®es ueebyeue®ekeÀ
ieeefue®es Ieeleuesues efomeues. DeeJeejele efMejlee-
efMejlee®e SkeÀ megjsKe yeg×e®ee HegleUe DeeefCe
l³ee®³ee yeepetve s KeUKeUCeeje íesìe
OeyeOeyee, meieUerkeÀ[s megboj mebgoj efnjJeerieej
Pee[b, HegÀueb DeeefCe  l³eeleu³ee Òel³eskeÀ
Pee[ePeg[HeepeJeU SkesÀkeÀ keÀesjerJe mebgoj cetleea
Heentve ceveeuee ÒemeVe Deeuneo lej Jeeìuee®e
Hejbleg mebYe´cener Jeeìuee keÀer DeeHeCe yeeueer
Fb[esvesefMe³eeleerue c³egefPe³ececeO³es Deenesle keÀe,
ne @ e f m H eìueceO³e s  De ene s l e  l³e ec e gU s
ne@efmHeìue®³ee DeeJeejele efHeÀjle Demeleevee®e
ceveeuee FlekebÀ Meeble DeeefCe mebgoj Jeeìle nesleb
keÀer cnìueb ³ee ueeskeÀebveer FLes®e DeOeea eEpekeÀuee.
pej FLes ³esCeeN³ee Òel³eskeÀ jesi³eeuee Demeb
Deeuneooe³ekeÀ Jeeìle Demesue lej. Heg{®es
DevegYeJe yejs®e ®eebieues Deeues. l³eecegUs
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®ee ne Heefnuee þmee
ne slee. Deele ÒeJe sMe ke s Àu³eeyeje syej
Dee@efHeÀme®³ee ojJeep³eeJej veeJe efomeueb.
Dee@HìerefcePece DeeefCe efjmesHMeefvemìves  ceuee
vece´HeCes meebefieleueb  keÀer, [e@. jekesÀMe efmevnebvee
leele[erves Dee@HejsMeve keÀje³euee ueeieu³eeves
l³eebvee GMeerj nesCeej Deens. lej ceer  cnìueb,
�pe©j” , keÀejCe keÀer leesHe³e¥le “ ceuee
legce®³ee Keesu³ee legce®eer peeiee kegÀCeerlejer
oeKeJesue keÀe? “ne@efmHeìueceO³es pejer  Yeueer
ceesþer efueHeÌì Demeueer lejerner ceer efpev³eeJejveb

®eeuele pee³e®eb þjJeueb keÀejCe, efpev³eeJej
efkeÀleer OetU peceuesueer Demeles, DeeefCe efkeÀleer
mJe®ílee vemeles ¿ee®³eeJejveb ceuee efleLeu³ee
mJe®íles®ee r keÀuHevee ³esCeej neslee r.
efpev³eeJej®eer Òel³eskeÀ Hee³ejer mJe®í DeeefCe
®ekeÀ®ekeÀerle DeMeer pejer vepejsuee Deeueer.
p³ee Keesu³ee ceuee oJeeKeev³eele Deeu³ee
l³ee pejer ceuee mJe®í efomeu³ee  lejer Heefnueb
HeoeHe&Ce ceer l³eeb®³ee yeeLe©ceceO³es kesÀueb.
Òel³eskeÀ yeeLe©ce megkeÀer, keÀesj[er, mJe®í,
kegÀþsner HeeJemeeÈ³eele peceCeejer yegjMeer HeCe
ceuee vepejsuee Deeueer veener. ceuee Òel³eskeÀ
KeesueerJej®eb veeJener ceveeuee Òeeslmeenve
osCeejb. Keesu³eebJej vebyejebSsJepeer HeÀeskeÀme,
e fmecHeLee r,    Heje fmemìvme DeMee r
GlmeenJeOe&keÀ veeJeb. pesJne ceer ie®®eerJej
Heesnes®eues lej ieCeHeleer®eer megboj cetleea
vepejsuee Deeueer. meeF&yeeyee, ceneJeerj pewve
yeg×, ogiee& Jeiewjs megboj keÀesjerJe DeMeer Òel³eskeÀ
cetleea, keÀesjHeÀ[e®eer Pee[, peemJeboe®eer
ceesþeceesþer HetÀueb, efnjJeerieej Heeveebveer
yenjuesueer Pee[b, yemee³euee megjsKe peeiee,
jesi³eebvee yeIee³euee lesLes SkeÀ ìer. Jner. megOoe
þsJeuesuee, DeeefCe meieÈ³eele GÊece cnCepes
lesLes íHejeJej ie®®eer nesleer lesLes megboj
ieCeHeleer®es osTU. ns meieUb yeIetve ceer Keeueer
Deeues, cnìueb ³ee FLes ¿ee peeiesuee keÀener
JesieUb JeeleeJejCe Deens. ÒemeVe Jeeìle³eb,
³esLes ceveeuee Meeblelee Jeeìles, ³ee cetleealetve
keÀuee ue#eele ³esles. keÀener Pee[eceO³es keÀener
Keesìer Pee[sner nesleer; HeCe leer efJeMeesefYele
efomele veJnleer. meieUerkeÀ[s SkeÀ ÒekeÀej®ee
mJe®í leepesHeCee neslee. Òel³eskeÀ keÀece
keÀjCeeN³eebvee l³eeb®³ee l³eeb®³ee keÀeceeÒeceeCes
ieCeJesMe efoues nesles. l³eecegUs efveUs, efnjJes,
ueeue jbiee®es ieCeJesMe íeve MeesYetve efomele
nesles. Òel³eskeÀeb®³ee JeeieCetkeÀerle  SkeÀ
ÒekeÀej®ee Deeoj DeeefCe vecélee nesleer. keÀener
yee³ekeÀe lej ®ekeÌkeÀ ieCeJesMee®³ee jbieele
veTJeejer HeeleU vesmetve JeeJejle nesl³ee.

Keeueer ³esTve [e@keÌìje®eer Jeeì yeIele
yemeu³eeyeje syej Keeuee r ³e sTve SkeÀe
keÀce&®eeN³eebves ceuee efJe®eejueb, “ yeeF& legcner
[e@keÌìjeb®eer Jeeì yeIele yemeuee Deenele, lej
legcneuee ceer keÀe@HeÀer eEkeÀJee ®ene osT keÀe?”
DeLee&le ®ene, keÀe@HeÀer megOoe ceer keÀener ve Iesle
vemeu³eecegUs ceer lesLes®e yemetve l³eeb®eer HegmlekesÀ
®eeUe³e®eer þjJeueb DeeefCe l³ee HegmlekeÀeb®³ee
mebûeneJe©ve ns efometve Deeueb keÀer, [e@. jekesÀMe
efmevneb®es DeeJe[er®es efJe<e³e HeCe HeÀej G®®e
opee&®es efomele nesles. SJe{îeele [e@keÌìj Deeues.
l³ee®³eemeeþer meJe& HesMebìdme Deelegjlesves Jeeì
Heenle nesles, lej ceer l³eebvee HeÀkeÌle Hee®e
efceefveìebmeeþer®eb Yesìues DeeefCe ceer l³eebvee
efJe®eejueb keÀer, legcner ue@ÒeesmkeÀesHeer cnCepes
peer Jepee³eveeceOeerue ue@ÒeesmkeÀesHeer®³ee ceoleerves
peer efnmìsjskeÌìe@ceer Demeles leer keÀje³e®eer veener.
lej legcner keÀMee He×leer®eer Mem$eef¬eÀ³ee
keÀjlee? ³eeyeÎue ceeefnleer meebiet MekeÀeue
keÀe? KetHe JesUe ceeCemeb [e@keÌìjebkeÀ[s
peeleele.

HeCe keÀe³e ceeefnleer efJe®eeje³e®eer ns
l³eebvee ceeefnleer vemeles. leer ®etkeÀ ceuee
keÀje³e®eer veJnleer. lej les cnCeeues,“ ceer l³ee
HeOoleer®eer Mem$eef¬eÀ³ee keÀjle®e veener.”
DeeefCe l³eebveer, DeeHeueb efJeefPeìeRie keÀe[&
ceeP³eemeceesj kesÀueb. keÀe[e&Jej ceuee l³eeb®eer
SkeÀ HeoJeer ³egg. kesÀ. ceOetve Deens DeeefCe SkeÀ
ef[Hueescee pece&veer ceOetve Deens ns ue#eele Deeueb.
leme [e@. efmevne cnCeeues, “ legcneuee DeeCeKeer
c e e e fnl e e r  nJ e e r  Deme su e  l ej l e g cne r
www.beamsindia.Com ³ee
Jesye meeF&ìJej pee DeeefCe leer ceeefnleer legcneuee
efceUsue. Hejbleg ceuee peer legce®eer ceeefnleer nJeer
Deens l³eemeeþer ceuee legce®es meieUs efjHeesì&me
yeIee³e®eer iejpe Deens, lej les meieUs efjHeesì&me
IesTve legcner GÐee ³ee, lesJne DeeHeCe meieUb
Deieoer meefJemlejHeCes yeesuet.”  lej ceer cnìueb
,  “ lemeb pejer DeeHeCe yeesuee³e®eb cnìueb, lejer
l³ee DeeOeer ceuee SkeÀ cenÊJee®ee ÒeMve
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e fJe®eeje³e®ee Deens keÀe r, legce®³ee ³ee
Mem$eef¬eÀ³esuee efkeÀleer Hewmes He[leele, DeeefCe
leer osC³ee®eer He×le keÀe³e Demeles?”  [e@.
GÊejues, ceeP³ee Dee@efHeÀmeceOeues ueeskeÀ
legcneuee SkeÀ ®eeì& oeKeJeleerue, legce®eer kesÀme
p³ee He×leer®eer Deens, DeeefCe legcner p³ee
He×leer®eer Keesueer efveJe[eue l³ee®³eeJej SkeÀ
He@kesÀpe vebyej Demelees l³ee®³eeceO³es meieUe
Ke®e& Oejuee peelees lej leer cegueieer legcneuee
mee bie sue Mem$ee f¬eÀ³ee, Dee w<eOee b®ee ,
pesJeCeeKeeC³ee®ee, jenC³ee®ee meJe& Ke®e& Oe©ve
meJe& Hewmes SkeÀef$ele Oejuesues Demeleele. legcner
p³ee HeOoleerves Keesueer þjJeeue l³eeJej
DeJeuebyetve, ef[uekeÌme ©ce DesefkeÌPekeÌ³egefìJn
©ce nJeer l³eeÒeceeCes lees Ke®e& yeouele peeF&ue
DeeefCe leer cegueieer les legcneuee ®eeì&ÒeceeCes
mecepeeJetve meebiesue. ceePeer DeeJe[er®eer He×le
cnCepes SkeÀe ®eskeÀves HetCe&HeCes Hewmes Ðee³e®es.”
ns ceer SskeÀueb DeeefCe ceuee ceveeleveb KetHe yejb
Jeeìueb. ¿ee®³ee DeeOeer ceuee keÀener [e@keÌìj
Yesìues nesles les cnCeeues keÀer, Deecneuee Hewmes
ke@ÀMeves les®e Ðee. DeeefCe l³ee®eer efjefmeìner
efceUCeej veener. ceer ceeP³ee meyebOe Dee³eg<³eele
keÀOeerner kegÀCeeuee uee®e efouesueer veener, keÀer
Iesleuesueer veener. DeeefCe l³ee®e efve³eceeJej ne
eEnoer ef®e$eHeì, keÀesCeeueener Hewmes ve ®eejlee,
keÀesCee®esner Hewmes ve Ieslee, keÀeUe Hewmee lej
cegUer®e veener Demee ne ef®e$eHeì HetCe& kesÀuee.
ns JeekeÌ³e SskeÀCeb ceuee HeÀej iejpes®eb nesleb.
ogmeN³ee efoJeMeer ceer meieUs efjHeesì&me SkeÀe
HeÀeF&ueceO³es ¬eÀceMe: ueeJetve J³eJeefmLele
IesTve iesues Je les [e@keÌìj efmevnebvee oeKeefJeues.
DeeefCe ueies®e leeye[leesye Dee@HejsMeve®eer
leejerKe ceeefieleueer.

  ceer, [e@. efmevnebvee cnCeeues, “[e@.
efmevne, legcner p³eeHe×leerves ne@efmHeìue þsJeueb³e
l³ee He×leerves ceeCemeb keÀeceb keÀjle Deensle, ns
lej ceuee DeeJe[ueb nesle®e b. le gce®ee r
Desv[esmkeÀesHeerleb®e ceOeerue pece&veerleerue HeoJeer
yeefIeleu³eeveblej ceveeuee meceeOeeve Jeeìueb

keÀejCe leMeer Mem$eef¬eÀ³ee keÀjC³ee®eer peer
GhekeÀjCeb Deensle, leer  peieele meJeexÊece
yeveJeCeeje SkeÀ®e osMe Deens DeeefCe lees cnCepes
‘ pece&veer’  legce®³ee efjmesHMeefvemìkeÀ[tve
keÀUueb keÀer, legce®³ee Je<ee&uee peJeUpeJeU
SkeÀ npeej Mem$eef¬eÀ³ee nesleele cnCepes legce®ee
DevegYeJe oeb[iee Deens ns ner ceuee keÀUueb.
Hejbleg legce®³eekeÀ[s ³esC³ee®ee efveCe&³e ceer SkeÀe
JeekeÌ³eeJej®e kesÀuee. pesJne legcner cnCeeueele
keÀer, ceer legce®es Hewmes ®eskeÀves IesF&ve DeeefCe ceer
legcneuee J³eJeefmLele efjmeerì osF&ve. ns pej
JeekeÌ³e legcner yee sueuee vemeleele, lej
SKeeoJesUer FLes meJe& GÊece DemeleebveeosKeerue
ceer FLes Hegvne HeeTue þsJeueb vemeleb.”

l³eeJej [e@keÌìj efmevne cnCeeues, “ ceer
DeeefCe [e@. oerHekeÀ Deecner me®eesìer®³ee
ceeie&eves Dee³eg<³eele ®eeuee³e®eb Demeb þjJeueb
Deens. l³eecegUs l³ee®e keÀewlegkeÀ keÀ©ve
Òeeslmeenve osCeejb legce®³eemeejKeb keÀesCe
Yesìueb keÀer keÀeceeuee DeeCeKeerve ng©He
³eslees.”

leeye[lee sye Deecner 13 Dee@iemì
2003 uee Mem$eef¬eÀ³ee keÀje³e®eb þjJeueb.
[e@. efmevnebveer ceuee meebefieleueb, ‘ legce®³ee
HeesìeJej ®eej efíê Hee[ueer peeleerue DeeefCe
l³ee efíêeleveb Mem$eef¬eÀ³ee kesÀu³eecegUs
legcneuee HeÀkeÌle DeeleceOetve ®eej DeeefCe
yeens©ve ®eej Demes ìekesÀ He[leerue.’  DeeefCe
l³eebveer ceuee Lees[keÌ³eele ner Mem$eef¬eÀ³ee
mecepeeJetve meebefieleueer. Heg{s [e@keÌìj cnCeeues,
“ legcneuee l³ee®³eemeeþer oesve efoJeme DeeOeer
HetCe&HeCes efuekeÌJeer[ [eSìJej jenJeb ueeiesue
cnCepes ®ene, keÀe@HeÀer, Dee@jsbpe, p³egme Jeiewjs
Demes ®eeuet MekesÀue.”

ceer cnìueb, ‘ lemeb ceer lej ®ene, keÀe@HeÀer
Iesle®e veener. meeKej Jee{u³eecegUs Dee@jWpe
p³etme Jeiewjs HetCe&HeCes yebo kesÀueb³e. lej legce®eb
HeL³e ceeP³eekeÀ[tve keÀmeb HetCe& nesF&ue?’

lej les cnCeeues,“ pej YejHetj leekeÀ
H³ee³eueele DeeefCe metHe H³ee³eueele lej

®eeuesue.”
“ HeCe [e@keÌìj l³eecegUs ceuee SkeÀ ieesä

DeeþJeueer³eb keÀer, [e@keÌìj DecesefjkesÀntve
Deeu³eeHeemetve ceer ceePeer meeKej leHeemeueer
veener, lej leer ceuee leHeemetve Iesleueer Heeefnpes,
keÀe?”  ceer.

 lej le s cnCeeue s, “ Mem$eef¬eÀ³ee
nesC³eeDeeOeer pej SkeÀ efoJeme legcner FLes
Deeueele lej ceer legce®eer mekeÀeUHeemetve meeKej
lej melele leHeemetve IesF&ve®e HeCe legce®eb HeL³e
J³eJeefmLele meebYeeUt. Mem$eef¬eÀ³ee®³ee DeeOeer
meeKej vekeÌkeÀer®e Keeueer Deeueer³e ³ee®eer Kee$eer
keÀ©ve IesF&ve. l³eecegUs yeeje leejKesuee
ne@efmHeìueceO³es ³ee.” ceer  Iejer  pee³euee
yeensj He[ues lej ceuee Hee³eN³eebpeJeU SkeÀ
Lees[smes Je³emkeÀj ie=nmLe GYes Demeuesues
efomeues. íeve, ÒemeVe ®esnje, Heeb{js MegYe´
kesÀme, ®ecekeÀoej Heeb{N³ee MegYé kesÀmeeb®es íeve
jepemLeeveer He×leer®es keÀuues. cnìueb, ne íeve
ceeCetme keÀeuener ³esLes ne@mHeerìueceO³es HeÀej
peeleerveb ue#e Ieeuetve keÀece keÀjleebvee Heeefnuee
keÀesCe Deens yeIeeJeb.

ceer cnCeeues, “ legcneuee ceer keÀeue HeCe
FLes Heeefnueb. lej legcner ³esLes keÀe³e keÀjlee ns
efJe®eejueb lej ®eeuesue keÀe?”

les ÒemeVeHeCes nmeues, DeeefCe  cnCeeues,
“ ne [e@keÌìj ceePee cegueiee Deens.”  efmeveer³ej
efmevneMeer DeesUKe Peeu³eecegUs ÒemeVe Jeeìueb.

ceer cnCeeues, “ ceer [e@keÌìj oerHekeÀ osmeeF&
³ee®eer meKKeer DeelesyeefnCe Deens.”  l³eecegUs
Deece®eer SkeÀoce peJeU®eer DeesUKe lej
efveIeeueer®e. ueies®e l³ebeveer SkeÀe cegueeuee
l³ee®³ee Dee@efHeÀmeceO³es HeeþJeueb DeeefCe SkeÀ
íesìerMeer megboj ieCeHeleer®eer cetleea ceeP³ee neleele
efoueer DeeefCe cnCeeues, “Deelee let Deieoer
Mee blee f®eÊeeve s Iejer pee. Deelee le gPee r
Mem$eef¬eÀ³ee HeÀej J³eJeefmLeleHeCeeves nesF&ue.”
¿ee JeeieCegkeÀerves ceuee lej cepee®e Jeeìueer
keÀejCe Demee DevegYeJe ceuee DecesefjkesÀle lej
Deeuee®e vemelee. SkeÀlej ceuee peeieener
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DeeuneokeÀejkeÀ Jeeìueer, ceuee keÀce&®eeN³eeb®e
JeeieCeb ®eebieueb Jeeìueb DeeefCe [e@keÌìj efmevnebveer
me®eesìer®eer Je=Êeer vepejsuee Deeueer. l³eebveer ceuee
Dee@HejsMeveyeÎuener J³eJeefmLele meebefieleueb
DeeefCe  DeefleMe³e mJe®í DeeefCe megboj DeMeer
nesleer. ceer ÒemeVeef®eÊeeves yeensj efveIele
Demeleebvee [e@keÌìjeb®³ee Jeef[ueebveer  DeeMeerJee&o
cnCetve neleele SkeÀ ieCeHeleer®eer cetleea ner efoueer.
efkeÀleer íeve DevegYeJe!

yeeje leejKesuee ceuee ne@efmHeìueceO³es
pee³e®eb nesleb lej ceuee lesLes vesC³eemeeþer ceePee
ueneveHeCeer®ee efce$e efkeÀjCe ieesjs HeÀej Deeûeneves
l³ee®ee r iee[e r Ie sTve Deeuee®e b. cee r
ne@efmHeìueceO³es HeÀe@ce& Yeje³euee meg©Jeele
kesÀueer. keÀce&®eeefjkeÀe cnCeeueer, “¿eeb®eer HeCe
mener nJeer.”

ceer cnìueb, “¿eeb®eer mener keÀMeeuee?”
ne DevegYeJe ceuee Hejle  veJeerve Deeuee keÀejCe
DecesefjkesÀle mJele:®³ee me¿ee meieÈ³ee legcner
mJele: keÀjlee, Fcepe&vmeer pej keÀoeef®ele
Deeueer lej l³eeJesUer DemeeJeb cnCetve ogmeN³ee
keÀesCee®eb veeJe DeeefCe HeÀesve vebyej oslee.
keÀesCeerlejer Hees®eJee³euee Deeuesu³ee ceeCemee®eer
mener keÀOeer ceeefieleueer peele veener.

lej keÀejCe ceuee cnCeeuee, “Deieb FLes
Iejeleu³ee ogmeN³ee kegÀCee®eer lejer mener Demeles.
FLe legP³eemeejKeb SkeÀìb ³esCeejb kegÀCeer vemeleb.
lej ceer legPee iee[ea³eve cnCetve Deelee mener
keÀjlees.”  DeeefCe ³ee yeeyeleerleueer KetHe cepee
Jeeìu³eece gUs ceeP³ee DeeF&uee JeCe &ve
keÀjC³ee®eer F&-cesue keÀje³euee lees efJemejuee
veener.HeÀ[keÌ³eeb®³ee ue@yeceOeu³ee ÒeefleefveOeeRveer
ceePeb jkeÌle leHeemee³euee efoJemeeleveb oesve-
leerve JesUe vesues. efMeJee³e iuegkeÀesefceìj DeeCetve
veme& ceePeer oj oesve leemeebveer meeKej leHeemele
nesleer®e. ceOegcesne®³ee leHeemeCeer®es [e@keÌìjner
ceuee Yesìtve iesues DeeefCe meceeOeevee®eer ieesä
cnCepes ceePeer meeKej FlekeÀer ÒeceeCeele nesleer;
keÀer, meieÈ³eebveer ceuee meebefieleueb keÀer leerve
ceefnv³eeHetJeea peer meeKej Jej iesueer nesleer leer

vekeÌkeÀer®e leeCeleCeeJeecegUs iesueer nesleer DeeefCe
legcneuee Keje ceOegcesn veener. l³eecegUs
Meñee f¬eÀ³ee keÀjC³eeDeiee soj Dee w<eOe s
Fvmegueerve osTve meeKej ³eesi³e HeeleUerJej
DeeCeeJeer ueeiesue ner Yeerleer Jeeìle nesleer, leer
Heej efveIetve iesueer. ceeP³ee jkeÌleJeenerv³ee
yeejerkeÀ Je DeeleceO³es Keesue Demeu³eecegUs
jkeÌle keÀe{CeeN³eebvee l³ee efceUCeb HeÀej®e
DeMekeÌ³e Demeles. DecesefjkesÀle lej ceeP³ee
neleeuee De#ejMe: keÀeUs-efveUs [eie
He[e³e®es. lej leerner ceuee Yeerleer Demee³e®eer.
³ee ne@efmHeìueceO³es  De@vesmLesefMe³ee osCeeN³ee
[e@keÌìjkeÀ[tvemeg×e  kegÀþbner ogKeueb veener,
KegHeueb veener. [e@keÌìj cebpeg efmevnebveer menpeHeCes
jkeÌleJeeefnv³ee MeesOetve keÀe{u³ee Je menpeHeCes
ceuee vekeÀUle jkeÌle keÀe{C³ee®ener keÀece
kesÀueb, ceuee De@vesmLesefMe³ee osC³ee®e keÀece
megueYe kesÀueb DeeefCe ns meieUb yeIetve ceuee
ueeskeÀ02eb®³ee keÀewMeu³ee®eb ceveeletve peje
meceeOeeve Jeeìueb. keÀener leemeebveer ceer MegOoerJej
Deeu³eeJej l³eebveer ceuee ceeP³ee ©ce ceO³es
Hejle DeeCeueb. ceuee mì̂s®ejJejveb G®eueCeeN³ee
meJe& cegueer®e nesl³ee. l³eecegUs ceeP³ee ue#eele
Deeueb keÀer, ne@efmHeìueceO³es Heg©<e keÀce&®eejer
þsJeuesues®e veenerle. SkeÀe ¢äerveb les ceuee yejb
Jeeìueb keÀejCe yee³ekeÀe DeeHeDeeHeueer keÀece
®eebieueer keÀjleele.ns vekeÌkeÀer®e.

KeesueerceO³es ceer Deeu³eeJej l³eebvee
efJe®eejueb,  “ ceePee pees ieYee&Me³e legcner
keÀe{ueele lees legcner ceuee oeKeJeeue keÀe?”
lej l³ee cnCeeu³ee,  “ Lees[îee JesUeves
DeeCeles.”  veblej Lees[îeeJesUeves efPeHeuee@keÀ
DeMeer SkeÀ Hue@efmìkeÀ ye@ie Demeles. l³eeceO³es
ceePee ieYee&Me³e veÈ³ee DeeefCe yeerpekeÀes<e
mekeÀì ceuee oeKeJeC³eeme DeeCeuee.
l³ee®³eekeÀ[s yeIeleebvee ceeP³ee ceveele yeN³ee®e
YeeJevee Gb®eyeUtve Deeu³ee. p³ee®³eecegUs ceuee
Dee³eg<³eYej FlekeÀe jkeÌleñeeJe Je $eeme nesle
neslee, lees DeJe³eJe lej efye®eeje ceeP³ee
nelee®³ee cegþer FlekeÀe®e neslee.

yeeF&®³ee Mejerjele SkeÀ ueneveMeer HesMeer
leie Oe©ve jenles. veblej ceveg<³e osn efvecee&Ce
nesTve, veT ceefnv³eeveer mJele:®eer Deeqmcelee,
DenbkeÀej IesTve peieele HeoeHe&Ce keÀjles. ceie
meJe& peieele ³egOo-Meebleer, PeesHe[er-ceneue,
l³eeie-ueesYe, me®®esHeCee-KeesìsHeCee Jeiewjs
efJeefJeOe Debieeves OegceekegÀU Ieeueles. meJee&®ee
Giece ¿ee íesìîeeMee efHeMeJeerle! efJeéeele
DeOeeblejer, mJele:YeesJeleer®e ieesue ieesue
efHeÀjCeeN³ee ¿ee OejleerceelesJejerue KebjKegjb
SkeÀ®e mel³e Demesue, les cnCepes DeeF&®e veeleb!
ceuee mJele:uee Dee³eg<³eYej þeceHeCes Jeeìle
Deeueb keÀer ¿ee peieele ueeKeeWveer cegueb efvecee&Ce
Peeuesueer Deensle, l³eebvee ceoleeruee keÀesCeer®e
veener. ¿ee peieeleerue efJeveekeÀejCe HegÀiele
®eeueuesu³ee ueeskeÀmebK³esle DeeCeKeerve SkeÀe
peerJee®eer Yej Ieeuee³e®eer veener cnCetve þece
efveCe&³e ceer le©CeHeCeer®e Iesleuee neslee. Hejbleg
ceeP³ee peieYej kesÀuesu³ee YécebleerceO³es yejer®e
cegueb Yesìle iesueer keÀer l³eebvee ceer Jej®esJej
Òescee®ee, Deeiel³ee®ee Je ceoleer®ee nele osT
MekeÀues. l³eecegUs ‘KeN³ee DeLee&ves DeeF&ves
ne slee ner cee r ‘ ceele=lJe’  HetCe& DeLee&ves
Dee³eg<³eYej GHeYeesieles Deens. KetHe®e
meceeOeeve! Deelee lees ceeP³ee Mejerjeleerue
efvekeÀeceer DeJe³eJe l³ee Hue@e fmìkeÀ®³ee
efHeMeJeerletve MeebleHeCes KegCeeJele neslee. SkeÀ
#eCe ceer ienerJejues Je ogmeN³ee #eCeer
DeefueHleHeCeeves ceveer GÃejues,

ieg[yee³e! ieg[yee³e ieYee&Me³e !!
leer ieYee&Me³ee®eer efHeMeJeer yengleskeÀ

HeÀ[keÌ³eeb®³ee ue@yeceO³es HeeþefJeC³eele Deeueer.
keÀejCe kegÀþ®eener DeJe³eJe yeensj keÀe{uee
lej l³ee®eer keÀke&Àjesie Deens keÀer veener ns
leHeemetve yeIeC³eemeeþer HetCe&HeCes ®ee®eCeer kesÀueer
peeles. ogmeN³ee efoJeMeer Gþu³eeyejesyej
ceeP³eeceO³es ng©He  neslee keÀer, ceer mJele:®³ee
mJele: DeebIeesU keÀje³euee peeT  MekeÀles,
eEn[g-efHeÀ© ner ueeieues. pegv³ee HeOoleerves ceer
Mem$eef¬eÀ³ee kesÀueer Demeleer lej ns MekeÌ³e
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ieYee&Me³e, DeesJnjerpe [eJeerkeÀ[u³ee HesMeer keÀeHetve ieYee&Me³e
ceeskeÀUe keÀjleevee.

GpeJeerkeÀ[erue jkeÌleJeeefnv³ee
yebo keÀjleevee

GpeJeerkeÀ[u³ee HesMeer keÀeHetve ieYee&Me³e
ceeskeÀUe keÀjleevee.

æ[eJeerkeÀ[erue jkeÌleJeeefnv³ee
yebo keÀjleevee

ieYee&Me³e Je l³ee®es leeW[

GpeJeerkeÀ[erue DeesJnjerped DeeefCe
ieYee&Me³e yeensj keÀe{leevee.

[eJeerkeÀ[erue DeesJnjerped DeeefCe
ieYee&Me³e yeensj keÀe{leevee.

ieYee&Me³e keÀe{u³eeveblej Heesìeleerue
ceeskeÀUer peeiee

Peeues®e vemeles. l³eecegUs ceeP³ee ue#eele Deeueb
keÀer ceuee yej Jne³euee HeÀejmee JesU ueeieCeej
veener Deens.

ogmeN³ee efoJeMeer ogHeejer [e@keÌìÌjeb®eer SkeÀ
Deefmemìbì ceuee SkeÀ C.D. Ðee³euee Deeueer
DeeefCe leer cnCeeueer, legce®eer peer Meñeef¬eÀ³ee
kesÀuesueer Deens, leer HetCe&HeCes ³ee C.D. ceO³es
ef®eef$ele kesÀueer Deens. legcner leer Iejer peeTve
Deejeceele yeIeg MekeÀlee. Hejbleg legcneuee pej

leer Deelee®e Heene³e®eer Demesue, lej ceer
legcneuee leer®eb Jej®³ee efLeSìjceO³es oeKeJet
MekeÀles. ceie efle®e meieUb keÀece mebHeu³eeJej
ceer Je ceeP³ee oesve ceeJeme yeefnCeer efJeÐee
Oeejséej Je ÒeefleYee þeketÀj ³ee oesIeeRvee Jej
IesTve ceer leer ke@Àmesì yeIee³euee iesues. DeeefCe
ke@Àmesì yeIeleevee, ceeP³ee®e osnekeÀ[s ceer yeIeles
Deens ns ceer efJeme©ve®e iesues. Deecner pes pes

yeIele neslees. l³ee®eb HetCe&HeCes JeCe&ve leer
Deefmemìbì keÀjerle nesleer. SkeÀe efíêeletve veUer
Deele Ieeleueer iesueer nesleer. l³eeleveb Deeleuee
¢M³e ìer.Jner.cee@efveìjJej efomele nesleb.
l³ee®³eeJejveb les [e@keÌìj Mem$eef¬eÀ³ee keÀjle
nesles. ogmeN³ee efíêeletve SkeÀ GHekeÀjCbe
DeeleceO³es Ieeleueb nesleb DeeefCe eflemeN³ee
efíêeletve SkeÀ keÀe$eer meejKeb GHekeÀjCe

ieYee&Me³eieYee&Me³e
ieYee&Me³e
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DeeleceO³es iesueb nesleb. SkeÀe Meñeeves les ceebme
efpeLes efpeLes ef®ekeÀìueb Demesue lesLes peeUtve
lees Yeeie MejerjeHeemetve JesieUe kesÀuee peele
neslee. DeeefCe MesJeì®ee peeUuesuee Yeeie
keÀeHee³euee keÀe$eer®ee GHe³eesie kesÀuee peele
neslee. ®eewL³ee efíêeletve SkeÀ megF& oesje Deele
Ieeleuesuee neslee. l³ee JeekeÀ[îee megF&ves efpeLes
efpeLes ìekesÀ Demeleerue les ìekesÀ IeeueC³ee®eb
keÀece les [e@keÌìj keÀjle nesles. meieUb keÀOeer
SkeÀoe GpeJ³ee yeepetves, SkeÀoe [eJ³ee yeepetves
keÀeHeueb iesueb veblej l³ee veÈ³ee DeeefCe
DeesJnjerpe meieUb HetCe&HeCes lees DeJe³eJe
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ieg[ He@Àì cnCepes yejesyej®e Deens. ®eebieu³ee
nueJee³ee®eer ®eebieueer efceþeF& Keeuu³eeefMeJee³e
ceer keÀener jenle veener l³eecegUs ns keÀe³e Hes{s
vekeÌkeÀer®e GÊece opee&®es DemeCeej. leMeer leer
nmetve cnCeeueer, “ veener veener ³ee®ee DeLe&, ner
®ejyeer  Deele[îeeuee DeeefCe yeekeÀer®³ee
DeJe³eJeebvee meHeesì& osC³ee®eb keÀece keÀjles DeeefCe
cnCetve ner ®ejyeer ®eebieueer mecepeueer peeles.
ner keÀele[er®³ee Keeueer pej ®ejyeer peceuesueer
Demeles leer Mejerjeuee GHe³egkeÌle He[Ceejer ®ejyeer
vemeles, cnCetve efleuee  “ ieg[ He@Àì”   cnCele
veener, HeCe ner cee$e Mejerjeuee GHe³egkeÌle ®ejyeer
Demeu³eecegUs ner FLes þsJeCes HeÀej cenÊJee®eer
Deens.”  DeeefCe ceie efleves  “ ceg$eeMe³e”  kegÀþs
Deens, “ ³eke=Àle”  kegÀþs Deens,  “ iee@ue
yue@[j”  kegÀþs Deens, ns meieUb pemeblemeb leer
Mem$eef¬eÀ³ee Ie[le Demeleebvee DeJe³eJe
vepejsuee ³esle nesles lesJne efleves Deecneuee les
mecepeeJetve meebefieleues, l³eecegUs ns DeeHeu³ee
mJele:®³ee Mejerjeleues DeJe³eJe Demes
Mem$eef¬eÀ³ee keÀjle Demeleevebe Heeefnu³eecegUs
SkeÀe ¢äerves Lees[erMeer %eeveele Hejle Yej lej
He[ueer®e Hejbleg Demeb pej ueeskeÀebvee DeeOeer
oeKeJetve þsJeuesueb Demeueb lej keÀener ueeskeÀebvee
Mem$eef¬eÀ³es®eb Ye³eHeCe JeeìCeej veener Demeb
Jeeìueb.

ne@efmHeìueceO³es SkeÀ veme& ceuee Yesìe³euee
Deeueer DeeefCe leer cnCeeueer,  “SkeÀe yeeF&Jej
legce®³eemeejKeer®e Mem$eef¬eÀ³ee nesCeej Deens.
lej leer cnCeeueer keÀer efleuee legce®³eeMeer
yeesuee³euee DeeJe[sue, lej leer yeesuee³euee ³esT
MekeÀles keÀe?”  ceer cnìues, �pe©j!” ceie
leer ñeer DeeefCe efle®ee veJeje ns oesIespeCe ceuee
ceeP³ee Keesueerle Yesìe³euee Deeues. Deecner Jeerme
efceefveìb yeesueuees DeeefCe leer Iejer peeleebvee Keeueer
[e@keÌìjebvee keÀe³e meebietve iesueer ceuee ceenerle
veener, HeCe [e@keÌìj ueies®e Jej yeesuee³euee
Deeues DeeefCe les cnCeeues,  “ legcner l³ee yeeF&uee
vekeÌkeÀer®e meieUb FlekebÀ ®eebieueb mecepeeJetve
meebefieleueb DemeCeej keÀejCe efle®³ee ceveeleueer

ne@efmHeìueceO³es SkeÀ veme& ceuee
Yesìe³euee Deeueer DeeefCe leer
cnCeeueer,  �SkeÀe yeeF&Jej

legce®³eemeejKeer®e Mem$eef¬eÀ³ee nesCeej
Deens. lej leer cnCeeueer keÀer efleuee

legce®³eeMeer yeesuee³euee DeeJe[sue, lej
leer yeesuee³euee ³esT MekeÀles keÀe?�
ceer cnìues, �pe©j!� ceie leer ñeer

DeeefCe efle®ee veJeje ns oesIespeCe ceuee
ceeP³ee Keesueerle Yesìe³euee Deeues.

Yeerleer HetCe&HeCes iesuesueer Deens DeeefCe legcner
p³ee He×leerves mJele: Gþtve  meieUb keÀe³e
keÀjle Deenele Jeiewjs les yeIetve leer Ket<e Peeueer
DeeefCe cnCeeueer “ ³ee yeeF&uee $eeme Peeuee
veener lej ceuee HeCe nesCeej veener. ceer vekeÌkeÀer®e
Mem$eef¬eÀ³ee keÀjsve DeeefCe ceeP³ee Òeke=Àleerle
vekeÌkeÀer®e megOeejCee nesF&ue ³ee®eer ceuee Kee$eer
Jeeìles. ceer Deepe Deeveboeves Iejer peeles keÀer,
ceer ne efveCe&³e yejesyej Iesleuesuee Deens.” lej
ceer [e@keÌìjebvee cnìueb, “ ceuee keÀe³e legcneuee
DeeCeKeerve HesMebì efceUtve Ðee³e®ee veJnlee.
Hejbleg legce®ee ceuee cnCepes ¿ee HesMebì®³ee
veel³eeves ®eebieuee DevegYeJe Deeuee Demesue lej
lees ogmeN³ee ueeskeÀebvee keÀUuee DeeefCe  l³eeletve
ogmeN³ee ueeskeÀeb®³ee MeejerefjkeÀ Deejesi³eemeeþer
keÀener ceole nesCeej Demesue lej ceie ceer ner
ogmeN³ee efñe³eebyejesyej yeesueC³eemeeþer
ceeskeÀUsHeCee þsJee³euee®e Heeefnpes. ceveele
þjJeueb keÀer ceerner ieesä p³eebvee iejpe Deens
l³eebvee vesnceer®e ceeskeÀUsHeCeeves meebiele peeF&ve
vewmeefie&keÀ, MeejerefjkeÀ yeeyeleerle GIe[HeCes
yeesueC³eeceO³es KegUer ueepe keÀmeueer?”

ne@efmHeìueceOeveb Iejer pee³e®ee efoJeme
Gpee[uee. ceer nUt®e cebpet [e@keÌìj cnCepes
jekesÀMe efmevneb®ee r Helvee r ³ee bvee r ceuee
De@vesmLesefMe³ee efouee neslee, l³eebvee yeepetuee
yeesueJetve ÒeMve efJe®eeje³e®es þjJeues. cebpet
[e@keÌìjeb®³ee yeeyeleerle ceeP³ee ue#eele Deeueb
nesleb keÀer efle®ee ®esnje ÒemeVe neslee®e, efle®eb
JeeieCeb DeeoyeMeerj nesle efMeJee³e efle®ee Òel³eskeÀ
keÀeceele FlekeÀe Òe®eb[ menYeeie neslee keÀer leer
ceuee mebyebOe ne@efmHeìue®ee meg¢{ keÀCee®e
Jeeìueer. efle®³eeefMeJee³e l³ee ne@efmHeìueceO³es
meJe&®e ieesäer megjUerleHeCes  nesT MekeÀleerue
Demeb ceuee Jeeìle®e veener. efle®eb meieÈ³eele
peeleerves ue#e nesleb, mJe®ílee keÀMeer Deens,
keÀce&®eejer keÀmes keÀece keÀjleele, [e@keÌìjeb®eer
mepe&jer Peeu³eeveblej meieUerkeÀ[s mJe®ílee
efLeSìjceO³es keÀjCeb keÀmeb, ceuee HeÆ³ee
ue eJ eC³e e H e em e t v e  c e ePe e r  y e B[ sp e sm e d

SkeÀef$eleHeCes keÀeHetve JesieUe kesÀu³eeveblej, lees
DeJe³eJe SKeeÐee yeesieÐeeletve {keÀuetve keÀe{tve
I³eeJee lemee l³eebveer lees DeJe³eJe menpeHeCes
Jepee³evee ceOegve yeensj keÀe{uee. ceePee
ieYee &Me³e ne ve sncee r®³ee DeekeÀejele
Demeu³eecegUs lees menpeHeCes Mejerje®³ee yeensj
keÀe{Ces meesHeb He[ueb. Hejbleg lees®e ieYee&Me³e
megpeuesuee Demelee lej $eemee®e Peeueb Demeleb.
keÀeboe keÀeHeleele lemes legkeÀ[s legkeÀ[s keÀ©ve
Mem$eef¬eÀ³ee kesÀueer peeles. Je les Mejerjeyeensj
keÀe{ues iesues Demeles. l³ee ¢äerkeÀesveeletve ceePeer
Mem$eef¬eÀ³ee peje meeOeer Peeueer nesleer. ns meJe&
yeIele Demeleebvee ceuee Heesìeble íesìs íesìs
efHeJeUs Hes{s Demeu³eemeejKes efomeues. lesJne
ceer efJe®eejues, “ ns keÀe³e?”  lesJne [e@.
cnCeeueer, “ ner ieg[ He@Àì Deens.”  cnìueb ns
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yeoueC³eeHeemetve, mJele:  Hee®e - mene JesUe
Kee suee rle ³e sTve peelee r v e s  ®ee w k eÀMee r
keÀjC³eeHeemetve Demeb l³ee cebpet [e@keÌìjebveer
FlekeÀer cesnvele Iesleueer nesleer, l³eecegUs ceuee
l³ee [e@keÌìjebyeÎue HeÀej®e Deeeqlce³elee Jeeìt
ueeieueer nesleer. ceer cebpet [e@keÌìjebvee Keesueerle
SkeÀebleele efJe®eeje³e®eb þjJeueb cnìueb,
“ ceePee Deepe pee³e®ee efoJeme Deeuee. legce®³ee
keÀce&®eeN³eebveer ceePeer mesJee KejesKej®e ®eebieueer
kesÀueer lej ceuee Deelee l³eebvee yeef#eMeer Ðee³e®eer
Demeles keÀe? keÀesCel³ee ÒeceeCeele keÀMeer
Ðee³e®eer ner peje ceuee legcner meebieeue keÀe?
keÀejCe DecesefjkesÀle Deecner DeMeer yeef#eMeer
osle veener.”

lej leer cnCeeueer, �legcner DecesefjkesÀle
osle veener leer ieesä lej ®eebieueer®e Deens HeCe
Deecner Deece®³ee ne@efmHeìueceO³es  megOoe meJe&
jesi³eebvee meebielees keÀer legcner osT vekeÀe. keÀejCe
SkeÀoe pej keÀce&®eeN³eebvee meJe³e ueeieueer keÀer
keÀener ceeCemeb yeef#emes osleele DeeefCe keÀener
ceeCemeb osC³ee®³ee HeefjefmLeleerleueer vemeleele
lej les HeÀkeÌle yeef#eMeer osCeeN³ee®eer®e mesJee
®eebieueer keÀjleele. ogmeN³eebkeÀ[s ogue&#e
keÀjleele DeeefCe leMeer meJe³e Deecneuee
ne@efmHeìueceO³es keÀce&®eeN³eebvee ueeiee³euee
vekeÀes, ³eekeÀ[s Deece®ee keÀìe#e Deens.
l³eecegUs Deecner l³eebvee meJee¥vee Deece®³ee
kegÀìgbefye³eebmeejKeb lej JeeieJelees DeeefCe l³eebvee
J³eJeefmLele Heieej oslees. ueeskeÀebvee Deecner
meebielees keÀer legcner Demeb yeef#eMeer Jeeìle peeT
vek e À e k e À ejCe De e cn e b u e e  ³ e e
keÀce&®eeN³eebkeÀ[tve Òel³eskeÀe®eer mesJee
meceYeeJeeves®e Peeueer Heeefnpes Demeb
Jeeìleb.”  ³ee®³eeDeeOeer ceuee DeeþJeCe Peeueer
ceeP³ee efce$eeb®eb ef®eleUs®eb HegC³eeceO³es  ‘ Þes³eme’
veeJee®eb ne@ìsue Deens. lej l³eebveer pee³e®³ee
ojJeep³eepeJeU SkeÀ yee@keÌme þsJeuesuee Deens
. p³eebvee keÀce&®eeN³eebvee yeef#eMeer ÐeeJe³ee®eer
Jeeìles leer l³eebveer l³ee yee@keÌmeceO³es ìekeÀe³e®eer

Demeles. ceie ceefnv³eeleveb SkeÀoe les meieUs
keÀce&®eejer SkeÀ$e peceleele les yee@keÌme GIe[leele
DeeefCe l³ee®³eeceOeues pes Hewmes Demeleele les
meieUs ceespetve J³eJeefmLeleHeCes DeeHeeHemeele
Jeeìtve Iesleele. ³eecegUs meieÈ³eebceO³es SkeÀ
meceleesueHeCee jenlees. cebpet [e@keÌìjebvee HeCe
ne Hee@F¥ì KetHe®e DeeJe[uee. l³ee cnCeeu³ee,
“Deece®³eemeejKes efJe®eej keÀjCeejs DeeCeKeerve
ueeskeÀ Deensle ns Heentve Deecneuee yejb
Jeeìueb.”

l³ee®³eeve blej cee r yeeLe©ce meeHeÀ
keÀjCeeN³ee yeeF&Heemetve meieÈ³eeb®es Òesceeves
efvejesHe IesTve ne@efmHeìue mees[ueb DeeefCe
ne@efmHeìue®³ee Hee³eN³ee Glejle Demeleevee
ceveele SkeÀ efJe®eej Deeuee keÀer, ceer ³esLes p³ee
efJeéeemeeves Deeues nesles leMeer®e ceePeer keÀeUpeer
Iesleueer iesueer. Deelee peeleevee cee$e ceeP³ee
Mejerjeleuee SkeÀ ceesþe cenÊJee®ee Yeeie FLes®e
mees[tve peele Deens. ieg[yee³e ns  Kejb®e !

efveuet efvejbpevee ieJneCekeÀj.
E Mail:
U_S_A_9@yahoo.com

uuu
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 Deejesi³e %eeveséejer®ee efoJeeUer DebkeÀ DeeefCe
SkeÀ He$e kegÀefjDejveb ceeP³ee neleer efoueb. ³esl³ee
efoJeeUer DebkeÀemeeþer ceer keÀener efueneJes Demes
mebHeeokeÀebveer ceuee efueefnues nesles. He$e Jee®etve
ceer ®eefkeÀle®e Peeuees. keÀejCe ¿ee DebkeÀeleerue
uesKekeÀ ns efJeefJeOe #es$eeleerue ÒeefmeOo [e@keÌìj
nesles. yengleskeÀ meJe&®e uesKe ceeCemeeb®³ee
J³eeOeer, l³eeJejerue GHee³e DeeefCe JewÐekeÀer³e
mee¿e ³eemebyebOeer®es nesles.

ceePee DeeefCe JewÐekeÀer³e mesJes®ee mebyebOe
HeÀej®e keÀceer. keÀOeer meoea KeeskeÀuee Peeuee
eEkeÀJee leeHe Deeueelej lesJe{îeeHegjlee®e. ceer
iesueer DeveskeÀ Je<ex ke@Àcesje IesTve osMeeleerue
JesieJesieÈ³ee Ie[ecees[er®es ef®e$eCe keÀjle
o sMeY ej e En[le ne s l e e s .  J e w Ð e k e À e r ³ e
mesJessmebyebOeer®³ee efoJeeUer DebkeÀele ceer keÀe³e
efueefnCeej? ns keÀener ceuee peceCeej veener ns
mebHeeokeÀebvee keÀUJetve ceeskeÀUs JneJes Demeb
cee r þjJeueb Deee fCe ogmeN³ee e foJeMee r
mebHeeokeÀebvee He$e efuene³euee yemeuees. lesJne
ceveele Deeueb, iesueer efkeÀl³eskeÀ Je<ex ceer
ke@ÀcesN³eeceO³es pes keÀener ef®e$eCe keÀjlees les
pevelesveb HeenC³eemeeþer®e vee!  keÀeieoeJej®³ee
MeyoeSsJepeer efHeÀuceJejerue ÒeefleceebÜejs
ueeskeÀebMeer mebJeeo meeOeC³ee®ee ceer Òe³elve
keÀjlees Deens. Deejesi³e %eeveséejerle uesKe
cnCepes efveoeve oesve ueeKe Jee®ekeÀebHe³e¥le ceePes

Meyo Hee sne s®e t MekeÀlee rue. ceie ¿ee
Yeu³eeceesþîee  meceepe Heg©<eeb®eer peer efJeefJeOe
¢M³es ceer efìHeueer Deensle. l³eeJe©ve l³ee®³ee
Deejesi³eeyeÎue ceuee efueefnlee ³esF&ue keÀe?
Òe³elve lej keÀª.

l³eemeeþer ®eebieueer Òeke=Àleer cnCepes keÀe³e,
ns ÒeLece ceenerle keÀªve Iesleues Heeefnpes. l³ee®eb
ceespekeÌ³ee Meyoele GÊej [e@. yeeJe[skeÀjebveer
efouesueb Deens.

“ keÀesCeleerner J³eeOeer DeLeJee Deepeej
¿eeb®ee DeYeeJe cnCepes ®eebieueer Òeke=Àleer. HeCe
ns Hegjsmeb veener.  ®eebieueer Òeke=Àleer cnCepes keÀe³e
ns peje DeefOekeÀ Keesueele peeTve mecepeeJetve
Iesleueb Heeefnpes.”
®eebieueer Òeke=Àleer efvejesieer lej Demeles®e. leer
meg¢{ DeeefCe keÀe³e&#ecener Demeles. Deieoer
meeO³ee Meyoele legce®eer Òeke=Àleer ®eebieueer Deens
cnCepes legcner Glmeener Deenele. legcnebuee
®eebieueer YetkeÀ ueeieles. legcner menpelesves PeesHeer
rpeelee DeeefCe legcnebuee mekeÀeUer peeie ³esles
lesJne legcner lejlejerle, leepesleJeeves Peeuesues
Demelee. legce®eer mcejCeMekeÌleer ®eebieueer
Demeles. legcner mJele:®³ee lemes®e Flejeb®³ee
efJeveesoeuee ceveceeskeÀUs nmet MekeÀlee. legce®³ee
keÀeceele menpelee Demeles. ÒeeceeefCekeÀHeCee,
vece´lee, ke=Àle%elee DeeefCe meJee¥yeÎue mvesn
legce®³ee ceveele Demelees.

®eebieu³ee Òeke=Àleer®eb cenÊJee®ebb ue#eCe Demeb
keÀer, leer DemeCeeje ceeCetme DeeHeueb peerJeve
Deeveoeveb DeeefCe Glmeeneveb peielees DeeefCe
meceepeeueener l³ee®³eeHeemetve Deevebo Je Glmeen
efceUlees.

®eebieu³ee ÒekeÀ=leer®eer meJe&meeOeejCe
ceeCemeeyeÎue®eer ner ue#eCeb p³ee meceepe
Heg©<eeyeÎue  ceer efuene³e®eb cnCelees l³eeueener
leer yejer®eMeer ueeiet nesleele. HeVeeme SkeÀ
Je<ee¥HetJeea Fbûepeeb®³ee iegueeceefiejerletve lees cegkeÌle
Peeuee DeeefCe DeveskeÀ DeekeÀeb#ee, ³eespevee
DeeefCe mJeHves ceveeMeer IesTve lees Glmeeneves
GYee jeefnuee. l³ee®es ns peerJeve l³eeuee DeeefCe
Flejebvee efkeÀleHele Deeveboe®es DeeefCe mHetÀleea
osCeejs Peeues Deens keÀe? l³ee®ee ÒeJeeme ³eesi³e
efoMesves ®eeueuee Deens vee?

ceer JewÐekeÀer³e #es$eeleueer DeefOekeÀejer
J³ekeÌleer veener lemee®e ceer meceepeMeem$e%ener
veener HeCe ceer ke@ÀcesN³eeves peer keÀener #eCeef®e$es
efìHeueer Deensle l³eeb®³eekeÀ[s HejKe[HeCes
HeenC³ee®ee ne SkeÀ Òe³elve Deens. ns Kejs
Deens keÀer, mJeeleb$³e efceUeu³eeHeemetve Yeejleeves
DeveskeÀ #es$eele Flej osMeebvee efoHeJeCeejs
keÀle&=lJe ieepeJeuesues Deens. l³eeyeÎue Òel³eskeÀ
Yeejleer³eeme DeefYeceeve JeeìeJee. HeCe
l³ee®eyejesyej ogmejerner SkeÀ yeepet Demet MekeÀles
keÀer p³eekeÀ[s DeeHeCe [esUs GIe[tve HeenC³eeme
HeÀejmes le³eej vemelees.

mJe®ílee ö
osJee®es ogmejs veeJe.

u ÒeYeekeÀj HeW{ejkeÀj
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ceeP³ee DeuyececeOeerue Heb{jHetj®³ee
Dee<ee{er SkeÀeoMeer®es SkeÀ DevegYeJeef®e$e. ceer
DeeefCe melele   ceuee p³ee®eer meeLe Demeles lees
ke@Àcesje, oesIes Heb{jHetjuee Heesnes®euees. l³ee®eer
Je ceePee r ce w$ee r Deve skeÀ Je<ee ¥®ee r. cee r
l³ee®³eemeceesj pes þsJeerve les lees Del³eble
ÒeeceeefCekeÀHeCes ef®eef$ele keÀjlees. Deepetyeepetuee
keÀe³e ®eeueueb Deens Heenele veener. keÀOeer
HeÀejmee yeesuele veener, le¬eÀej keÀjle veener.

lesLes YeeefJekeÀeb®ee ceneHetj. DeveskeÀpeCe
Jeejerletve ®eeuele Heb{jeruee efJeÇuee®³ee
oMe &veemeeþe r Deeue sue s. osJeUeyeen sj
je$eerHeemetve oMe&veemeeþer jebie ueeJetve les yemetve
jeefnuesues. ceeP³ee neleele ke@Àcesje lesJne ner
jebie cees[tve ceuee meJee&le Heg{s peeC³ee®eer
Heesueerme DeefOekeÀeN³eeb®eer HejJeeveieer. cegK³eceb$eer
efJeÇuee®eer Hetpee keÀjleerue lees Mee@ì ceuee
I³ee³e®ee neslee. ceer ueeF&ìdme ueeJeues DeeefCe
ke@Àcseje meppe kesÀuee. cegK³eceb$³eevee ³ee³euee
GMeerj nesle neslee. ceer DeeefCe ke@Àcesje oesIesner
Flejebyejesyej Jeeì Heenle GYes. cegK³eceb$³eeb®³ee
yejesyej ceesìejeR®ee leeHeÀe. yeje®e ueJeepecee.
l³ee meJee¥vee Heesueerme Jeeì keÀªve osC³ee®³ee
Òe³elveele. je$eerHeemetve yemetve jeefnuesu³ee
YeeefJekeÀeb®eer jebie l³eebvee cees[eJeer ueeieueer.
l³eebvee otj yeepetuee keÀjeJes ueeieues. iee[îee
cebefoje®³ee peJeU Heesnes®eu³ee. cegK³eceb$³eeveer
DeeefCe l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eebveer Je yejesyej®³ee
ceb[Uerveer efJeÇuee®es oMe&ve Iesleues. ³e³eemeebie
Hetpee kesÀueer. ceuee nJes les Mee@ìmed efceUeues.
ceer meeceeve DeeJejues. ke@Àcesje yebo keÀjCeej
FlekeÌ³eele ceeP³ee keÀeveer Meyo Deeues,
“ osJeUeyeensj DeeHeuee iesuesuee vebyej
oMe&veemeeþer efceUJeC³eemeeþer JeejkeÀN³eeb®eer
kesÀefJeueJeeCeer OeeJeHeU ®eeueueer Deens.
l³eeb®esner oesve Mee@ìdme IesTve þsJe.”
ceer peje jeieeJetve cnCeeuees, ‘ keÀMeeuee?’

“ HetJeea Fbûepe meensye Deeuee keÀer, l³eeuee
Deûe¬eÀce osC³eemeeþer ‘ vesefìJn’  ueeskeÀebvee
Demeb®e ngmekeÀeJetve ueeJele. l³ee HejbHeje
DeeHeCe Deepener peHelees Deenesle ns ueeskeÀebvee
DeeHeCe oeKeJetve efoueb Heeefnpes.”

ceer keÀener yeesueuees veener. ke@Àcesje yebo
kesÀuee DeeefCe ìb̂kesÀle þsJeuee. l³eecegUs l³ee®ee
DeeJeepe SskeÀe³euee ³ee³e®ee yebo Peeuee. ceuee
ne³emeb Jeeìueb.

Demes®e Deecner Debpeþîeeuee iesuees neslees.
lesLeueer ef®e$es DeveskeÀ MelekeÀeHetJeea®eer. leer peHetve
þsJeC³eemeeþer peHeeve ue#eeJeOeer [e@ueme&®eer
ceole keÀjCeej neslee. l³eeefoJeMeer peHeeveer Je
DecesefjkeÀve ÒeJeeMeeb®eer efJeMes<e ieoea nesleer.
l³eebvee ner efYebleer ef®e$es Heenleevee ceer ef®e$eerle
kesÀues. ogHeejer ceer Keeueer Glejuees. lesLeu³ee
{ey³eemeejK³ee SkeÀe meeO³ee ne@ìsueele ner
ceb[Uer keÀener Keele nesleer. ceer l³eebvee menpe
efJe®eejues.
‘ keÀMeer Jeeìueer FLeueer ef®e$es?’
“DeÒeeflece! efJeue#eCe megboj!” SkeÀ peHeeveer
le©Ce cnCeeuee, ‘SkeÀe peeieer lej JeeN³eecegUs
ílee®³ee peeieer ueeJeuesues keÀeHe[ HegÀieues Deens
Demee Yeeme ef®e$ekeÀejeveb efvecee&Ce kesÀuee Deens.
Jee: ceer LekeÌkeÀ Peeues; SkeÀ peHeeveer yeeF&
cnCeeu³ee. l³eeb®³ee Mespeej®eer DecesefjkeÀve yeeF&
cee$e keÀener®e yeesueueer veener. ceer efleuee
efJe®eejueb, “ legcnebuee Debpeþe DeeJe[ueb?
keÀmee Jeeìuee Deece®ee osMe?”

leer keÀMeeryeMeer Godieejueer. ‘ íeve
Deens!’

‘ keÀe³e Peeueb?’
‘ lees DeefOekeÀ íeve Jeeìuee Demelee pej

FLe b le gcne r mJe®í HeeC³ee®ee r Deee fCe
mJe®íleeie=ne®eer mees³e kesÀueer Demeleer lej-!
ìtefjmì Keel³eeveb yeebOeuesu³ee FLeu³ee veJ³ee
Fceejleerle Deecner iesuees. lesLes veU Deensle,

HeeCeer veener. cegbyeF&Heemetve ne³eJesJej®³ee
ÒeJeemeele keÀesþs jsmìªcme veenerle. HejosMe®es
ÒeJeemeer peeT osle, HeCe FLeu³ee ueeskeÀebvee
¿ee ieesäeR®eer iejpe Jeeìle veener keÀe?’

leer le[ketÀve yeesuele nesleer. Mespeej®³ee®e
Keg®eeaJej ceePee ke@Àcesje neslee. l³eeuee Jeeìueb,
keÀer ner DecesefjkeÀve yeeF& pes Heesìefle[errkeÀerves
yeesuele Deens. les ceer ef®e$eerle keÀjeJeb. l³eeveb
leMee r Ke tCene r ke s Àuee r; HeCe cee sþîee
mecepetleoejHeCes FlekeÌ³ee Je<ee¥®³ee DevegYeJeeves
ceer ceePee ceesn DeeJejuee DeeefCe ke@Àcesje IesTve
lesLetve yeensj He[uees.

DecesefjkesÀle DeeefCe efkeÀl³eskeÀ HejosMeele
ne³eJesJej DeMee meesF& Demeleele. ÒeJeeMeeb®³ee
DeekeÀ<e&Ce mLeUerner leer mees³e kesÀuesueer Demeles.
lesLes legcnebuee Hewmes ÐeeJes ueeiele veenerle. HeCe
lesLeueer mJe®ílee HeenC³eepeesieer. DeMee
mJe®íles®³ee DeeefCe peveles®³ee Deejesi³ee®ee
peJeU®ee mebyebOe Demelees. lesLes DeveskeÀ
efþkeÀeCeer ceMeerve DeMeer keÀer, Hewmes ìeketÀve yeìCe
oeyeues keÀer legcnebuee nJeer leer Jemlet efceUt
MekeÀles.

DeeHeuee DeeefCe Deejesi³ee®ee DeeefCe
mJe®íles®ee e fvekeÀì®ee me bye bOe Deens.
keÀesCel³eener jsuJes mìsMeveeJej eEkeÀJee Sme.ìer.
mì@v[Jej legcnebuee Heeìîee e fomelee rue
‘ mJe®ílee ns osJee®es ogmejs veeJe Deens.’
l³eeHeefuekeÀ[s ¿ee mJe®ílesmeeþer keÀener keÀjCes
ner DeeHeueer peyeeyeoejer Deens ns DeeHeCe
efJemeªve iesuees Deensle. DeMee ÒeJeeme mLeUer
SKeeoer keÀ®eN³ee®eer yeeoueer þsJeuesueer Demeles
lejer DeeHeCe HesÀkeÀuesuee keÀ®eje vescekeÀe
yeensj®e He[uesuee  Demelees. DeeefCe DeMee
yeeoueerYeesJeleer Heeve KeeTve ceejuesu³ee
efHe®ekeÀeN³eeb®eer megjsKe JesueyegÆer meieÈ³ee
eEYeleerJej Hemejuesueer Demeles.

HejosMeelener mecem³ee Demeleele. ueeskeÀebvee
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SKeeoer veJeer ieesä HeìJetve osCes eEkeÀJee l³eebvee
l³eeb®³ee meJe³eer yeoueC³eeme ÒeJe=Êe keÀjCes ns
keÀesCel³eener osMeele meesHes vemeles. [e@keÌ³etceWìjer
efHeÀuceme®eer Del³eble keÀuHekeÀlesves GHe³eesie
keÀªve Iesleuee pee@ve efûeDejmeve ¿eebveer. l³eebveer
ve@Meveue efHeÀuce yees[& Dee@HeÀ ke@Àve[e ³esLeu³ee
ke@Àcesjeceve DeeefCe efoioMe&keÀebvee efJe<e³e efouee
Challenge For Change íesìîee
íesìîee [e@keÌ³etceWìjer efHeÀucemeceOetve l³eebveer
meceepeemeceesj Deejmee Oejuee DeeefCe legcner
keÀe³e keÀjleenele DeeefCe keÀe³e keÀje³euee nJes
ns oeKeJetve efoues. ¿ee efHeÀucemecegUs
meceepee®eer efJe®eejmejCeer yeoueC³eeme ceesþer
ceole Peeueer.

YeejleeceO³es efHeÀuceme ef[Jnerpeve DeeefCe
otjoMe&ve®eer mLeeHevee l³eemeeþer®e keÀjC³eele
Deeueer. HeCe DeeHeCe l³eeb®es KetHe GÎsMe
efJemejuees Deenesle. otjoMe&ve lej Deepe Flej
Jeeefnv³eeb®³ee YeeTieoeale njJeu³eemeejKes
Peeues Deens. l³eeceO³es megjsKe keÀHe[s
Ieeleuesu³ee megjsKe le©Ceer l³eeb®³ee Òesceele
He[Ceejs le©Ce DeeefCe l³eeletve efvecee&Ce nesCeejs
ÒeMve SJe{îee®e Deepe osMeeHeg{s mecem³ee
Deensle, DeMeer®e Ô³ee Jeeefnveebr®eer efveefce&leer.
meJe& Òes#ekeÀ l³eele®e iegbleuesues. HeCe ¿ee
J³eefleefjkeÌlener efkeÀleerlejer efJe<e³e Demes Deensle
keÀer p³eekeÀ[s DeeHeCe ue#e Ðee³euee nJes.

HejJee®ee®e Òemebie. cegbyeF& Yeejleeleerue
Del³eble DeÐe³eeJele Menj. ÒeLece®e JewÐekeÀer³e
Jemlegb®es ceesþs ÒekeÀeMeve Yejues nesles. ceer ke@Àcesje
IesTve lesLes iesuees. cegbyeF&leu³ee ÒeK³eele
keÀe@uespe®es Òee®ee³e& l³eeb®³ee efce$eceb[Uermen
les ÒeoMe&ve Heene³euee Deeues nesles. l³eeb®es
Mee@ìmed IesC³eemeeþer ceer les GYes Demeuesu³ee
mìe@uekeÀ[s iesuees. l³ee mìe@ueceO³es yeer.Heer.
ceespeC³ee®eer Del³eeOegefvekeÀ ef[peerìue ceMeervme
ceeb[uesueer nesleer. lesLeu³ee le©Ceeveb Òee®ee³ee¥vee

Deeûen kesÀuee,
‘ mej DeeHeCe legce®eb yue[ ÒesMej Heent

³ee.’
‘íì ceuee yeer.Heer. veener.’
“ legcnebuee yeer.Heer. Deens cnCetve veener, ns

ceMeerve keÀmeb ®eeueles ¿ee®eb Òeel³eef#ekeÀ legce®³ee
efce$eebvee Heenlee ³eeJeb cnCetve.”

Òee®ee³e& keÀener le³eej nesF&veele. HeCe
l³e e b®³e e y eje s y ej®³e e ce b[Ue r®³e e
DeeûenekeÀefjlee l³eebveer MesJeìer neskeÀej efouee.
l³eebb®eb yeer.Heer. Iesleueb, lesJne Demeb Dee{Utve
Deeueb keÀer, les vee@ce&ueHes#ee yejs®e peemle nesles.
ceer ke@ÀcesN³eeletve l³eeb®ee ®esnje Heenle neslees.
l³eeb®ee efJeéeeme®e yemele veJnlee. ceMeerveceO³es
keÀener oes<e DemeeJee Demes les  cnCeeues lesJne
ogmejb ceMeerve DeeCeC³eele Deeueb. Hejle SkeÀoe
yeer.Heer. IesC³eele Deeueb. l³eeb®ee jkeÌleoeye
¿eeJesUerner lesJe{e®e neslee.

ns SkeÀe Òee®ee³ee&®³ee yeeyeleerle Ie[t
MekeÀleb, lej DeMeer®e HeenCeer ³esLeu³ee efiejC³ee
DeeefCe keÀejKeev³eeceOetve keÀeceieejeb®eer kesÀueer
lej ö? efkeÀleer keÀce&®eeN³eebvee jkeÌleoeye
Demesue, efkeÀleer peCeeb®³ee ®e<c³ee®ee vebyej
yeoueuesuee Demesue, efkeÀleer peCeeb®³ee
oeleebceO³es HeeskeÀUer efvecee&Ce Peeuesu³ee
Demeleerue?

e fveoeve HeVeeme ìke Ìke s À uee skeÀe bvee
DeeHeu³eeuee vescekesÀ keÀe³e Peeues Deens,
DeeHeu³ee ÒeeLeefcekeÀ JewÐekeÀer³e  iejpee keÀe³e
Deensle ns ceenerle vemeleb, Demeb SkeÀe lep%eeveb
GÊej efoueb Deens. ¿ee meJee&bvee lees lep%e
Healthy Patients cnCelee s. ¿ee
©iCee®³ee J³eeOeer®eb Keesueele peeTve lees Demeb
mHeäerkeÀjCe keÀjlees keÀer, DeeHeu³eeuee
peerJeveele efceUeuesueer Del³eble Decetu³e ieesä
cnCepes Mejerj. les pevceeHeemetve ce=l³egHe³e¥le
melele DeeHeueer meeLe keÀjleb. HeCe DeeHeCe ³ee

Mejerje®eer efkeÀleer keÀeUpeer Ieslees? DeeHeueb
Mejerj DeeHeu³eeuee meJe& De[®eCeerletve
meebYeeUtve vesle Demeleb, HeCe pesJne DeeHeCe®e
efvecee&Ce kesÀuesu³ee De[®eCeer l³ee®³ee MekeÌleer
HeueerkeÀ[s peeleele. lesJne l³eeuee ÒeLece meoea,
KeeskeÀuee, [eskesÀogKeer, leeHe DeMee meewc³e
ceeiee¥veer les DeeHeueer veejepeer J³ekeÌle keÀjleb.
l³eekeÀ[sner DeeHeCe Hegjsmeb ue#e efoueb veener.
lej ¿ee veejepeer®eb ªHeeblej leerJé J³eeOeerceO³es
nesT MekeÀleb.

DeMee J³eeOeerJej®es DeveskeÀ GHee³e DeeHeCe
je spe®e ìe r.Jne r.Jej Yeee fJekeÀe bleu³ee
peeefnjeleerceO³es Heenle Demelees. l³eeceO³es meJe&
GHee³e ®egìkeÀermeejKes oeKeJeuesues Demeleele.
“ns ®etCe& I³ee, ogmeN³ee efoJeMeer mekeÀeUer
DeeskesÀ... mekeÀeUer GþJele veener, LekeÀJee
peeCeJelees, ¿ee oesve ieesÈ³ee I³ee, mekeÀeUer
legcner meJe& Gþe³e®³ee Deieesoj keÀeceeJej
pee³euee le³eej.”

ogowJeeveb meJe& J³eeOeerJej®es GHee³e FlekesÀ
meesHes vemeleele. FLeb ‘Mee@ì& keÀìdme’  veenerle.
J³ee³eece, ³eesie, efHeÀjCes, Deenej ¿eeyeÎue
Òel³eskeÀeuee meowJe peeieªkeÀ jeneJes ueeieles.
Deejesi³eeJejerue veJeer HegmlekesÀ DeY³eemeueer
Heeefnpesle, mecepetve Iesleueer Heeefnpesle. Demes
SkesÀkeÀ J³ekeÌleer keÀjsue lej osMeYej Hemejuesuee
meceepeHeg©<e meMekeÌle nesF&ue. keÀejCe
DeeHeCener l³ee®ee SkeÀ DeefJeYeep³e Yeeie
Deenesle.

¿ee keÀefjlee DeeHeCe HeÀej Gb®e HeeleUerJej
peeTve osMee®ee efJe®eej kesÀuee Heeefnpes Demeb
veener. osMee®eer Òeke=Àleer megOeejles Deens keÀe ns
þjefJeC³eemeeþer DeLe&Meem$e%e, meceepeMeem$e%e
Deensle. osMee®eer efve³ee&le efkeÀleer Jee{ueer
Deens? Flej osMeeb®³ee leguevesle DeeHeueer
peeieeflekeÀ yeBkesÀle efkeÀleer efMeuuekeÀ Deens?
DeeHeueer ueeskeÀmebK³ee efkeÀleer Jee{ueer DeeefCe
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l³eeleues efkeÀleer ueeskeÀ oeefjêîejs<esKeeueer
Deensle? ns ÒeMve p³eeb®³eekeÀ[s DeefOekeÀej
DeeefCe %eeve Deens les mees[Jet osle. DeeHeCe
MekeÌ³e Peeueb lej DeeHeu³ee IejekeÀ[b,
HeueerkeÀ[b, Je³eeves Jee{le ®eeueuesu³ee DeeefCe
Je=OoÊ³eeyejesyej peceJetve IesCeeN³ee DeeF& -
Jeef[ueebkeÀ[s HeeneJeb. veJ³ee DeekeÀeb#ee IesTve
Jee{CeeN³ee cegueebcegueeR®³eekeÀ[s HeeneJeb. DeeefCe
ve sncee r Deeve boeve b meeLe osCeeN³ee HeCe
DeOetveceOetve kegÀjkeÀjCeeN³ee Mejerj Òeke=ÀleerkeÀ[s
HeeneJeb. mJe®ílee, Deejesi³e, meewpev³e ¿ee
ieesäer meceepe peerJevee®³ee Hee³eeYetle Deensle.
SJe{er peeCeerJe þsJeeJeer.

keÀOeer lejer SKeeÐee efþkeÀeCeer Deieesoj®e
Heesnes®elees. cegK³e HeengCes ³ee³euee DeJekeÀeMe
Demelees. ceer DeeefCe ceePee ke@Àcesje Jeeì Heenele
GYes Demelees. lees Deyeesue, ceer ceeP³ee
efJe®eejele Demelees. Demee®e SkeÀ efJe®eej
DeueerkeÀ[b Hejle Hejle ceeP³ee ceveele ³eslees.

Heb{jHetjuee Dee<ee{er SkeÀeoMeer veener.
YeeefJekeÀeb®ee Hetj Deeuesuee veener. Flej
YekeÌleebyejesyej, ceesþsHeCee®eer Jem$es yeensj þsJetve
cegK³eceb$eer osJeUele Deeues Deensle. efJeÇueeuee
ceveesYeeJes vecemkeÀej keÀjle Deensle. yeensj
keÀesCeer DeYebie ieele Deens.

Ssmes JeeUJebì Ssmeer nefjkeÀLee ~ þeF& þeF&
osKee eEo[erYeej ~~

Ssmes nefjoeme Ssmes ÒescemegKe  ~ Ssmee
veeceIees<e meebiee keÀesþs ~~

yenesHeer cnCes Deecne DeveeLeekeÀejCe ~
Heb{jer efvecee&Ce kesÀueer osJes ~~

ns Meyo cebefojele meJee¥®³ee keÀeveer ³esleerue.
meceepeHeg©<eeb®³ee keÀeveer ³esleerue. lesJne efJeÇue
lemee®e GYee Demesue, Heb{jer leer®e Demesue
YeeefJekeÀ YekeÌleerYeeJeeves Demes®e ³esleerue. HeCe
l³eeleuee Deelee keÀesCeer DeveeLe vemesue!

uuu

DeeHeu³ee MeeUs®³ee oejele ue#ceCe jsKee DeeKee.

MeeUe yebo Peeu³ee keÀer oJeeKeev³eeleerue ieoea keÀceer nesles. MeeUe GIe[u³ee keÀer
oJeeKeeC³eeleerue ieoea Jee{les.

HeeJemeeÈ³eele meJee&efOekeÀ DeepeejHeCe Demeles. ojJe<eea osMeele Deboepes 10000 keÀesìer
©He³eeb®es De@ueesHeLeer®es Deew<eOes efJekeÀueer peeleele. l³eeleerue meJee&efOekeÀ 50 les 75 ìkeÌkeÀs
HeeJemeeÈ³ee®³ee 3 ceefnv³eele efJekeÀu³ee peeleele.
³eeleerue yengleskeÀ  meJe& Deepeej mebmeie&pev³e Demeleele. mebmeie&pev³e cnCepes efvejesieer ceeCetme
Deepeejer ceeCemee®³ee mebHekeÀe&le / menJeemeele Deeuee keÀer Deepeejer ceeCemee®ee Deepeej
l³eeuee neslees. Je lees Deepeejer He[lees.
pemee SkeÀ veemeuesuee Deebyee meJe& Deebyes veemeJelees. lemes®e SkeÀ Deepeejer J³ekeÌleer ieoea®³ee
efþkeÀeCeer, ueeskeÀueceO³es, yeepeejeceO³es, yemeceO³es, MeeUe ,Dee@HeÀerme ,keÀejKeevee Je Flej
keÀecee®³ee efþkeÀeCeer) DepeeCelesHeCeer meJee&bvee Deepeeje®eer ueeieCe oslees. meJee&vee Deepeejer
Hee[lees .

SkeÀ MesHeìer Hesìuesuee ceeªleer uebkeÀeYej efHeÀjuee lej mebHetCe& uebkeÀe Hesìueer.
Deepeejer ceeCetme ne MesHeìer Hesìuesu³ee cee©leer meejKee Demelees.lees pesLes peelees
lesLes Deepeej oslees.

Deepeejer cegueiee MeeUsle iesuee keÀer MeeUsleerue meJe& cegueebvee Deepeeje®eer
ueeieCe nesles.³ee Deepeejer cegueeuee MeeUsle ÒeJesMe vekeÀes cnCetve Meeues®³ee
ÒeJesMeÜejer ue#ceCejs<ee nJeer. Deepe MeeUs®³ee ÒeJesMeÜejepeJeU
efJeÐeeLee¥®³ee®e neleeves ue#ceCejs<ee DeeKee. Je Òel³eskeÀ efJeÐeeLee&keÀ[tve
Òeefle%ee keÀ©ve I³ee keÀer keÀesCeer Deepeejer cegueiee MeeUssle ³esCeej veener. SkeÀ
Deepeejer cegueiee DeepeejHeCeecegUs 7 efoJeme Iejer jeneruee lej 7 efJeÐeeLeea
efoJeme  Jee³ee peeleele. HeCe ne®e efJeÐeeLeea MeeUsle Deeuee Je ³eeves 100
cegues Deepeejer Hee[ueer lej 700 efJeÐeeLeea efoJeme Jee³ee peeleele Je
1000efJeÐeeLeea Deepeejer Hee[ueer lej (7 1000) 7000 efJeoîeeLeer&
efoJeme Jee³ee peeleele. ns vegkeÀmeeve nesT ve³es cnCetve Deepeejer cegues Iejer
þsJeCes ner je<ì^mesJee®e Deens. meceepe efvejesieer þsJeC³ee®ee ne efyeveKe®ee&®ee
GHee³e Deens.

ne DeeOeer MeeUebceO³es JneJee ceie cegues ne efJe®eej IejesIejer vesleerue. l³eeves
Deepeejer J³ekeÌleer Iejeyeensj He[C³ee®es ìUleerue, Je Yeejleeleerue Deepeej,
DeepeejHeCee®es $eeme, DekeÀeueer DeepeejHeCecegUs ³esCeejs cejCe, DeeefCe
Deew<eOebe®ee Ke®e& keÀceer nesF&ue.
ns keÀje. Je DeeHeuee jeä^ DeepeejcegkeÌle keÀjC³eele DeeHeuee Keejer®ee Jeeìe
G®euee.
ns keÀje DeeefCe DeeHeuee DevegYeJe osMeYej meJee&bvee Je peesMeer yeeue©iCeeue³e,
efJejej ³esLes [e@. nsceble peesMeer Je [e@.De®e&vee peesMeer ³eebvee keÀUJee.

Oev³eJeeo,
DeeHeues efJevece´

[e@. nsceble peesMeer Je [e@.De®e&vee peesMeer.
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SkeÀ keÀeU Demee neslee keÀer efJeÐeeL³ee¥veer
HeÀkeÌle HeeþîeHegmlekesÀ®e Jee®eeJeerle Je les®e Jee®eve,
Demes ceeveCeejs keÀce&þ HeeuekeÀ meceepeele nesles.
Hejblet Deepe kesÀJeU Meeues³e DeY³eemeeJej peieele
“DeÐe³eeJele” jenlee®e ³esCeej veener, ³ee®eer
peeCeerJe nesT ueeieueer Deens. cnCetve®e Heg<keÀU
efþkeÀeCeer ûebLeeslmeJe,ûebLeefJe<e³ekeÀ peeefnjeleer,
HegmlekeÀHeefj#eCe Je l³eeb®eer Je=ÊeHe$eebletve ÒeefmeOoer
efoueer peele Deens. ³ee meJee&bletve Jee®ekeÀeb®eer Gceso
Jee{efJeC³ee®e s, ûe bLe me bmke =Àlee rkeÀ[s ceve
JeUefJeC³ee®es ceesþs keÀe³e& kesÀues peele Deens.

ceveesjbpevee®eer efkeÀleernerr Òeiele meeOeves Deelee
yeepeejele efveIeeueer Demeueer lejer,ûebLe eEkeÀJee
HegmlekesÀ ³eeb®es mLeeve vesnceer®e Jej®³ee opee&®es
DemeCeej Deens. efueneJebmeb JeeìCeb ner peMeer Gceea
Deens leMeer®e Jee®eeJebmeb JeeìCeb ner megOoe Gceea®e
Deens. DeeefCe ³ee Gceeauee KeeÐe keÀesCe HegjefJelees,
lej ner HegmlekebÀ®e. cnCetve®e Demeb cnCeeJebmeb Jeeìleb
keÀer ûebLe Jee®eu³eeJej Jee®ekeÀebvee Deevebo lej
neslees®e
lemes®e eflelekeÀe®e Deevebo ûebLeeveener nesle
DemeCeej®e.

DeefuekeÀ[s HegmlekesÀ leb$e¢äîeemegOoe KetHe
DeekeÀ<e&keÀ DeMeer efveIele Demeleele. HegmlekeÀe®es
cegKeHe=ä, DeekeÀ<e&keÀ ef®e$es Je l³ebe®eer DeesUKe,
Heeveeb®ee iegUiegUerleHeCee, Fl³eeoer cegUs HeìkeÀve
neleele IesTve les ®eeUeJesmes Jeeìles. HegmlekeÀ
®eeUle Demeleebvee, l³eeleerue ceeefnleer®³ee cenlJeeves
ns HegmlekeÀ DeeHeu³ee mebûener DemeeJes Demes
Deeûeneves Jeeìles. FLetve®e DeeHeCe Iejeleu³ee
ûebLeeue³ee®ee efJe®eej keÀjeJe³eeme ueeielees.
DeeHeues Iej efkeÀleerner ueneve Demeues lejer
SkeÀ íesìemee keÀesHeje osJeemeeþer þsJelees®e,
leÜle®e SkeÀ íesìemee keÀesHeje HegmlekeÀebmeeþer
þsJeCes HeÀej DeeJeM³ekeÀ Deens.

ceeveJeer peerJeve pemepemes Òeiele nesle Deens.

lemelemes l³ee peerJeveeleerue ÒeMvener Jee{le Deensle.
keÀener ÒeMveeb®ee iegblee SJe{e Jee{uee Deens keÀer
l³eemeeþerr veJeerve JewÐekeÀer³e leb$e%eeveele Jee{ nesle
Deens. megKeeyejesyej og:Kener vesnceer Demeles®e.
l³eecegUs Jee{l³ee mJeemLeeyejesyej jesiener Jee{l³ee
ÒeceeCeele veJeerve veJeerve ©Heb IesTve ³esle
Demeleele.Hejbleg meO³ee yeepeejele JewÐekeÀer³e
leb$e%eeveeJejerue ceeie&oMe&veHej meef®e$e ceeefnleerHej
DeveskeÀ ûebLe GHeueyOe Demeu³eecegUs,Jee®ekeÀ ns
ûebLe Jee®etve DeeHeu³ee %eeveele Yej Ieeuet MekeÀlees.
³ee ûebLeeletve l³eeuee jesieeyeÎue mebHetCe& ceeefnleer,
ue#eCes, GHee³e, I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer, Deenej,
J³ee³eece F. meJe& ÒekeÀej®eer ceeefnleer Jee®elee ³esles.
l³eevegmeej   DeeHeueer owvebefoveer DeeKelee ³esTve
peerJeve Deejesi³eHetCe& keÀmes jenerue ³ee®es ceeie&oMe&ve
efceUles.

JewÐekeÀer³e efJe<e³eeJejerue DeveskeÀ ûebLe
yeepeejele GHeueyOe Deensle, pemes Deebiue
JewÐekeÀer³e ûebLe, Dee³egJexo efJe<e³ekeÀ ûebLe,
³eesieefJe<e³ekeÀ ûebLe, ÒeyeesOeveelcekeÀ ûebLe,
ceve:Meebleermeeþer DeO³eeeqlcekeÀ ûebLe, efJeefJeOe
Deejesi³eefJe<e³ekeÀ  ceeefmekesÀ Je efve³elekeÀeefuekesÀ
Deensle, ³eeleerue yejs®emes ûebLe ns DeeHeu³ee
efKeMeeuee HejJe[leerue DeMee efkeÀbceleerlener
GHeueyOe Deensle. ³eemeeþer [esUme ¢äer, DeemLee
DeeHeu³eele  Demeueer keÀer DeeHeCe Deejesi³ee®eer,
DeeHeu³ee mJeemLee®eer keÀeUpeer I³eeJe³eeme
ueeielees.

keÀesCeleener veefJeve efJe<e³e pej DeeHeCebeme
mecepetve I³eeJe³ee®ee Demesue lej meJee¥le ÒeLece
keÀesCee®eer ceole efceUles lej leer HegmlekeÀeb®eer®e.
³ee HegmlekeÀebÜejs DeeHeCeeme efJe<e³ee®es mebHetCe& %eeve
efceUles. Deejesi³eefJe<e³ekeÀ HegmlekeÀeb®es Demes®e
Deens. ³ee HegmlekeÀeb®eer SkeÀoe iees[er ueeieueer keÀer
DeeHeCe veJeerve veJeerve HegmlekeÀeb®³ee MeesOeele®e
jenlees Je HejJe[leerue DeMee eEkeÀceleerleueer HegmlekesÀ
keÀe³ece Iejele  þsJeeJe³eeme ueeielees.

meeO³ee meeO³ee DeepeejebJejerue ner HegmlekesÀ
FlekeÀer GHe³egkeÌle Demeleele keÀer DeeHeCe Iej®³ee
Iejer®e HegmlekeÀ Jee®etve l³ee DeepeejeJejerue
GHe®eej keÀ© MekeÀlees. Deepeej ne ÒeLeceeJemLesle
Demeuee Je l³eeJej ueies®e Iejiegleer GHe®eej
leeye[leesye meg© Peeues, lej   Deepeejner ueies®e
DeeìeskeÌ³eele ³eslese. DeMeeJesUer Dee³egJexoerkeÀ,
vewmeefie&keÀ, ³eesieefJe<e³ekeÀ HegmlekeÀeb®ee HeÀej®e
GHe³eesie neslees.

Lees[keÌ³eele Deejesi³eefJe<e³ekeÀ HegmlekesÀ Iejele
mebûener keÀ©ve þsJeCes efkeÀleer DeeJeM³ekeÀ Deens ns
Heìues Demesue®e.

HegmlekeÀ yeepeejeletve efJekeÀle DeeCeues keÀer
ÒeLece l³eeuee keÀJnj IeeueeJes keÀer p³eecegUs
HegmlekeÀ ueJekeÀj Kejeye ve neslee l³ee®es Dee³eg<³e
Jee{les. ogmejs cnCepes HegmlekeÀeJej mJele:®es veeJe
Ieeuetve, les DeeHeCe keÀOeer efJekeÀle Iesleues leer leejerKe
IeeueeJeer. HegmlekeÀeb®eer ³eeoer keÀjC³eemeeþer SkeÀ
mJeleb$e jefpemìj þsJeeJse. Je HegmlekeÀefJe<e³ekeÀ
meJe& veeWoer l³ee jefpemìjceO³es efueneJ³eele.
HegmlekeÀebmeeþer SkeÀ mJeleb$e keÀHeeì DemeeJes.
keÀHeeì yebo keÀjlee ³esF&ue Demes DemeeJes keÀejCe
jespe®eer G[Ceejer OetU HegmlekeÀeJej yemeCeej veener
Je HegmlekesÀ Kejeye nesCeej veenerle.peceu³eeme
efvejefvejeÈ³ee efJe<e³ee®es JesieJesieUs efJeYeeie Hee[tve
HegmlekeÀeb®eer l³eevegmeej ceeb[Ceer keÀjeJeer keÀer pesCes
keÀ©ve HegmlekeÀ MeesOeC³eeme JesU peeCeej veener.

meJee&le MesJeìer HeCe Del³eble cenlJee®es Demes
keÀer, DeeHeCe peceJeuesu³ee ³ee %eevee®ee HeÀe³eoe
DeeHeues veeleueie, Mespeejer men®eejer F. vee
JesUesJesUer menpeHeCes GHeueyOe keÀjJetve osTve
l³eeb®³eener mJeemLeemeeþer Òe³elve keÀjCes pe©jer®es
Deens.

Iejeleues ûebLeeue³e Demes þsJee !
-meew. keÀ©Cee {eHeju
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metb Demee ceMeerve®ee DeeJeepe ³esle neslee.
lesJe{îeele [e@keÌìjebveer ®esnN³eeJej®ee ìe@Jesue
otj kesÀuee DeeefCe HeÆer ueeJeueer. Peeueb?
ceeueleeryeeF&®ee efJeéeeme®e yemesvee. nes! GÊece
Peeueb.Deepevegmel³ee®e ieesÈ³ee I³ee;GÐee HeÆer
keÀe{tve LeWye Ieeuet Demeb meebietve [e@keÌìjebveer
l³eebvee HeeþJetve efoueb.

lees efoJeme ceeueleeryeeF¥®ee keÀeUpeerle®e
iesuee. kegÀþ ogKele veJnleb HeCe GÐee
efomeue®e veener lej ³ee efJe®eejeb®ee Yegbiee [eskeÀ
kegÀjle[le neslee. ogmeN³ee efoJeMeer HeÆer keÀe{
u³eeJej ceeueleeryeeeF¥vee DeeHeu³ee ceguee®ee
keÀeUpeer³egkeÌle ®esnje mHe<ì efomeuee.Dejs
Ie eyejlee smekeÀ e³e? Deelee ceuee
e fKe[keÀe ryeensj®ee r jnoejer, mecee sj®ee
kesÀUerJeeuee Yew³³ee meieUb mHeä    efomele³e.
Deelee ceuee oneJeer®³ee mejeJe ÒeMveHeef$ekeÀe
keÀe{e³e®³ee keÀeceeuee ueeieueb Heenerpes DeeefCe
meele efoJemeebvee r ceeueleeryeeF& ÒeLece®e
meceeOeeveeveb nmeu³ee.

[esUe ³esTve ueeue Peeuesuee [esUe

HetÀue He[uesuee [esUe

ceesleereEyeot®ee [esUe Dee@HejsMeve veblej

Dee@HejsMeve veblej
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