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ceeveJee r Dee fmlelJee®³ee Deeje si³e
Feflenemeele DeepeJej DeveskeÀ Deepeejbe®³ee
meeLeeR®ee GuuesKe DeeHeu³eeuee Dee{Ulees.
‘S[dme’  FlekeÀer Òeefme×er, kegÀletnue efYeleer cee$e
Flej keÀesCel³eener Deepeejele Dee{Utve ³esle
veener. ³ee®eb keÀejCe HeÀkeÌle mebJeeoceeO³ecee®eer
Deel³ebeflekeÀ me#ece DeMeer ³eb$eCee SJe{s®e
veener.³ee meeLeer®ee jsìe®e lesJe{e peyejomle
Deens.

S[dme®ee r  meeLene r  HeÀke Ì l e SkeÀe
efJe<eeCetpev³e Deepeeje®eer meeLe veener. efle®es
cenÊJee®es efJeefJeOe Hewuet Deensle. efJe<eeCet®eer
ueeieCe nesCeb (S®ed.Dee³ed.Jner.yeeefOele DemeCeb)
DeeefCe Òel³e#e ue#eCbe efomee³euee ueeietve
ÒeeCeIeelekeÀ Deepeej nesCeb (Òel³e#e S[dme
nesCeb) ³eele DeveskeÀ Je<ee&®ee keÀeueeJeOeer peelees.
l³eecegUs®e S[dme®³ee ©iCeeb®eer mebK³ee

Jee{e³euee ueeie tve ne r meeLe Òel³e#e
‘o=M³eceeve’  nesF&He³e&le S®ed.Dee³ed.Jner. mebmeie&
‘ígHesHeCeeveer’  meceepeele Hemejle®eb Demelees.
S®ed.Dee³ed.Jner. ueeieCeer®³ee Deo=M³e
ueeìsceeies vesCeejer ‘S[dme’  ner Òel³e#e ueeì
Demeles. ³ee oesvnerbntve efvejeUer DeeefCe lejerner
³ee oesvner ueeìeb®³ee ‘De¢M³e’  DeeefCe
‘ ¢M³e’  mJe©HeeJej HeefjCeece keÀjCeejer
l e s J e{e r®e ce e sþe r  ueeì Demele s , ³e e
DeepeejeyeÎue®³ee meeceeefpekeÀ, DeeefLe&keÀ,
mee bmke =Àe flekeÀ, jepekeÀe r³e, keÀe wìg be fyekeÀ
HeefjCeecee®eer. ³ee efJeMes<e HeefjCeeceecegUs®e ³ee
MelekeÀe®³ee GÊejeOee&leuee ‘S[dme’  ne vegmelee
Deejesi³ee®ee®e veJns lej ceeveJeer efJekeÀemee®ee
cenÊJee®ee ÒeMve yeveuee Deens. keÀesìîeeJeOeer
J³eke Ìlee r-He g©<e,e fñe³ee Deee fCe ce gue b-
meieÈ³eeb®³ee®e Dee³eg<³eebvee l³eebveer mHeMe&

kesÀuee Deens.
³ee ÒeMvee®eb mJe©He mecepetve I³ee³e®eb lej

l³ee®eer vegmeleer DeekeÀ[sJeejer mecepetve IesTve
®eeueCeej veener. SkeÀlej ner meJe& DeekeÀ[sJeejer
HeÀmeJeer Demeles. cnCepes ns meJe& Deboepe
Demeleele. Meeñeer³e HeOoleerves keÀeìskeÀesjHeCes
k eÀe{ueue s Demeue s leje r  De boepe®e.
meenefpekeÀ®e Òel³eskeÀpeCe Je w³ee qke ÌlekeÀ
OeejCeebÒeceeCes  l³eele HeÀjkeÀ keÀjle Demelees.
Deelee ns®e Heene vee. Deepeefceleeruee peieele
S®e d.Dee³e d.Jne r.yeee fOele DemeCeeN³ee
J³ekeÌleeR®³ee mebK³esyeÎue®es Deboepe megceejs 4
keÀesìer les megceejs 10 keÀesìer FlekesÀ JesieJesieUs
Deensle. Yeejleeleerue  eEkeÀJee cenejeä̂eleerue
Òel³e#e veesboJeuesues ©iCe DeeefCe Deboepe ³eelener
Ke t H e leH e À eJele Deen s. leje rne r  ³e e
DeekeÀ[sJeejer®ee GHe³eesie ÒeMvee®eb ieebYeer³e&
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JemlegefmLeleer :-
S®e.Dee³e. Jner. / S[dme®eer
S[dme ne DeeHeu³ee meJee&®ee®e ÒeMve Deens. l³eele ueeieCe Peeuesueb les DeeefCe ve Peeuesues

DeeHeCe Demeb ÜbÜ efvecee&Ce nesCeb, keÀjCeb ³eesi³e veener. veweflekeÀ-DeveweflekeÀles®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ
mebkeÀuHevee ogmeN³eebJej ueeotve ot<eCeb osCeb ³eesi³e veener. mJele:®³ee cetu³eeb®³ee ÒeYeeJeeKeeueer
Flejeb®³ee cetueYetle ceeveJeer DeefOekeÀejeb®eer Hee³eceuueer keÀjCeb ns ³eesi³e veener. efJemeeJ³ee
MelekeÀe®³ee GÊejeOee&leueer-ceeveJeer DeefmlelJee®³ee meboYee&leueer S[dme®eer meeLe ner SkeÀ
JemlegefmLeleer Deens. S[dme yeeefOele J³ekeÌleerueener peieeleerue Flej kegÀCeener FlekeÀs®e DeefmlelJe,
DeeOeej, Òescee®es cetueYetle ceeveJeer DeefOekeÀej Deensle. ³ee meeLeer®es keÀejCe, iegvnsieej kegÀCeer®e
veenerle- meJe&®e peCe HeefjefmLeleer®es yeUer Deensle...l³eeb®³eelener keÀener efve<HeeHe DeeefCe
keÀener HeeHeer Demee YesoYeeJe keÀjCeb ³eesi³e veener-
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peeCetve IesC³eemeeþer efveef½ele®e nselees. ns
DeekeÀ[s DeeefCe l³ee®eb efJeMues<eCe DeeHeu³eeuee
Heg{erue ceeie& oeKeJeC³eeme efveef½ele®e GHe³egkeÌle
þjleele.

DeLee&le®e ¿ee DeekeÀ[sJeejer®ee ³eesi³e
mecepetve DeeefCe efJeMues<eCe IesTve Òel³e#e
ÒeefleyebOe keÀe³e&¬eÀce DeeKeC³eele; DeMee
keÀe³e&¬eÀceeble menYeeieer nesC³eele, Heg{ekeÀej
IesC³eele meeceev³e pevelesmenerle meJee&vee GÐegkeÌle
keÀjC³eele mebJeeoceeO³eceb HeÀej cenÊJee®eer
YetefcekeÀe yepeeJet MekeÀleele. S®ed.Dee³ed.Jner./
S[dme®eer meeLe ner ceeveJeer  JeeieCegkeÀerMeer
mebyebefOele meeLe Deens. ceeveJeer JeeieCegkeÀerJej,
efJeMes<ele:  uebwefiekeÀ Jele&ve ³eemeejK³ee cetueYetle
cenÊJee®³ee efJe<e³eebyeeyeleerle DeveskeÀ IeìkeÀeb®es
H e e fjCeece Demeleele. l³eele me bJe eo
ceeO³eceeb®eener ceesþe®e Jeeìe Deens. ner
JeeieCetkeÀ ³eesi³e ÒekeÀejs yeoueeJe³ee®eer Demesue
lej DeMee ÒekeÀej®³ee yeoueeuee HetjkeÀ Demeb
peyeeyeoej meecee e fpekeÀ JeeleeJejCe
meYeesJeleeueer Demee³euee nJeb. SkebÀoj
yespeJeeyeoej meeceeefpekeÀ JeeleeJejCeele
SKeeoer J³ekeÌleer, SkeÀìer, mJele: peyeeyeoej
Jeeiet MekesÀue Demeb mebYeJele veener. DeMee
HeOoleer®e efvekeÀesHe peJeeyeoej JeeleeJejCe
le³eej keÀjC³eeblener ceeO³eceb cenÊJee®eer
YetefcekeÀe efveef½ele®e yepeeJet MekeÀleele. ³ee®e
yejesyejerves DeveskeÀ peCe ‘S[dme’  yeÎue
yeesueleevee Yeeve mees[tve yeesuelee-Jeeieleevee
efomeleele. ‘ peyejomle Yeerleer
efvecee&Ce keÀje, cnCepes DeeHeesDeeHe
meJe³e e r  y eouele e rue! ’ ³ee
HeOoleer®³ee mebkeÀuHevee Depetvener
Demeleele. pevepeeiejCe keÀjCeb
cnCepes KeUyeUpevekeÀ Je=Êeebveer
PeesHe G[Jetve peveebvee Kej®eb
peeiejCe keÀje³euee ueeJeCeb veJns ns
DeveskeÀeb®³ee ue#eele ³esle veener.

S[dme ne DeeHeu³ee meJee&®ee®e
ÒeMve Deens. l³eele ueeieCe Peeuesueb

les DeeefCe ve Peeuesues DeeHeCe Demeb ÜbÜ efvecee&Ce
nesCe b, keÀjCeb ³ee si³e veener. ve we flekeÀ-
DeveweflekeÀles®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ mebkeÀuHevee
ogmeN³eebJej ueeotve ot<eCeb osCeb ³eesi³e veener.
mJele:®³ee cetu³eeb®³ee ÒeYeeJeeKeeueer Flejeb®³ee
cetueYetle ceeveJeer DeefOekeÀejeb®eer Hee³eceuueer
keÀjCeb ns ³eesi³e veener. efJemeeJ³ee MelekeÀe®³ee
GÊejeOee &leuee r-ceeveJee r Dee fmlelJee®³ee
me boYee &leuee r S[dme®ee r meeLe ner SkeÀ
Jemle g e fmLelee r  Deen s. S[dme yeee fOele
J³ekeÌleerueener peieeleerue Flej kegÀCeener FlekeÀs®e
DeefmlelJe, DeeOeej, Òescee®es cetueYetle ceeveJeer
DeefOekeÀej Deensle. ³ee meeLeer®es keÀejCe,
iegvnsieej kegÀCeer®e veenerle- meJe&®e peCe
HeefjefmLeleer®es yeUer Deensle...l³eeb®³eelener
keÀener efve<HeeHe DeeefCe keÀener HeeHeer Demee
YesoYeeJe keÀjCeb ³eesi³e veener- ³eemeejK³ee
mebkeÀuHevee ceeO³eceebceeHe&Àle DeeHeCeeuee
meJe e ¥ H e³e ¥ l e He e s® eJe e³e®³ee Deen sl e.
mebJeeoceeO³eceeletve S[dmeuee efceUCeejer
ÒeefmeOoer DeefOekeÀ De®etkeÀ, ³eesi³e DeeefCe
keÀeìskeÀesj DemeeJeer.

S[dmeyeÎue DeeHeCe keÀe yeesuelees
Deenesle? DeeefCe S[dmeyeÎue DeeHeCe
keÀe yeesuee³euee nJeb?

1) lees ÒeecegK³eeves ueQefiekeÀ mebyebOeeletve
HemejCeeje Deepeej Deens.

2) lees oerIe&keÀeU ®eeueCeeje DeeefCe HetCe&
yeje keÀjC³eemeeþer Deew<eOe (DepetveHe³e¥le lejer)

vemeCeeje Deepeej Deens.
3) l³eemeeþer keÀesCeleerner ÒeefleyebOekeÀ ueme

GHeueyOe veener. veefpekeÀ®³ee YeefJe<³ekeÀeUele
leer GHeueyOe nesC³ee®eer MekeÌ³eleener veener.

4) lees ÒeeCeIeelekeÀ Deepeej Deens.
DeeHeu³eeuee ueQefiekeÀ mebyebOeeletve HemejCeejs

Flej DeveskeÀ Deepeej ceeefnleer Deensle,
oerIe&keÀeU ûeemeCeejs, HetCe& yejb keÀjCeejb Deew<eOe
vemeCeejs Flej Deepeejner ceeefnleer Deensle,
ÒeeCeIeelekeÀ Deepeejner ceeefnleer Deensle.
S[dme®eb JewefMeäîe Demeb keÀer l³eele ns meJe&
cegÎs SkeÀ$e ³esleele. FlekebÀ®e veJns lej Flejner
Demes keÀener cegÎs Deensle l³eeb®³eekeÀ[sner ue#e
osCeb iejpes®e®e Deens.

 keÀesCeles Deensle ns Flej cegÎs?
5) lees DeefleMe³e PeHeeìîeeves Hemejlees

Deens.
6) l³ee®es HeefjCeece ÒeecegK³eeves leªCe

Jeiee &uee YeesieeJes ueeieleele. otjieecee r
keÀewìgbefyekeÀ, meeceeefpekeÀ, DeeefLe&keÀ, jepekeÀer³e,
meebmke=Àe flekeÀ Hee fjCeecee bvee lee W[ ÐeeJes
ueeieu³eecegUs l³ee®ee efJe®eej kesÀJeU SkeÀ
Deejesi³ee®ee ÒeMve cnCetve keÀªve Yeeiele veener.

7) S[dme keÀesCeerner efveef½eleHeCes ìeUt
MekeÀlees. les MekeÌ³e Deens HeCe DeefleMe³e meesHes
cee$e veener keÀejCe l³ee®³ee Òemeeje®es meJe& ceeie&
J³ekeÌleer®³ee JeeieCegkeÀerMeer mebyebefOele Deensle.
JeeieCegkeÀerleerue yeoue ner menpe meeO³e ieesä
veener. l³eemeeþer ceeefnleer-Je=ÊeeryeÎue-

melele®e e r  pe eCe e r J e Dee e fC e
yeouesu³ee JeeieCegkeÀerme Hees<ekeÀ
meeceeefpekeÀ He³ee&JejCe - DeMee
meJe& IeìkeÀeb®ee efJe®eej keÀjeJee
ueeielees.

Sk e Àoe De e H eC e  DeMe e
He×leer®³ee peyeeyeoej JeeieCegkeÀerme
Hees<ekeÀ meeceeefpekeÀ He³ee&JejCee®ee
efJe®eej keÀª ueeieuees keÀer ue#eele
³esleb keÀer J³ekeÌleer®³ee JeeieCegkeÀerJej
HeefjCeece keÀjCeejs efJeefJeOe IeìkeÀ
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Je l³eeletve GÂYeJeCeejer JeeieCetkeÀ - l³eeletve
³esCeeje S[dme®ee OeeskeÀe- DeeefCe S[dme®³ee
ueeieCeerletve Jee{erme ueeieCeejs efJeefJeOe
meeceeefpekeÀ ÒeMve Demeb ns ¢ä®e¬eÀ Deens.
efMeJee³e S[dme®³ee Jee{l³ee meeLeercegUs
GodYeJeCeejs efJeefJeOe meeceeefpekeÀ ÒeMve
Debeflecele: S[dme®³ee Deeieerle Deesleueb peeCeejs
lesue keÀmes yeveleele nsner Heene³euee nJeb.

SKeeÐe e J³ek e Ì l e e r ®³e e ue Q e f i e k e À
JeeieCegkeÀerJej yespeyeeyeoej Demee efMekeÌkeÀe
ceejCeb meesHeb Demeleb HeCe ner JeeieCetkeÀ ieefjyeer,
oeefjêîe, De%eeve, yeskeÀejer, J³emeveeOeervelee
(peer Hegvne ³ee®e meJe& ceb[UeR®³ee keÀeW[eÈ³eele
DeefOekeÀ®e Jee{erme ueeieles) F. DeveskeÀ
IeìkeÀebJej DeJeuebyetve Demeles.

keÀeceOebÐeecegUs (ì^keÀ [^e³eJnme&, Tme
lees[Ceer keÀeceieej) eEkeÀJee oeefjêîeecegUs
(ne@ìssue keÀeceieej - cegueb) IejeHeemetve
oerIe&keÀeU otj jeneJeb ueeieCeb, efJemLeeHeveecegUs
eEkeÀJee Menje®eer Jeeì OejeJeer ueeieCeb,
HegÀìHeeLeeJej eEkeÀJee jsuJes HeÀueeìeJej jeneJeb
ueeieCeb ³ee meieÈ³eeble tve ³esCeejer peer
Demegjef#elelee Deens leer ueQefiekeÀ JeeieCegkeÀerJej
efveef½ele®e HeefjCeece keÀjles. cegkeÌle yeepeeª
yeepeejHesþ ieuueeYeª MejerjJ³eJemee³eeuee
Òeeslmeenve osles, He³e&ìve J³eJemee³e Mejerj
efJe¬eÀ³e J³eJemee³ee®³ee Hee³eeJej®e GYee
Demelees. mJemle HewMee®eer Dees{, eEnmes®eb
DeekeÀ<e&Ce ueQe fiekeÀ ceog &cekeÀe rle menpe
HeefjJeleeale nesleb. ns meieUb DeeHeu³eeuee
ceeefnleer Deens. ³ee meieÈ³eele efm$e³ee, cegueeb®eer
Hee fje fmLelee r Dee fOekeÀ®e e fyekeÀì Deens.
Heg©<eÒeOeeve meceepej®evesle o[Heuesuee
efm$e³eeb®ee DeeJeepe ueQefiekeÀ mebyebOeeletve God
YeJeCeeN³ee OeeskeÌ³eebyeÎue efkeÀleer #eerCe DemeCeej
³ee®eer DeeHeCe menpe®e keÀuHevee keÀª MekeÀlees.
l³eecegUs efm$e³eebvee DemeCeeje OeeskeÀe ne kesÀJeU
efJeefMeä Mejerjj®evesletve GodYeJeCeeje veener.
lees l³eebvee veekeÀeju³ee peeCeeN³ee YeeJeefvekeÀ
megjef#eleles®eener Deens. 14-15J³ee Je<eea

keÀesCelee DeeOeej DemeCeej? keÀer l³eeletve Hegvne
S[dme®³ee®e ³e%ekegbÀ[euee lesJel³ee þsJeCeeN³ee
veJeerve meefceOee efceUCeej ns menpe mecepetve
IesC³eemeejKeb Deens.

cnCetve®e S[dme®eer meeLe mecepetve Iesleevee
HeÀkeÌle efJe<eeCet, efJe<eeCet®eb veeJe, Òemeeje®es
ceeie&, ue#eCeb , GHee³e F. JewÐekeÀer³eceeiee¥veer
peeTve ®eeueCeej veener. ³ee meeLeerMeer efveie[erle
meJee¥keÀ<e cegÐeeb®eer peeCe DeeHeu³eeuee þsJeueer®e
Heeefnpes.

S[dme ns veeJe keÀmes
le³eej Peeues?

S[dme ns l³ee®³ee HetCe& Fbûepeer veeJeeleerue
(Acquired Immuno Deficiency
Syndrome) (DekeÌJee³e[& Fc³etvees-
[se fHeÀe fMeDevmee r e Eme[^e sce) Meyoe b®³ee
DeeÐee#ejebHeemetve yeveJeuesues íesìs mebef#eHle
veeJe Deens, ns DeeHeu³eeuee Deelee ceeefnleer
Deens.

DekeÌJee³e[& (Acquired) cnCepes

ueive nesTve ueQefiekeÀ Dee³eg<³eebvee meg©Jeele
keÀjCeeN³ee yengmebK³e cegueer-efm$e³ee veJnsle
cegueer®e l³ee-³ee Heg©<eÒeOeeve meceepej®evesle
vekeÀes DemeCeeN³ee eEkeÀJee OeeskeÀeoe³ekeÀ þª
MekeÀleerue DeMee MejerjmebyebOeebvee veener keÀmeb
cnCet MekeÀCeej ? efvejesOe JeeHeje³e®eer efJevebleer
- Deepe&Je-mekeÌleer pees[eroejeJej keÀMeer
keÀjCeej? l³eebvee l³eeb®³eeMeer mebye bOe
keÀjCeeN³ee Heg©<eeMeer®e veJns lej l³ee
J³ekeÌleer®³ee Heg©<elJee®³ee keÀuHeveebMeerner
pegUJetve I³eeJeb ueeieleb - p³ee Heg©<elJee®³ee
mebkeÀuHevesle DeefOekeÀ peCeeRMeer, DeefOekeÀeefOekeÀ
JesUe MejerjmebyebOe cnCepes Heewª<e DeMeer
keÀuHevee oeì efYeveuesueer Deens. ceeCemeeuee
ceeCemee®e b e fceUeJe b ueeieCeej b Òe sce-
megKeog:Kee®eb meeLeeroej DemeeJeb Demeb JeeìCeejb
SKeeob ceeCetme- ner cetueYetle ceeveJeer iejpe
p³ee veelesmebyebOeele DeYeeJeeveer®e efomeles DeMeer
veeleer meenefpekeÀ®e DeefOekeÀeefOekeÀ OeeskeÀeoe³ekeÀ
mebyebOeebvee pevce osCeej. ³ee®³eeMeer®e pees[tve
³esleele ³eesi³e ueQefiekeÀ efMe#eCeeDeYeeJeer He[Ceejs
ÒeMve DeeefCe l³eeb®eer GÊejb osC³eemeeþer meJe&mJeer
DevegHeueyOe DemeCeejs keÀesCeerner. ³eeefMeæJee³e
Jee{leb oUCeJeUCe, efvejefvejeUs ueQefiekeÀ
mebosMe osle jenCeejer me bJeeoceeO³ece,
efJekeÀemee®³ee veeJeeKeeueer cetU mLeeveeHeemetve
efJemLeeefHele keÀsues peeCeejs pevemecetn, Jee{leer
yekeÀeue Menjb ³ee meieÈ³eeb®ee S[dme®eer meeLe
PeHeeìîeeveer HemejC³eeme menYeeie Deens.

S[dme®eer meeLe Hemejueer keÀer l³eeletve
GodYeJeleele keÀener ÒeMve! kegÀìgbyeeleerue keÀl³ee&
J³ekeÌleeR®eer DeepeejHeCeb DeeefCe ce=l³et, l³eeb®es
DeeefLe&keÀ yeespes, J³eJemee³ee®³ee efþkeÀeCeer
DeeefCe efJeefJeOe J³eJemee³eebJej l³ee®es nesCeejs
DeeefLe&keÀ HeefjCeece, efvejeOeej-Heefjl³ekeÌlee -
efJeOeJee ceefnuee, efvejeOeej - DeveeLe cegueb-
leer meg×e DeMeer®e yengmebK³esves iejeryeerves
Jes{uesu³ee kegÀìgbyeeceO³es®e Jee{Ceejer; DeeF&-
Je[erueeb®³ee í$eeefMeJee³e Jee{Ceejer, l³eeb®³ee
uebwefiekeÀ peeCeeRJee®³ee Jee{er®³ee Je³eele l³eebvee
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yeensªve Deeuesuee, ne Deepeej DevegJeebefMekeÀ
veener, lej lees yeensªve efceUJeuesuee Deens.
Fc³etvee s-[se fHeÀe fMeDevmee r (Immuno
Deficiency) cnCepe s Meje rje®ee r
ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesCes. eEme[^esce
(Syndrome) cnC ep e s  ©iC e e l e
Dee{UCeeN³ee efvejefvejeÈ³ee ue#eCeeb®ee mecetn
e EkeÀJee ieì. Òee flekeÀejMeke Ìlee r keÀcee r
Peeu³eecegUs nesCeejs Deepeej ns Òel³eskeÀ
J³ekeÌleerle JesieJesieUs ner efomet MekeÀleele. p³ee
jesiekeÀejkeÀ peblet®³ee mebHekeÀe&le ³esles,
l³eevegmeej ns Deepeej efomeleele. l³eecegUs
S[dme®³ee Deepeejeleerue ue#eCes ner efveef½ele
SkeÀe®e ÒekeÀej®eer vemetve, leer DeveskeÀ
ue#eCeeb®³ee mecetneHewkeÀer keÀener Demeleele.

 S[dme keÀMeecegUs neslees?
ne Deepeej SkeÀ ÒekeÀej®³ee efJe<eeCetbcegUs

(Jne³ejme) neslees. efJe<eeCet ns Deeflemet#ce peblet
Demeleele. efpeJeble HesMeeRyeensj les HeÀej keÀeU
peiet MekeÀle veenerle. les kegÀþu³eelejer efpeJeble
HesMeerle efMe©ve HesMeeR®eer®e ³eb$eCee JeeHe©ve
DeeHeueer mebK³ee Jee{Jeleele.

³e e De epe eje®³e e e f J e < e eC e t b v e e
S®ed.Dee³e.Jner. Demeb veeJe efouesueb Deens.
S®e d .Dee³e.Jne r . cnCepe s® e ¿e t c e v e
Fc³egvees[sefHeÀefMeDevmeer Jne³ejme (Human
Immunodeficiency Virus) ¿etceve
cnCepes ceeCemeeleerue DeeefCe Jne³ejme cnCepes
efJe<eeCet Fc³egvees[sefHeÀefMeDevmeer cnCepes
ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesCes ns DeeHeCe Jej
Heeefnues®e. S®ed.Dee³ed.®ner ®³ee GieceeyeÎue
efJeefJeOe efJe®eej ceeb[ues iesues Deensle. Hejbleg
l³eeyeÎue Kee$eeruee³ekeÀ ceeefnleer GHeueyOe
veener. ³ee efJe<eebCet®ee Giece keÀmee Peeuee ns
M e e s O eC³ e em e  De e H eue b  y eU Je e³ e e
IeeueJeC³eeHes#ee Meeñe%eebvee Demeb Jeeìleb keÀer
meJee¥veer SkeÀ$e ³esTve ³ee efJe<eebCetcegUs nesCeeje
Deepeej DeeefCe l³ee®ee Òemeej LeebyeC³eemeeþer
DeeefCe p³eebvee efJe<eeCetb®eer ueeieCe Peeueer Deens

DeMeeb®eer keÀeUpeer IesC³eemeeþer Òe³elve keÀjCeb
peemle cenÊJee®eb Deens.

S®ed.Dee³ed.Jner. HeÀkeÌle ceeveJeer Mejerjele®e
peielees. l³eeyeensjerue JeeleeJejCeele peieCes
l³eeuee DeJeIe[ Deens. pej S®ed.Dee³e.Jner.
keÀeueelejebves Deemeje Iesleuesu³ee Mejerjeuee
cee©ve ìekeÀle Demesue lej mJele: peieC³eemeeþer
S®ed.Dee³e.Jner.uee SkeÀe Mejerjeletve ogmeN³eele
ÒeJesMe keÀjC³ee®eer iejpe Demeles. SkeÀe
Mejerjeletve ogmeN³ee Mejerjele peeC³eeuee mebmeie&
nesCes Demes cnCeleele. cnCepes S[dme ne
mebmeiee&®ee eEkeÀJee meeLeer®ee Deepeej Deens DeeefCe
³ee Deepeeje®ee mebmeie& nesCes ne J³ekeÌleerrleerue
l³ee Deepeeje®ee meg©Jeeleer®ee ìHHee Deens. Hejblet

mebmeie& keÀesCel³ee ceeiee&veer nesles. les Heg{erue
Yeeieele Heent.

ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesles
cnCepes keÀe³e nesles?

ceeveJeer Mejerjele ÒeJesMe kesÀu³eeJej
S®ed.Dee³ed.Jner. DeeHeu³ee ÒeeflekeÀej ³eb$eCesJej
nuuee keÀjlees. ÒeeflekeÀej ³eb$eCesleerue p³ee HesMeer
Mejerje®es jesieebHeemetve j#eCe keÀjleele, l³ee
HesMeeRceO³es S®ed.Dee³ed.Jner. efMejkeÀeJe keÀjlees.
Òe³eesieMeeUsletve Deeuesuee SKeeoe jkeÌleeleerue
HesMeeR®³ee leHeemeCeer®ee efjHeesì& DeeHeCe Heeefnuee
lej l³eeJej DeeHeu³eeuee ueeue HesMeer
(Deej.yeer.meer.), SketÀCe Heeb{N³ee HesMeer
(ìesìue [yu³et.yeer.meer.), Heeb{N³ee HesMeeR®³ee
efJeefJeOe ÒekeÀejeb®eer efJeYeeieCeer (ef[HeÀjvMeerDeue
keÀeTBì) DeeefCe eEyeefyekeÀe  (Huesìuesìdme), Demes

GuuesKe Dee{Uleele. ³eeleu³ee Heeb{N³ee
HesMeeR®³ee efJeefJeOe ÒekeÀejekeÀ[s Heeefnues lej
Hee@efuecee@He&Àmed ,eEueHeÀesmeeF&ìdme, ceesveesmeeF&ìdme,
FDeesefmeveesefHeÀume DeeefCe yesmeesefHeÀume DeMeer
veeJes  Demeleele. ³ee Heeb{N³ee HesMeer Mejerje®es
mebj#eCe keÀjC³ee®es keÀece keÀjleele. l³ee
meieÈ³eeb®es met$e®eeueve keÀjCeejer ns[keÌJeeì&j
eEkeÀJee cegK³e ³eb$eCee cnCepes l³eeleu³ee
efuecHeÀesmeeF&ìdme. l³eeb®esner DeveskeÀ GHeÒekeÀej
Deensle. keÀener ÒeeflekeÀejMekeÌleer ³eb$eCesuee
®eeuevee osCeejs lej keÀener SkeÀoe keÀeceeuee
ueeieuesu³ee ³eb$eCesuee DeeìeskeÌ³eele þsJeCeejs,
efle®ee Jesie efve³ebef$ele keÀjCeejs. S[dme®es efJe<eeCet
cegK³ele: ³eeleu³ee efJeefMeä ÒekeÀej®³ee
efuecHeÀesmeeFìdmeJej®e nuuee keÀjleele. nsuHej
ìer HesMeer eEkeÀJee ìer4 efuecHeÀesmeeFìdme eEkeÀJee
meer[er4 ³ee veeJeebveer DeesUKeu³ee peeCeeN³ee
³ee He sMee r cnCepe s me bj#eCe ³e b$eCe s®e b
cegK³eeue³e®e les®e DeMee leNnsves efKeUefKeUs
Peeu³eecegUs meenefpekeÀ®e meJe& ³eb$eCee {emeUt
ueeieles. ³ee HesMeebrceO³es S®ed.Dee³ed.Jner.
mJele:®eb Hegve©lHeeove keÀjlees DeeefCe ceie l³ee
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HesMeeRvee veä keÀjlees.
jkeÌleeleerue ³ee efJeefMeä ÒekeÀej®³ee

Heeb{N³ee HesMeer pej ce©ve iesu³ee lej Mejerje®eer
ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesles. Deelee ³ee ÒekeÀejs
keÀcekegÀJele Peeuesu³ee MejerjeJej meenefpekeÀ®e
DeveskeÀ jesieeb®es peblet nuuee ®e{Jet MekeÀleele.
DeeHeu³ee Heefjmejele nJesle, OegUerle, HeeC³eele
DeVeele DeveskeÀ ÒekeÀej®es jesiepeblet Demeleele.
keÀcekegÀJele Peeuesu³ee MejerjeJej les menpe
nuuee keÀ© MekeÀleele. megjJeeleer®³ee keÀeUele
cnCetve®e l³ee l³ee meceepeeleerue  Heefjmejele
peemle ÒeceeCeele Dee{UCeeN³ee pebletbcegUs
nesCeejs jesie ©iCeeuee nesleele. DeeHeu³ee osMeele
#e³ejesie, pJej, veeiee rCe ³ee bmeejK³ee
Deepeejeb®es peblet DeveskeÀ peCeeb®³ee Mejerjele
vesnceer®e Demeleele, HeCe l³eecegUs Òel³e#e
Deepeej nesle veener. ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer
Peeu³eeJej cee$e ns peblet G®eue Keeleele DeeefCe
S[dme Deepeeje®³ee megjJeeleer®³ee keÀeUele
ns®e Deepeej nesleele. ³eeefMeJee³e KeeskeÀuee,
leeHe ³eebmeejKeer ue#eCes JeejbJeej DeeefCe
oerIe&keÀeU  Dee{Uleele.

S®ed. Dee³ed. Jner. ®eer
ueeieCe Je S[dme ³eele keÀe³e
HeÀjkeÀ Deens?

S®ed. Dee³ed. Jner. ®eer ueeieCe nesCes cnCepes
S[dme Peeuee Demes veener. S®ed.dDee³ed. Jner.
®eer ueeieCe ne Deepeeje®ee Heefnuee ìHHee Deens.
ueeieCe Peeu³eeHeemetve Deepeeje®eer ue#eCes efomet
ueeiesHe³e¥le KetHe keÀeU peeT MekeÀlees.
meeceev³eHeCes ne keÀeU Hee®e eEkeÀJee meele Je<ex
FlekeÀe Demelees. mebmeie& Peeu³eeveblej ne efJe<eeCet
ceeveJeer Mejerjeleerue peJeUpeJeU meJe&
m$eeJeele (jmeeble) Je DeJe³eJeeble Hemejlees.
S®ed. Dee³ed. Jner.®eer ueeieCe SkeÀekeÀ[tve
ogmeN³eeuee nesC³eemeeþer cnCepes®e ogmeN³eeuee
mebmeie& nesC³eemeeþer efJe<eeCet Demeuesu³ee ³ee
m$eeJeeb®ee ogmeN³ee J³ekeÌleer®³ee Mejerjele ÒeJesMe
JneJee ueeielees. ogmeN³eeuee mebmeie& keÀª
MekeÀC³eeSJe{s peemle efJe<eeCet kesÀJeU jkeÌle
Je ueQefiekeÀ m$eeJeeble®e Demeu³eeves l³eeb®eer
osJeeCeIesJeeCe Peeueer lej®e efJe<eeCetb®ee Òemeej
nesT MekeÀlees. (ves$eoeve, cet$eeEHe[oeve,
Jeer³e&oeve ³eeJesUer osKeerue ueeieCe nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles.

ns peblet Hemejleele keÀmes?
S[dme®³ee efJe<eeCetb®ee Òemeej HeÀkeÌle ®eej®e

ceeiee¥veer neslees. Heefnuee ceeie& cnCepes efJe<eeCet
Debieele Demeuesu³ee J³ekeÌleerMeer ueQefiekeÀ mebyebOe
Deeu³eecegUs. keÀejCe l³eeb®³ee m$eeJeele
(cnCepes Heg©<ee®³ee Jeer³ee&le Je efm$e³eeb®³ee
³eesveerm$eeJeele) efJe<eeCetb®es ÒeceeCe KetHe peemle
Demeles. ogmeje ceeie& cnCepes otef<ele jkeÌle
iesu³eecegUs eEkeÀJee otef<ele jkeÌle ueeieuesu³ee
meg³eebveer FbpeskeÌMeve ìes®eues iesu³eeme. p³ee
DeeF&uee efJe<eeCet®eer ueeieCe Peeuesueer Deens
DeMee DeeF&keÀ[tve ieYee&leerue eEkeÀJee vegkeÀl³ee®e
pevceuesu³ee cegueeuee ueeieCe nesT MekeÀles.
³ee efþkeÀeCeer DeeF&®³ee ogOee®ee JesieUe GuuesKe
keÀje³euee nJee. mebmeie& Peeuesu³ee DeeF&®³ee
ogOeelener S®ed. Dee³ed. Jner. Del³eble keÀceer

ÒeceeCeele Demelees, Hejbleg ne jme yeeUe®³ee
Mejerjele jespe, ceesþîee ÒeceeCeele peele
Demeu³eeves, l³eeceOetve ueeieCe nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeu³ee®es efometve Deeues Deens.
DeÞet, ueeU, Ieece F. Mejerjeletve yeensj
³esCeeN³ee Flej jmeebceO³esner S®ed.Dee³ed.Jner.
Demet MekeÀlees, Hejbleg Del³eble keÀceer ÒeceeCeele.
l³eecegUs pejer Òe³eesieMeeUsleu³ee leHeemeCeerle
ns DeefmlelJe efme× keÀjlee Deeues, lejer
DeepeJej SkeÀner mebmeie& ³ee Flej jmeebceOetve
Peeu³ee®es efme× Peeuesues veener.

jkeÌleeletve ueeieCe keÀMeer
nesT MekesÀue ?

1) Deve s k eÀ Deepeejele e E k eÀJee
Mem$eef¬eÀ³es®³ee JesUer eEkeÀJee DeHeIeeleele KetHe
jkeÌlem$eeJe Peeuee Demesue lej ©iCeeuee jkeÌle
osC³ee®eer (eEkeÀJee ©iCee®³ee Mejerjele jkeÌle
YejC³ee®eer) iejpe Demeles. DeMeeJesUer
Meje rjele Yejue s peeCeej s jke Ìle pej
S®ed.Dee³ed.Jner.ves otef<ele Demesue lej ueeieCe
nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. ³ee JesUer KetHe
peemle ÒeceeCeele jkeÌleHesMeer Mejerjele Yeju³ee
peele Demeu³eecegUs pej les otef<ele Demesue
lej jkeÌle IesCeeN³eeuee ueeieCe nesC³ee®eer
MekeÌ³elee peJeUpeJeU 100 ìkeÌkesÀ Demeles.

2) ³eeefMeJee³e efMejsletve ceeokeÀ êJ³es
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ìe s®e tve Ie sC³ee®e s J³emeve keÀjCeeN³ee
J³ekeÌleeRceO³es jkeÌleeletve ueeieCe nesC³ee®es ÒeceeCe
peemle Deen s. ³ee J³eke Ìl e e r  SkeÀe®e
efmeeEjpeceOeerue ceeokeÀ êJ³e SkeÀe®e megF&ves
leer ve GkeÀUlee DeeUerHeeUerves DeveskeÀpeCe
ìes®etve Iesle Demeleele. ner ceeokeÀ êJ³es
efMejsJeeìs®e ìes®etve Iesleueer peele Demeu³eeves
meenefpekeÀ®e meg³eebÜejs l³eeleerue jkeÌlee®ee
ÒeJesMe Flejeb®³ee Mejerjele nesT MekeÀlees. ³ee
J³ekeÌleeRHewkeÀer SKeeÐeeuee pej S®ed.Dee³ed.Jner.
ueeieCe Peeuesueer Demesue lej meg³eebceeHe&Àle ns
efJe<eeCet DeveskeÀebHe³e&le Hees®et MekeÀleele.

3) efMejsJeeìs ceeokeÀ êJ³es IesCeeN³ee
J³ekeÌleeRceO³es otef<ele jkeÌleeletve ueeieCe nesC³ee®eer
Meke Ì³elee Demele s  leMee r®e Meke Ì³elee
oJeeKeev³eebceO³es FbpeskeÌMeves osleevee otef<ele jkeÌle
ueeieuesu³ee meg³ee ve GkeÀUlee SkeÀceskeÀebmeeþer
J e e H eju³ee i e su³e e l eje r  Demele s .
oJeeKeev³eebceO³es oesve FbpeskeÌMeveeb®³ee  ojc³eeve
meg³ee Je veÈ³ee (efmeeEjpesme) efvepe¥legkeÀ kesÀu³ee
peeleele, HeCe l³eeyeeyeleerle efve<keÀeUpeerHeCee

kesÀuee iesuee lej ner MekeÌ³elee jenles.
4) ³eeKesjerpe pe$eebceO³es ieeb soJetve

Iesleevee eEkeÀJee veekeÀ, keÀeve ìes®etve Iesleevee
eEkeÀJee íesìîee ceesþîee Mem$eef¬eÀ³ee keÀjleevee

(meg ble smeejK³ee Mem$eef¬eÀ³ee DeveskeÀoe
[e@keÌìjebefMeJee³e kesÀu³ee  peeleele) GHekeÀjCes
SkeÀceskeÀeb®eer JeeHejueer iesueer Je l³eeJej otef<ele
jkeÌle Demesue lejerner efvejesieer J³ekeÌleer®³ee
Mejerje®ee otef<ele jkeÌleeMeer mebHeke&À ³esJetve
ueeieCe nesC³ee®eer MekeÌ³elee  Demeles. jkeÌle
YejC³eeefMeJee³e®es pes Flej ceeie& Deensle l³eele
jkeÌleeMeer KetHe Lees[îee ÒeceeCeele mebHeke&À ³esle
Demeu³eecegUs l³eeletve ueeieCe nesC³ee®ee OeeskeÀe
keÀceer ÒeceeCeele Demelees. Hejbleg lees Demelees
DeeefCe ueeieCe Peeueer lej ue#eele þsJeues
Heeefnpesle.

ote f <ele ue Qe fiekeÀ
ñeeJeeb®ee Mejerjele ÒeJesMe
kesÀJne nesT MekesÀue?

S®ed.Dee³ed.Jner. ®eer ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleerMeer ueQefiekeÀ mebyebOe Deeues lej®e otef<ele
ueQefiekeÀ ñeeJee®ee Mejerjele ÒeJesMe nesT
MekesÀue. S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesu³ee
Heg©<eeMeer meceeEueieer ueQefiekeÀ mebyebOe ³esCeeN³ee
Heg©<eeme Demee OeeskeÀe meJee&le peemle Deens.
meceeEueieer mebyebOe iegoceeiee&letve Demeleele.
DeMeeJesUer lesLeerue veepetkeÀ lJe®esuee lemes®e
Fbefê³eeueener peKecee nesC³ee®eer MekeÌ³elee
peemle Demeles, cnCetve OeeskeÀe peemle Demelees.
(DecesefjkeÀe/³egjesHeceO³es meg©Jeeleer®³ee
keÀeUeleerue S®ed.Dee³ed.Jner. meeLe cegK³ele:
meceeEueieer mebyebOe keÀjCeeN³ee Heg©<eebceO³es®e
nesleer. Deepener l³ee®es ÒeceeCe ³ee osMeele
SketÀCeele KetHe peemle Deens. Heg©<e-Heg©<e
mebyebOeebÒeceeCes®e m$eerHeg©<e mebyebOeelener pej
SkeÀeuee S®ed.Dee³ed.Jner. ueeieCe Peeueer
Demesue lej ogmeN³eeuee mebmeie& nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles. DeMee mebyebOeele pej
Heg©<eeuee ueeieCe Peeueer Demesue lej
l³ee®³eekeÀ[tve m$eeruee eEkeÀJee m$eeruee ueeieCe
Peeueer Demesue lej  Heg©<eeuee mebmeie& nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles. Heg©<eekeÀ[tve m$eeruee ueeieCe
nesC³ee®eer MekeÌ³elee m$eerkeÀ[tve Heg©<eeuee

nesC³ee®³ee MekeÌ³elesHes#ee leguevesves peemle
Demeles.

ueei eCe  ne sC³ e e®e e r
MekeÌ³elee keÀesCeeuee peemle
Demeles?

DeLee&le®e p³eeb®es DeveskeÀ peCeebMeer
MejerjmebyebOe ³esleele l³ebevee OeeskeÀe meJee&le
peemle. SkeÀe®e efJeMJeemeen& pees[eroeje®eer
pesJe{er Kee$eer oslee ³esF&ue lesJe{er DeveskeÀ
pees[eroejeb®eer vekeÌkeÀer®e oslee ³esle veener.
³esLeerue efJeMJeemeen&lee ne KetHe cenÊJee®ee
Meyo Deens.

 ‘ ueQefiekeÀ’  mebyebOee®³ee yeeyeleerle DeeHeuee
meceepe Depetvener HeÀejmee ‘Keguee’  veener.
cnCepes l³eeyeÎue KeguesHeCeeves, ÒeeceeefCekeÀ-
HeCeeves yeesueCeb ner HeOole veener. ³eeleerue
og:Kee®eer ieesä DeMeer keÀer, Demes Demeues lejer
DeeHeuee meceepe Je©ve Jeeìle Demeuee eEkeÀJee
lemeb oMe&Jele Demeuee lejer  ‘ ueQefiekeÀ’
yeeyeleerle lesJe{e efmLeleerJeeoer (conser-
vative) veener. meceeEueieer- efYeVeeEueieer
DeeefCe DeveskeÀ pees[eroejebMeer (MejerjefJe¬eÀ³e
keÀjCeeN³ee eEkeÀJee ve keÀjCeeN³ee ñeer-
Heg©<eebMeer) MejerjmebyebOe DemeC³ee®es ÒeceeCe
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DeeHeu³eeosKeerue meceepeele DeeHeu³ee
mecepetleerntve KetHe peemle ÒeceeCeele Deens. leer
HeÀkeÌle ‘ mebmke=Àleernerve’  Hee½eeÊ³eeb®eer®e
cekeÌlesoejer Deens Demes mecepeC³eepeesieer cegUer®e
HeefjefmLeleer veener. meceepeeleerue eEueiemeebmeefie&keÀ
(ueQefiekeÀ mebyebOeeletve HemejCeeN³ee ) Deepeejeb®es
eEkeÀJee DeefJeJeeefnle cegueeRceOeerue DeefOeke=Àle/
DeveefOeke=Àle ieYe&Heeleeb®es ÒeceeCe ns meJe& ³ee®es
mee#eer Deensle. meenefpekeÀ®e ueQefiekeÀ mebyebOeele
efpelekesÀ peemle pees[eroej lesJe{e OeeskeÀe
peemle.

SKeeÐee J³ekeÌleer®es HeÀkeÌle SkeÀe®e
J³ekeÌleerMeer ueQefiekeÀ mebyebOe Demeleerue HeCe l³ee
J³ekeÌleer®es DeveskeÀebMeer mebyebOe Demeleerue lejerner
OeeskeÀe Deens®e. FLesner oesve ÒekeÀej®eer GoenjCes
oslee ³esleerue. Heefnueb cnCepes MejerjefJe¬eÀ³e
keÀjCeeN³ee SkeÀe®e ñeerMeer / Heg©<eeMeer mebyebOe
³esCeeN³ee J³ekeÌleer®eb. FLes ne OeeskeÀeoe³ekeÀ
mebyebOe peemle mHeä efomelees. HeCe ogmeN³ee
GoenjCeele- mecepee HeÀkeÌle mJele:®³ee®e
HeleerMeer / HelveerMeer mebyebOe ³esle  DemeCeeN³ee
J³ekeÌleer®³ee pees[eroeje®es DeveskeÀebMeer mebyebOe
Demeleerue lej efleLesner OeeskeÀe Deens.

pejer oesvner pees[eroejebHewkeÀer kegÀCee®esner
FlejebMeer mebyebOe vemeleerue HeCe Dev³e
keÀesCel³eener ceeiee¥veer oesIeebHewkeÀer SkeÀeuee
ueeieCe Peeuesueer Demesue lejerner OeeskeÀe Demet
MekeÀlees.

S®ed. Dee³ed. Jner. yeeefOele
J³ekeÌleeR®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ

Dee³eg<³ee®eer peenerj eEveoeveeuemleer
ìeUe³euee®e nJeer.

meJee &le cenÊJee®es cnCepes ueeieCe
nesC³eemeeþer ote f<ele ueQe fiekeÀ ñeeJeeb®ee
ogmeN³ee®³ee Mejerjele  ÒeJesMe nesCes  (ueQefiekeÀ
ñeeJeeb®eer osJeeCe-IesJeeCe nesCes) pe©jer®es
Demeles. ceeveJeer ueQefiekeÀ mebyebOeele mHeMe&,
®egbyeve, DeeeEueieve, nmlecewLegve, HejmHej
nmlecewLegve, ³eesveecewLegve , cegKecewLegve, iegocewLegve
DeMee DeveskeÀ ÒekeÀejeb®ee DebleYee&Je neslees.
³eeHewkeÀer p³ee mebyebOeele cegK³eÊJes Heg©<ee®es eEueie
ogmeN³ee J³ekeÌleer®³ee (ñeer/ Heg©<e) ³eesveer,
leeW[ eEkeÀJee iegoceeiee&le ÒeJesMe keÀ©ve mebYeesie
kesÀuee peelees l³ee mebyebOeele®e ueQefiekeÀ ñeeJeeb®es
osJeeCe-IesJeeCe nesles DeeefCe l³eecegUs HeÀkeÌle
eEueieÒeJesMeer mebyebOeeceOetve®e S®ed.Dee³ed.Jner.®eer
ueeieCe ogmeN³eeuee nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

pesLes ogmeN³ee®³ee Mejerjele eEueie ÒeJesMe nesle
veener efleLes ne OeeskeÀe vemelees.

eEueieÒeJesMeer mebyebOeele meJee&efOekeÀ OeeskeÀe
iegocewLegveele Demelees.(keÀejCe iegoceeie&
efvemeie&le:®e De©bo Demeu³eeves DeMee mebYeesiee®es

JesUer l³ee ceeiee&uee ueneve ceesþîee peKecee
nesC³ee®eer MekeÌ³elee meJee&efOekeÀ Demeles.)
l³eeKeeueesKeeue OeeskeÀe  ³eesveercewLegveele DeeefCe
l³eeKeeueesKeeue cegKecewLegveele Demelees.

peveveWefê³eeJej®eer lJe®ee pejer Je©ve
efvejesieer efomele Demeueer lejer ueQefiekeÀ
mebyebOeeojc³eeve®³ee Ie<e&Cee®es JesUer l³ee
lJe®esJej Deeflemet#ce DeesjKe[s Gþt MekeÀleele
DeeefCe DeMee DeesjKee[îeebceOetve ueQefiekeÀ
ñeeJeeb®ee ÒeJesMe Peeu³eecegUs®e efJe<eeCetb®eer
ueeieCe nesles.

DeLee&le®e  peveveseEê³eeb®³ee lJe®esJej pej
Flej DeepeejebcegUs peKecee Demeleerue, JéCe
Demeleerue lej S®ed. Dee³ed. Jner.®eer ueeieCe
nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeveskeÀHeìeRveer (megceejs
10 HeìeRveer) Jee{les. ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleeR®³ee peveveseEê³eebJej peKecee Demeleerue
lej l³eeletve JeenCeeN³ee jkeÌle, Het Fl³eeoer
ñeeJeeble efJe<eeCetb®eer mebK³ee meenefpekeÀ®e peemle
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Òel³eskeÀ cegueeuee ueeieCe nesles®e Demes veener.
yeeUeuee ueeieCe nesC³ee®eer MekeÌ³elee megceejs
20 les 25 ìkeÌkesÀ Demeles. cnCepes®e
S[dme®eer ueeieCe Peeuesu³ee ceeleebveer pevce
efouesu³ee ®eejHewkeÀer SkeÀe cegueeuee pevcele:®e
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesueer Demesue,
Hejblet DeeF&ves keÀener efJeMeerä Deew<eOes Iesleu³eeme
cegueebvee nesCeejer ueeieCe ìeUlee ³esCes MekeÌ³e
Peeues Deens.

p³e e ce gue e b v e e  pevcel e:®e

S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesueer Demeles
:- DeMee cegueeb®ee Deepeej Òeew{ebceOeerue
DeepeejeHes#ee peemle Jesieeves Jee{lees DeeefCe
ner cegueb meJe&meeOeejCeHeCes 2 les 5 Je<ee&®³ee
ojc³eeve cejCe HeeJeleele.Hejblet JewÐekeÀer³e
meuu³eevegmeej pej JesUesJesUer Deew<eOeesHe®eej
kesÀues lej DeMee cegueeb®es peerJeveceeve Jee{Jet
MekeÀlees.

S®ed. Dee³ed. Jner. ®eer
ueeieCe ³ee ceeiee¥veer nesCes MekeÌ³e
veener.

pesJne DeeHeCe S[dme®eer ueeieCe HeÀkeÌle

³ee®e ®eej ceeiee¥veer nesles Demes cnCelees
l³eeJe sUer®e ns Dee fleMe³e þeceHeCe s
cnCee³euee nJes keÀer ³ee Kesjerpe Flej
ceeiee¥veer S®ed.Dee³ed. Jner ®eer ueeieCe nesCes
MekeÌ³e veener. ogef<ele ueQefiekeÀ m$eeJe efkebÀJee
ogef<ele jkeÌle ³eeb®eer osJeeCe IesJeeCe eEkeÀJee
ogmeN³ee®³ee Mejerjele ÒeJesMe nesC³ee®eer
MekeÌ³elee DeeHeu³ee owvebefove meeceeefpekeÀ
Dee³eg<³eele nesC³ee®eer Deefpeyeele vemeu³eeves
SkeÀ$e jenCes, KeeCes-efHeCes, SkeÀ$e HeesnCes,
nmleeboesueve keÀjCes, meeOes ®egbyeve DeÞet,
mJe®ílee ie=neb®ee JeeHej, [eme Jeiewj,
efkeÀìkeÀ efkebÀJee kegÀ$ee, ceebpej Jeiewjs  ÒeeCeer
®eeJeC³eelegve S®ed, Dee³ed, Jner. ®eer ueeieCe
nesle veener. DeÞet, ueeU F. Mejerj
m$eeJeeblener efJe<eeCet Dee{Uuesues Deensle.
HeCe l³eeb®es ÒeceeCe FlekesÀ keÀceer Demeles
keÀer l³eeÜejs ueeieCe nesle veener.

[emeecegUs S®e.Dee³e.Jner.®eer
ueeieCe  nesles keÀe?

yeN³ee®e peCeebvee ³eeleerue ‘[eme’  ³ee

ÒeceeCeele Demeles. Jeer³e& ³eesveerñeeJeeble lej
efJe<eeCet Demeleele®e. l³eecegUs ogmeN³eeuee
ueeieCe keÀjC³ee®eer #ecelee peemle  Demeles®e-
HeCe l³eentve cenÊJee®es cnCepes ueeieCe ve
Peeuesu³ee pees[eroeje®³ee pevevebsefê³eeJej
peKecee Demeu³eeme l³eeletve efJe<eeCetb®ee ÒeJesMe
nesCes megkeÀj nesles. efMeJee³e peKeceebYeesJeleer
Mejerje®³ee vewmeefie&keÀ ÒeeflemeeoecegUs  Heeb{N³ee
HesMeeR®eer mebK³ee peemle Demeles. efJe<eeCetb®ee
l³ee®³eeMeer mebHeke&À ³esC³ee®eer MekeÌ³eleener
l³eecegUs Jee{les. pevevesbefê³eebJej peKecee
cegK³elJeskeÀ©ve eEueie meebmeefie&keÀ DeepeejebcegUs
(HetJeea p³eebvee iegHlejesie cnìues pee³e®es)
Demeleele. Demes Deepeej nesC³eemeeþer meJe&
peesKeceer®es IeìkeÀ (risk factors) Goe.
Devee sUKeer J³eke Ìlee rMee r me bye bOe F. ns
S®ed.Dee³ed.Jner. ®eer ueeieCe nesC³eemeeþer®es
osKeerue peesKeerce IeìkeÀ Deensle. meenefpekeÀ®e
OeeskeÀe Jee{Ceej®e. jkeÌleeletve DeeefCe ueQefiekeÀ
m$eeJeebletve S[dme®³ee efJe<eeCet®eer ueeieCe
nesC³ee®es efJeefJeOe ceeie& DeeHeCe Heeefnues.

S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesuee
ieYe &Jelee r DeeF&keÀ[tve ieYee &uee e EkeÀJee
DeYe&keÀeuee ueeieCe nesCes. DeMeer ueeieCe
iejesojHeCee®³ee keÀeUele eEkeÀJee keÀOeer keÀOeer
pevceeveblej (yengleskeÀ JesUe ogOeeletve) nesT
MekeÀles. ieYee&JemLesle meJe&meeOeejCeHeCes DeeF&®es
jkeÌle Je yeeUe®es jkeÌle SkeÀceskeÀeble efcemeUle
veener, Hejbleg keÀener DeepeejebcegUs eEkeÀJee ceej
Jeiewjs ueeieu³eecegUs  pej Jeejsuee Fpee nesTve
DeeF&®es jkeÌle yeeUe®³ee jkeÌleele efcemeUues
lej  ueeieCe nesT MekeÀles. DeeF&®es jkeÌle
yeeUe®³ee jkeÌlee®³ee mebHekeÀe&le ³esC³ee®eer
meJee&efOekeÀ MekeÌ³elee yeeUbleHeCee®³eeJesUer
pesJne Jeej DeeF&®³ee MejerjeHeemettve megìtve
Deueie nesle s le sJne Demele s. e fMeJee³e
³eesveerceeiee&letve yeeU mejkeÀle Demeleeveener
yeeUe®ee mebHeke&À DeeF&®es jkeÌle Je Flej ñeeJe
³eeb®³eeMeer ³esT MekeÀlees.

DeLee&le®e ueeieCe Peeuesu³ee ñeer®³ee
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ÒeeC³eeefJe<e³eer MebkeÀe Demeleele. pej otef<ele
meg³eebveer ueeieCe nesles lej [eme cnCepes SkeÀ
ÒekeÀej®³ee ‘ G[CeeN³ee meg³ee®e’  keÀer. pej
[eme SkeÀe ©iCeeuee ®eeJetve ogmeN³eeuee
®eeJeuee lej ueeieCe keÀe nesle veener?

³ee®eb GÊej Demeb Deens keÀer [emee®³ee
®eeJeC³eecegUs HemejCeejs Deepeej cegK³ele:
ueneve cegues Je GleejJe³eele (SkeÀe peeieer efmLej
jenCeeN³ee J³ekeÌleerle) peemle Dee{Uleele.
Iejele ©iCe Demeuesu³ee J³ekeÌleeruee pej [eme
®eeJeuee lej l³eeveblej lees HeÀkeÌle ©iCee®³ee
ueQefiekeÀ pees[eroejeuee®e ®eeJesue Demes meebielee
³esle veener. HeCe S[dme®³ee meeLeerle cee$e HeÀkeÌle
ueQe fiekeÀ pees[eroej®e ueeieCe Peeuesues
Dee{Uleele. efMeJee³e S[dme ne cegK³ele:
le©Ceeb®ee Deepeej Deens Demesner efomeles.

[eme e b c e gU s  H emejCe eN³e e Flej
DeepeejebceO³es [emee®³ee Mejerjele l³ee
Deepeeje®³ee peblebg®³ee (Goe. efnJeleeHe /
ceuesefj³ee ) peerJeve®e¬eÀeleerue keÀener ìHHes
JneJes ueeieleele. [emee®³ee meeW[sletve Deesletve
Iesleu³ee iesuesu³ee jkeÌleeleerue S[dme®es efJe<eeCet
[emee®³ee Mejerjele peiele vemeu³eeves l³eeletve
Hegvne mebmeie& nesle veener.

[emee®³ee meeW[suee yeens©ve ueeieuesues
jkeÌle DeefleMe³e Lees[îee ÒeceeCeele Demeles.
efMeJee³e [eme ogmeN³eeuee ®eeJelees ³eeJesUer
les ogmeN³ee®³ee Lesì mebHekeÀe&le ³esT MekeÀle
vemeu³eecegUsner ueeieCe nesle vemeeJeer.

³eeJe©ve Demes efomeles keÀer [emeebÜejs
S[dme®ee Òemeej nesle veener.

ueeieCe Peeu³eeveblej keÀe³e
nesles?

DeeÊeeHe³e¥®³ee Yeeieele DeeHeCe S[dme
keÀmee neslees DeeefCe S®ed.Dee³e.Jner.®ee Òemeej
keÀesCekeÀesCel³ee ceeiee&veer neslees ³ee®eer ceeefnleer
Iesleueer. ³ee Heg{®³ee Yeeieele S®ed. Dee³e.Jner.
Mejerjele iesu³eeveblej keÀe³e keÀe³e nesles ³ee®eer

ceeefnleer IesT ³ee.
S®ed.Dee³ed.Jner. Mejerjele efMeju³eeveblej

cegK³ele: efJeefMeä ÒekeÀej®³ee Heeb{N³ee
jkeÌleHesMeeRceO³es Jee{leele DeeefCe nUtnUt keÀceer
nesle peeles. JesieJesieUer ue#eCes efomet ueeiee³euee
ÒeeflekeÀejkeÀMekeÌleer efJeefMeä ce³ee&osHe³e¥le keÀceer
Jne³euee ueeieles DeeefCe S[dme®³ee yeeyeleerle
ne keÀeU DeveskeÀ Je<ee&®ee Deens . ³ee Je<ee&ceO³es
S®ed.Dee³e.Jner.®ee r ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleerceO³es keÀesCeleerner ue#eCes efomele
veenerle. DeMeer J³ekeÌleer HetCe&le: efvejesieer efomele
Demeles. l³ee J³ekeÌleerueener keÀesCel³eener
ÒekeÀej®eer peeCeerJe Demele veener keÀer efle®³ee
Mejerjele ³ee ÒeeCeIeelekeÀ Deepeeje®es ue#eeJeOeer
efJe<eeCet oj efoJeMeer Jee{leensle DeeefCe
Flejebveener ns keÀUt MekeÀle veener keÀer DecetkeÀ
J³ekeÌleeruee S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe Peeueer
Deens. cee$e ³ee keÀeUelener (DeeHeCe DeeOeer®e
ceeefnleer keÀ©ve Iesleuesu³ee ceeiee¥veer) ³ee

J³ekeÌleerkeÀ[tve Flejebvee ueeieCe nesT MekeÀles.
p³eeJesUer ÒeeflekeÀejMekeÌleer efJeefMeä

ce³ee&osHeueerkeÀ[s keÀceer nesT ueeieles l³eeJesUer

JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®eer ue#eCes efomet ueeieleele.
yengleskeÀJesUe ner ue#eCes l³ee l³ee meceepeele
meJe &me eOeejCeHeCe s  peemle ÒeceeCeele
Dee{UCeeN³ee Deepeejeb®ee r Demeleele.
DeeHeu³ee osMeele #e³ejesie  (ìer. yeer.) ne
KetHe ceesþîee ÒeceeCeele Dee{Ulees. megceejs 90
ìkeÌke sÀ cee sþîee ceeCemee b®³ee Mejerjele
(efJeMes<ele: HegÀHHegÀmeebceO³es ) #e³ejesiee®es peblet
Demeleele- Hejbleg Òel³eskeÀeuee®e Deepeej nesle
veener. p³eeJesUer ns peblet G®eue Keeleele lesJne
veeefieCeermeejKee Deepeej neslees. #e³ejesie eEkeÀJee
veeieerCe eEkeÀJee ³eebmeejKes Flej Deepeej ner®e
S[dme®eer meg©Jeeleer®eer ue#eCes Demeleele.
DeLee&le ns Deepeej S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe
ve Peeuesu³ee J³ekeÌleeRlener Dee{UCeejs Deepeej
Deensle. l³eecegUs kesÀJeU l³eeb®³eeJe©ve
S[dme®es efveoeve keÀjCes DeJeIe[ Deens.

jk e Ì l e e® e e r  e f J e e fM eä leH e em eC e e r
kesÀu³eeefMeJee³e S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe
Peeu³ee®es efveoeve keÀjlee ³esle veener.

Deepeeje®eer ue#eCesö
³ee Deepeejele Mejerje®eer ÒeeflekeÀej MekeÌleer

keÀceer nesle Demeu³eecegUs MejerjeJej DeveskeÀ
jesieeb®es peblet menpelesves nuuee keÀ© MekeÀleele.
l³eecegUs JeejbJeej Deepeej nesCes, Deepeej
vesnceer®³ee GHe®eejebveer ueJekeÀj yejs ve nesCes,
SkeÀe®e JesUer DeveskeÀ ÒekeÀej®es Deepeej nesCes
Fl³eeoer ieesäer Peeu³eeme jkeÌle leHeemeCeer keÀ©ve
I³ee³euee nJeer.ceesþîee ceeCemeebceO³es Jepeveele
10 ìkeÌkesÀntve peemle Ieì nesCeb, SkeÀ
ceefnv³eeletve peemle keÀeU pegueeye nesCeb, SkeÀ
ceefnv³eentve peemle keÀeU melele leeHe ³esCeb,
³ee®eyejesyej KetHe keÀeU melele KeeskeÀuee, meJe&
DebieeJej KeepeCeejb HegjU, JeejbJeej veeieerCe
nesCeb, leeW[ele-IeMeele Heeb{jì o¿eemeejKes
®eÆs efomeCeb, efuecHeÀ ûebLeeRvee metpe ³esCeb,
Fl³eeoer ue#eCeb Dee{Uueer lej jkeÌle leHeemeCeer
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keÀ©ve IesCeb ³eesi³e þjsue.
ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer keÀceer nesle peeTve

DeKesj efvejefvejeÈ³ee pebletb®ee mebmeie& nesTve
ceWot®es, ceWot®³ee DeeJejCeeb®es, HegÀHHegÀmeeb®es
efJeefJeOe Deepeej, pegueeye eEkeÀJee efJeefMeä
ÒekeÀej®es keÀke&Àjesie nesTve jesie Peeuesueer
J³ekeÌleer MesJeìer cejCe HeeJeles.ueneve cegueeblener
meJe&meeOeejCe ³ee®e ÒekeÀej®eer ue#eCeb
Dee{Uleele. Hejbleg l³eeleerue meJee&le cenÊJee®eb
cnCepes ceguee®eer Jee{ Kegbìles. yeeUe®eb Jepeve
keÀmeb Jee{leb DeeefCe l³eeJe©ve yeeU efvejesieer
Deens keÀer veener ns oeKeJeCeeje Deejesi³ee®ee
jmlee ne lekeÌlee DeeHeu³eeHewkeÀer DeveskeÀebveer
Heeefnuee Demesue. ceguee®³ee Jepevee®ee DeeuesKe
l³ee lekeÌl³eele ³eesi³e efoMesves peele Demeleevee
De®eevekeÀ Jepeve Ieìt ueeieues lej #e³ejesie Je
lelmece Deepeejebyejesyej®e S®e.Dee³e.Jner.®eer
MekeÌ³eleener O³eeveele Iesleueer peeles. Demee
DevegYeJe Deens keÀer S[dme Deepeeje®eer eEkeÀJee
Jee{uesu³ee Deepeeje®³ee ìHH³eeleueer ue#eCes
efomet ueeieu³eeveblej meeOeejCeHeCes oer[ les oesve
Je<ee&le DeMeer J³ekeÌleer cejCe HeeJeles.

YeejleemeejK³ee efJekeÀmeveMeerue osMeeleerue
ueeskeÀebceO³es vesnceer DeeefCe ceesþîee ÒeceeCeeJej
Dee{UCeejs Deepeej cnCepes #e³ejesie Je
HegÀHHegÀmeoen DeeefCe pegueeye.

HetCe& efJekeÀefmele S[dme®ee Deepeej cnCepes
S®e.Dee³e.Jner. mebmeie& Peeu³eeveblej ³esCeeje
Debeflece ìHHee Demelees. DeMee J³ekeÌleer®eer
ÒeeflekeÀejMekeÌleer Del³eble keÀceer Peeuesueer
Demeles. l³eecegUs menmee efvejesieer J³ekeÌleeruee
HeÀejMeer Fpee ve keÀjCeejs HeCe keÀcekegÀJele
ÒeeflekeÀejMekeÌleer Demeuesu³eebJej ceesþîee
ÒeceeCeeJej HeefjCeece keÀjleerue Demes mebmeiee&®es
Deepeej DeMee J³ekeÌleeruee nesleele. S[dme
Demeuesu³ee J³ekeÌleerbvee efJeefJeOe ÒekeÀej®es
keÀke&Àjesie osKeerue (Goe. efuecHeÀescee,
keÀeHeesmeerme meekeÀexcee) nesT MekeÀleele.

He tCe & e fJekeÀe fmele S[med Peeuesu³ee
J³ekeÌleeRceO³es Heg{erue ue#eCes Je ef®evns

meeHe[leele.
KeeskeÀuee, ceeveefmekeÀ Demeblegueve, o=äer

keÀceer nesCes/ peeCes, oce ueeieCes, JeejbJeej
nesCeejs pegueeye, leerJe´ [eskesÀogKeer, PeìkesÀ ³esCes,
leeHe, efieUleevee Jesovee Jee $eeme nesCes, Òe®eb[
LekeÀJee, neue®eeueeRceO³es mecevJe³ee®ee DeYeeJe,
Mejerje®eer Peerpe ceesþîee ÒeceeCeeJej nesCes

ceUceUCes, yesMegOoeJemLee Gueìîee,
Heesìele ®ecekeÀ/ ieesUs ³esCes.

S[dme Peeuesu³ee cegueebceO³es mebOeermeeOet
Deepeej nesleele, l³eeKesjerpe cegueebceO³es
SjJeerner vesnceer Dee{UCeejs [esUs, keÀeve,
IeMee®e s  me bmeie &pev³e Deepeej ne sT
MekeÀleele®e.

S[dme Peeuee Demeuesu³ee ueeskeÀebvee Demes
Deepeej Peeues lej l³eeJej GHe®eej keÀjCeb
DeJeIe[ Demeleb. keÀener peCe veblej®³ee
DeJemLesle FlekesÀ Deepeejer nesleele keÀer l³eebvee
yeensj®eer eEkeÀJee Iejeleerue ner keÀeceb keÀjCeb
DeMekeÌ³e nesles. keÀener peCeebvee DeOetve ceOetve
DeepeejHeCe Deeueb lejer SjJeer keÀeceb keÀjCeb
MekeÌ³e nesleb. S®e.Dee³e.Jner. ®eer ueeieCe
nesTve onentvener DeefOekeÀ Je<e& nesTve iesuesu³ee
Hejbleg Depetvener p³eebvee S[dme Peeuee veener
DeMee J³ekeÌleer Deieoer®e keÀceer Deensle.
Meem$e%eebvee Depetve lejer DeMee J³ekeÌleer®³ee
Mejerjeleerue S®e.Dee³e. Jner.®³ee mebmeiee&®es
S[dmeceO³es ©Heeblej ve nesC³eeceeies l³eeb®³ee
ÒeeflekeÀej ³eb$eCesle Demes keÀesCeles IeìkeÀ Deensle
eEkeÀJee DeMee J³ekeÌleervee keÀceer Dee¬eÀcekeÀ
mJe©Hee®³ee efJe<eeCetb®eer ueeieCe Peeueer DemeeJeer
keÀe eEkeÀJee keÀoeef®ele l³eeb®eer keÀener efJeefMeä
mJe©Hee®ee r Demeue suee r Ie[Ce l³ee b®ee
S®e.Dee³e.Jner.®³ee HeefjCeeceebHeemetve ye®eeJe
keÀjles keÀe? ³ee®eer GÊejs Depetve efceUeuesueer
veenerle.

jkeÌleleHeemeCeer  Je
efveoeve

S®ed.Dee³e.Jner.®³ee ueeieCeer®³ee
efveoeveemeeþer®³ee jkeÌleleHeemeC³ee keÀMee
kesÀu³ee peeleele?

S®e d.Dee³e.Jne r .®e s  e f v eoev e
keÀjC³eemeeþer®eer jkeÌleleHeemeCeer leguevesves
KetHe®e meesHee r Deens. megceejs 2 ö3
efce.ueer.jkeÌle Òe³eesieMeeUsle leHeemeCeermeeþer
Iesleues peeles. ³ee jkeÌleeJej ‘Suee³ePee’
veeJee®³ee leb$eeJej DeeOeeefjle leHeemeCeer kesÀueer
peeles. (³ee leHeemeCeerme megceejs 100 les
250 ©. Ke®e& Òe³eesieMeeUebceOetve ³eslees.
mejkeÀejer ©iCeeue³eebceOetve ner leHeemeCeer
ceesHeÀle kesÀueer peeles.  FLes cegK³ele: ns ue#eele
I³ee³e®es Deens keÀer ‘Suee³ePee’ ns efJeefMeä
leb$ee®es veeJe Deens - S®ed.Dee³e.Jner.®³ee
leHeemeCeer®es Keeme veeJe veener. ³ee®e leb$ee®ee
JeeHej keÀ©ve iejesoj, meebOesogKeer, keÀeJeerU
F. DeveskeÀ Deepeejebmeeþer®³ee leHeemeC³ee
nesleele. l³eecegUs Suee³ePee Hee@efPeefìJn eEkeÀJee
meoes<e Demes ve cnCelee S®ed.Dee³e.Jner.®eer
Suee³ePee leHeemeCeer -meoesn Demes cnCee³euee
nJes. l³eecegUs   efJeveekeÀejCe iewjmecepe ìeUlee
³esleerue.)

Suee³ePee leHeemeCeer leguevesves mJemle,
HeìkeÀve keÀjlee ³esC³eepeesieer Je meesHeer Demeueer
lejer De®etkeÀlee 100 ìkeÌkeÀs

veener. efMeJee³e ner leHeemeCeer DeeHeCe SkeÀe
ÒeeCeIeelekeÀ Deepeeje®³ee efveoeveemeeþer keÀjle
Demeu³eecegUs efle®³eele oes<e Dee{Uuee lejer
Kee$eer keÀ©ve IesC³eemeeþer Hegvne SkeÀoe
(³ee®e‘Suee³ePee’ ®ee®eCeermeeþer®ee ogmeje
meb®e JeeHe©ve ) Suee³ePee leHeemeCeer keÀje³euee
nJeer eEkeÀJee Jesmìve& yuee@ì veeJee®eer ogmejer
leHeemeCeer keÀjeJeer. ¿ee Jesmìve& yuee@ì
HeOoleer®eer De®etkeÀlee KetHe peemle Deens -
Hejbleg ner leHeemeCeer KetHe®e ceneie[er Deens
(megceejs 1200 les 2000). ³eelener oes<e
Dee{Uuee lej Kee$eerMeerj efveoeve Peeues Demes
l³eecegUs mecepelee ³esF&ue. DeeHeu³eemeejK³ee
osMeele Òel³eskeÀ ©iCee®³ee yeeyeleerle Jesmìve&
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yuee@ì leHeemeCeer keÀjCes HejJe[C³eemeejKes
veener.

S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe nesT MekesÀue
DeMeer peesKeceer®eer eEkeÀJee OeeskeÀeoe³ekeÀ
JeeieCetkeÀ, ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer Peeu³ee®eer
MebkeÀe I³eeJeer ³eemeejKeer ue#eCes Je oesve ÒekeÀejs
ke sÀuesu³ee Suee³ePee leHeemeCeerle oes<e
Dee{u³eeme efveoeve HekeÌkesÀ mecepee³euee
njkeÀle veener.

ogmejs cnCepes leHeemeCeerle oes<e Dee{Uuee
veener ³ee®ee DeLe& DeeHeu³eeuee DeeOeer®e ueeieCe
nesCeej veener -Demes veener. ³eeHeg{s ueeieCe nesT
ve³es ³eemeeþer melele keÀeUpeer I³ee³euee®e
nJeer.

S®ed.Dee³e.Jner.Mejerjele efMeju³eeHeemetve
me gceej s 8 le s 12 DeeþJe[îee b b®³ee
keÀeueeJeOeerveblej jkeÌleleHeemeCeerceOetve S®ed.
Dee³e.Jner.®eer ueeieCe Peeu³ee®es efveoeve keÀjlee

³esles. S®ed.Dee³e.Jner. ueeieCeeruee Òeeflemeeo
cnCetve Mejerj ÒeefleeEHe[s (DeBìeryee@[erpe ) le³eej
keÀjles. ³ee efJeefMeä ÒeefleeEHe[eb®³ee jemee³eefvekeÀ
HeoeLee¥®³ee jkeÌleeleerue DeefmlelJeeJe©ve
ueeieCeer®es efveoeve kesÀues peeles. l³eeb®es ÒeceeCe
GHeueyOe le b $ eeve gmeej Òe³ee sieMeeUsle

MeesOeC³eeFlekesÀ nesC³eemeeþer ne 8 les 12
DeeþJe[îeeb®ee keÀeueeJeOeer ueeielees. ³eeuee

‘DeJeiegbþerle keÀeU’  eEkeÀJee ‘ eEJe[es
e fHeje r³e[’  cnCeleele. ³ee keÀeUele
J³ekeÌleer®³ee Mejerjele peblet Demeleele. Hejbleg
Òe³eesieMeeUsle jesieefveoeve  keÀjlee ³esle veener.
cee$e DeMeer J³ekeÌleer ogmeN³eeuee ueeieCe keÀ©
MekeÀles.

Hejbleg  DeLee&le®e FLes nsner ue#eele I³ee³euee
nJes keÀer HeÀej®e Lees[îee J³ekeÌleeR®³ee yeeyeleerle
S®ed.Dee³e.Jner. keÀjlee ®ee®eCeer FlekeÌ³ee
ueJekeÀj kesÀueer peeles. yengleskeÀ JesUe keÀener
ÒeceeCeele MebkeÀe ³esC³eepeesieer ue#eCes efomet
ueeieu³eeJej®e leHeemeCeer kesÀueer peeles.
Deepeeje®ee Òemeej jesKeC³ee®³ee ¢äerves p³ee
J³ekeÌleeruee ueeieCe Peeuesueer Deens DeMee
J³ekeÌleeruee l³ee®eer peeCeerJe ueJekeÀjele
ueJekeÀj Jne³euee nJeer. cnCetve®e p³ee
J³ekeÌleerb®es OeeskeÀeoe³ekeÀ þ© MekeÀleerue DeMee
ÒekeÀej®es Mejerj mebyebOe Demeleerue , p³ee
J³ekeÌleeRvee eEueiemeebmeefie&keÀ Deepeej Peeuesues
Demeleerue DeMeebvee ueJekeÀjele ueJekeÀj
leHeemeCeer keÀ©ve IesC³eeme GÐegkeÌle keÀje³euee
nJes.  l³eeveblej Deieoer meg©Jeeleer®³ee keÀeUele
keÀener®e ue#eCeb vemeleele. keÀOeer keÀOeer yeejerkeÀ
leeHe, meoea, keÀmekeÀme FleHele®e mewec³e ue#eCeb
efomeleele. HeCe veblej DeveskeÀ efoJeme keÀenerner
ue#eCeb efomele veenerle. Deepeeje®eer ue#eCeb
efomee³euee ueeiee³euee 5 les 10 Je<e¥ osKeerue
peeT MekeÀleele. ³ee keÀeUeuee ue#eCeefJejnerle
keÀeU cnCeleele. meenefpekeÀ®e ³ee keÀeUele
ueeieCe Peeuesueer J³ekeÌleer yeens©ve DeesUKelee
³esle veener. Hejbleg pejer ue#eCeb efomele vemeueer
lejer ³ee J³ekeÌleer®³ee Mejerjeleu³ee jkeÌleele
DeeefCe Flej m$eeJeebceO³es (Jeer³e&bb ³eesveerm$eeJe)
ns efJe<eeCet YejHetj  ÒeceeCeele Demeleele.
l³eeb®³eeHeemetve ogmeN³eeuee mebmeie& nesT
MekeÀlees.

CD 4 / CD 8 ( meer[er4/

meer[er8) leHeemeCeer
CD 4 / CD 8 ( meer[er4/

meer[er8) ner DeeHeu³ee Mejerjeleerue
ÒeeflekeÀejMekeÌleer®es ÒeceeCe oMe&efJeles.

pesJe{îee CD4®³ee HesMeer peemle lesJe{er
ÒeeflekeÀejMekeÌleer ®eebieueer. pesJe{îee
CD4 ®³ee HesMeer keÀceer, lesJe{er
ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer. H.I.V. efJe<eeCet
n s CD4  HesMeerbvee®e ceeªve ìekeÀleele Je
l³ee HesMeerceOes DeeHeu³ee efJe<eeCebt®eer
GlHeeokeÀlee Jee{Jeleele. p³ee JesUsme
SKeeÐee J³ekeÌleerme H.I.V. efJe<eeCetb®eer
yeeOee nesles, l³eeJesUsme l³eeb®³ee
Mejerjeleerue CD 4 HesMeerb®eerr mebK³ee
YejHetj Demeles. l³eecegUs leer J³ekeÌleer
SkeÀoce lebogªmle efomeles.  keÀeueeblejeves
H.I.V. efJe<eeCebt®eer cee$ee Jee{le peeles Je
CD4  ®³ee HesMeer keÀceer nesleele
cnCepes®e ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesles. ³ee
HesMeer p³eeJesUsme SKeeÐee efJeefMeä
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ÒeceeCeeHes#ee keÀceer nesleele, l³eeJesUsme
l³eebvee ìer.yeer., v³etceesefve³ee, JeejbJeej
pegueeye Demes jesie nesleele. ne keÀeU
JesieJesieÈ³ee H.I.V. yeeOeerle
J³ekeÌleeRyeeyele JesieJesieUe Demelees.
meblegefuele Deenej, J³ee³eece, ³eesieemeves
¿eeb®ee CD4 HesMeeRJej ®eebieuee HeefjCeece
neslees. eE®elee, ceÐeHeeve, JeejbJeej nesCeejs
jesie ³eeb®ee ³ee HesMeeRJej IeelekeÀ HeefjCeece
neslees. JesUesJesUer JeejbJeej nesCeeN³ee
Deepeejeb®ee J³eJeefmLeleHeCes Deew<eOeesHe®eej
kesÀu³eeme CD4 ®³ee HesMeer keÀceer
nesC³ee®eer leerJe´lee / Jesie keÀceer neslees Je
S[dme ner DeJemLee nesC³ee®eer Heg{®eer Hee³ejer
Heg{s {keÀueCes MekeÌ³e nesles. Òel³e#e
H.I.V.meeþer ueeieCeejer Deew<eOes ³ee
efJe<eeCetb®eer Jee{ nesC³eeme Keb[lee DeeCeles
l³eecegUs keÀener DebMeer H.I.V.®eer mebK³ee
keÀceer nesles Je CD4 HesMeeR®eer mebK³ee
SkeÀe efJeefMeä HeeleUer®³ee Jej þsJeC³eeme
ceole nesles. l³eecegUs ìer.yeer., v³etceesefve³ee
Demes ÒekeÀej®es Deepeej DeeHeesDeeHe
ìUleele. CD4 ®eer leHeemeCeer keÀjCes
H.I.V. yeeOeerle J³ekeÌleeR®³ee
GHe®eejebmeeþer Del³eble cenÊJee®es Demeles.
efoJemebsefoJeme ³ee leHeemeCeer®eer eEkeÀcele
keÀceer nesle Deens. meO³ee ³ee leHeemeCeerme

800 les 1200 ©He³es ueeeieleele.

S®e.Dee³e.Jner.®³ee
GHe®eejebmeeþer
Deew<eOe³eespevee

S®e.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleerJejerue GHe®eeje®es leerve Yeeie keÀjlee
³esleerue.

1) ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer Peeu³eecegUs
nesCeeN³ee Flej DeepeejebJejerue GHe®eej :

#e³ejesie, veeieerCe, pegueeye Fl³eeoerjebJej
GHe®eej keÀje³euee nJesle. l³eecegUs ©iCeeb®eb
peieCeb peemle megme¿e nesleb, keÀe³e&#ece nesleb.
MesJeì®³ee ìHH³eele Demes GHe®eej JeejbJeej
keÀjeJes ueeieleele, oerIe&keÀeU keÀjeJes ueeieleele
³eebveener yeN³eeHewkeÀer Ke®e& ³eslees HeCe leguevesveer
les mJemle Deensle.

2)Òee fl eye bOekeÀ Dee w < eOee s H e®eej:
ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer Peeuesu³ee J³ekeÌleerbvee
JeejbJeej nesCeejs keÀener Deepeej ÒeefleyebOekeÀ
Deew<eOes ³eespevesves ìeUlee ³esleele. yegjMeer,
SkeÀHesMeer³e peblet, #e³ejesie F. efJe©Oo
DeMeeÒekeÀej®es ÒeYeeJeer Deew<eOe³eespevee keÀjlee
³esles.

3)Òel³e#e S®e.Dee³e.Jne r.®³ee
ueeieCeerJej GHe®eej cnCetve leerve ÒekeÀej®eer
Deew<eOes meO³ee JeeHejele Deensle. ceeveJeer
Mejerjele efJe<eeCet efMeju³eeveblej l³ee®es
peerJeve®e¬eÀ HetCe& nesC³ee®³ee iegbleeiegbleer®³ee
Òeef¬eÀ³esleerue efJeefJeOe ìHH³eebceO³es De[LeUs
GYes keÀ©ve l³ee Òeef¬eÀ³es®eer ieleer keÀceer
keÀjC³ee®es keÀece ner Deew<eOes keÀjleele

1) efjJnme& ìêvmeef¬eÀHìspe Fveefnefyeìme&
2) vee @ve v³e te qke ÌueDee smeeF&[ e fjJnme &
ìe^vmeef¬eÀHìspe Fveefnefyeìme& DeeefCe3)
ÒeesìerSpe Fveefnefyeìme& Demes ns Deew<eOeeb®es
ÒekeÀej Deensle. eflevner Deew<eOeeb®ee JeeHej
kesÀu³eeme, SkeÀe J³ekeÌleeruee ojcene Deboepes
15000 ©. FlekeÀe Ke®e& ³eslees.

(cenÊJee®ee cegÎe :- S[dmemeeþer®³ee
GHe®eejebceO³es meO³ee peer Deew<eOes JeeHejueer

peeleele, leer ne Deepeej keÀe³ece®ee yeje keÀ©
MekeÀle veenerle, Deepeej Jee{C³eeJej HetCe&HeCes
efveye¥Oe þsJet MekeÀle veenerle DeeefCe DeveskeÀoe
l³eeb®es og<HeefjCeece Demeleele. ner Deew<eOes
SkeÀoe meg© kesÀu³eeJej keÀe³ece I³ee³e®eer
Demeleele. ³eeefMeJee³e ner Deew<eOes keÀener
ceefnv³eeHetJeea Òe®eb[ ceneie Demeu³eecegUs
meJe&meeceev³e ueeskeÀebvee HejJe[Cesner MekeÌ³e
veJnles.) Hejblet vepeerkeÀ®³ee keÀeUele ³ee
Deew<eOee®eer eEkeÀcele keÀceer Peeu³eecegUs
meJe&meeceev³e ceeCetme ner Deew<eOes IesC³ee®ee
efJe®eej keÀ© MekeÀlees. efoJemeWefoJeme ³ee
Deew<eOee®eer eEkeÀcele keÀceer nesle Deens.

S[ dmemeeþe r®³e e  Ò e e f l ey e b O e k e À
uemee r y eÎue:  peieYejele e rue
Meem$e%eeb®³ee celeeves vepeerkeÀ®³ee 5 les
10 Je<ee¥®³ee keÀeUele S®e.Dee³e.Jner.
efJejesOeer ueme meeHe[tve leer GHeueyOe
ne s C³ e e® e e r  Mek e Ì ³ e l e e  v e en e r .
S®e.Dee³e.Jner. efJe©Oo ueme le³eej
keÀjCes ns Del³eble keÀþerCe keÀece Deens.
keÀejCe ne efJe<eeCet DeeHeues mJe©He Jesieeves
yeouele jenlees. SJnevee ³ee efJe<eeCet®es

efJeefJeOe ÒekeÀej DeeefCe GHeÒekeÀej Dee{Uues
Deensle. l³ee meJe& peieYej Hemejues Deensle.
ns meJe& KetHe keÀþerCe Deens. #e³ejesie DeeefCe
S®e.Dee³e.Jner. SkeÀ OeeskeÀeoe³ekeÀ pees[ieesUer
p³ee meceepeele DeeOeer®e #e³ejesie ceesþîee
ÒeceeCeeJej Dee fmlelJeele Deens, le sLe s
S®e.Dee³e.Jner.®³ee meeLeer®eer Yej He[ueer lej
³eesi³e HeOoleerves DeeefCe leele[erves DeìkeÀeJe
ve kesÀu³eeme #e³ejesiee®eer meeLe Del³eble Jesieeves
Hemejle peeles.

#e³ejesiee®es peblet p³ee J³ekeÌleer®³ee
ÒeeflekeÀejMekeÌleerle Ieì nesles l³ee J³ekeÌleer®³ee
Mejerjele DeefleMe³e menpelesves peeie=le nesleele.
e fJekeÀmeveMee rue osMee bceO³e s yengme bK³e
ueeskeÀeb®³ee Mejerjele #e³eeb®es peblet peeie=le
DeJemLesle vemeues lejer efveefêle DeJemLesle
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DeefmlelJeele Demeleele®e. ÒeeflepewefJekeÀeb®ee
³eesi³e JeeHej keÀ©ve leele[erves GHe®eej ve
kesÀu³eeme p³ee J³ekeÌleer®³ee Mejerjeleerue
#e³ejesieeb®es peblet mebmeiee&®³ee DeJemLesle
Demeleele, l³eeb®³eekeÀ[tve KeeskeÀu³eeJeeìs
Flejebvee les ueeieCe keÀ© MekeÀleele Je
Flejebveener #e³ejesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{les.
mebmeiee&JemLesleerue #e³ejesie Demeuesueer SkeÀ
J³ekeÌleer efle®³ee peJeUHeeme®³ee mebHekeÀe&leerue
megceejs 10 les 15 J³ekeÌleeRvee mebmeie& keÀ©
MekeÀles. HetJeea 5ìkeÌkesÀ les 10ìkeÌkesÀ
J³ekeÌleeRvee mebmeie&pev³e mJe©Hee®ee #e³ejesie
ne sle Deme s Hej ble g Deelee pemepeMee r
S®e.Dee³e.Jner.®eer meeLe Hemejle peeF&ue
lemeleMeer DeefOekeÀ mebmeie&pev³e mJe©Hee®ee
#e³ejesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{ueer Deens.
pe sJne S®e d.Dee³e d.Jne r. e EkeÀJee Flej
DeepeejecegUs   J³ekeÌleer®eer ÒeeflekeÀej³eb$eCee
k e Àcek e g ÀJ ele ne s l e s ,  le s Jne #e³eje s i e
peeie=leeJemLesle ³esC³eeme HeÀejmee JesU ueeiele
veener.

DeeefÖeÀkesÀle kesÀuesu³ee DeY³eemeele Demes
efomeles keÀer S®e.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe
Peeuesu³ee J³ekeÌleeruee #e³ejesie nesC³ee®eer
50ìkeÌkesÀ DeefOekeÀ MekeÌ³elee Demeles. Yeejle,
c³eeveceej, vesHeeU, Lee³eueb[ ³ee osMeeble S[dme

Peeuesu³ee SketÀCe ©iCeebHewkeÀer 40 les
60ìkeÌkesÀ ©iCeebvee #e³ejesie neslees. l³eecegUs
S[dme®³ee mebyebOeeleerue nesCeeN³ee efJeefJeOe
mebmeie&pev³e DeepeejebHewkeÀer #e³ejesie ne meJee&le
OeeskeÀeoe³ekeÀ Deepeej Deens. megowJeeves
peeie=leeJemLesle Demeuesu³ee #e³ejesieeJej keÀener
meeO³ee ÒeeflepewefJekeÀeb®ee SkeÀ$e JeeHej kesÀuee
Demelee menpe GHe®eej oslee ³esleele. l³eecegUs
DeMee J³ekeÌleer HeÀej keÀeU mebmeie&pev³ener
jenle veenerle eEkeÀJee l³eebvee HeÀejmee $eemener

menve keÀjeJee ueeiele veener. Demes GHe®eej
DeefleMe³e efve³eefceleHeCes Iesleu³eeme 95ìkeÌkesÀ
J³ekeÌleerceOeerue #e³ejesie veä keÀ© MekeÀleele.
#e³ejesie DeeefCe S®e.Dee³e.Jner. ³eeyeÎue
ÒeefleyebOekeÀ Je keÀeUpeer IesC³ee®es keÀe³e&¬eÀce
SkeÀe f$eleHeCes Ie sleu³eeme ³ee meeLee Rvee
DeeìeskeÌ³eele þsJeC³eemeeþer HeefjCeecekeÀejkeÀ
nesleele.

pemepeMeer S®e.Dee³e.Jner.®eer meeLe
Jee{le ®eeueuee r Deen s, lemeleMee r
#e³ejesiee®eer ner meeLe Jee{le Deens. DeMee
HeefjefmLeleerle #e³ejesie HetCe&HeCes yeje
keÀjCeejer ÒeYeeJeer Deew<eOes ©iCeebvee efceUCes
DeeJeM³ekeÀ Deens. l³eemeeþer DeeefLe&keÀ
mene³³ee®eer ³eespevee le³eej nesCes ner
Deepe®³ee keÀeUe®eer SkeÀ iejpe cnCeeJeer

ueeiesue.

S®ed. Dee³ed. Jner.
®eer ueeieCe keÀMeer
ìeUlee ³esF&ue?

DeeHeCe DeeHeu³ee Meje rjele ³ee
ÒeeCeIeelekeÀ efJe<eeCetb®ee ÒeJesMe®e nesT efouee
veener lej DeeHeCe mJele:®eb DeeefCe  DeeHeu³ee
kegÀìgbyee®eb S[dmeHeemetve efveef½ele mebj#eCe keÀ©
MeketÀ. ³eemeeþer S[dme keÀMeekeÀMeecegUs nesT
MekeÀlees ³ee®eer meJee¥vee HetCe& ceeefnleer nJeer.
³eemeeþer meJee&®eb (efJeMes<ele: Je³eele Deeuesu³ee
cegueecegueeR®eb ) ³eesi³e ÒekeÀejs ueQefiekeÀ Deejesi³e
efMe#eCe Jne³euee nJeb. S®ed.Dee³ed.Jner.®eer
ueeieCe keÀMeer ìeUe³e®eer ³ee®eer ceeefnleer
[e@keÌìjebveer, Deejesi³ej#ekeÀebveer, efMe#ekeÀebveer,
jepekeÀer³e vesl³eebveer, ìer.Jner.- jsef[Dees
DeeefCeJe=ÊeHe$e- ceeefmekeÀebveer mebOeer efceUsue lesJne
DeeefCe JeejbJeej, meJee¥vee keÀ©ve Ðee³euee nJeer.
³eemeeþer ueQefiekeÀ mebyebOeemeejK³ee veepetkeÀ
e f J e<e³eeJej o sKee rue Dee fOekeÀe e fO ekeÀ
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ceeskeÀUsHeCeeveb yeesuee³euee nJeb.

1) megjef#ele MejerjmebyebOe :ö
S®ed.Dee³ed.Jner.®³ee ueeieCeerceO³es meJee&le

Jej®ee ¬eÀceebkeÀ ueQefiekeÀ mebyebOeeletve nesCeeN³ee
ueeieCeer®ee Deens. SketÀCe ueeieCeerHewkeÀer 75
les 80 ìkeÌkesÀ ueeieCe ueQefiekeÀ mebyebOeeletve
Peeuesueer Deens, l³eecegUs S[dmeuee jesKee³e®eb
lej ueQefiekeÀ mebyebOeele peyeeyeoejerveb Jeeiee³euee
nJeb. meJee&le cenlJee®eb cnCepes MekeÌ³e lees
SkeÀe®e, ueeieCe ve Peeuesu³ee J³ekeÌleerMeer
MejerjmebyebOe þsJeeJesle. DeveesUKeer J³ekeÌleerMeer
eEkeÀJee p³ee J³ekeÌleer®es Flej DeveskeÀebMeer
MejerjmebyebOe DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Deens DeMee
J³ekeÌleeRMeer MejerjmebyebOe ìeUeJesle. S[dme®ee
mebyebOe HeÀkeÌle JesM³eeieceveeMeer®e  meelel³eeves

pees[uee iesu³eecegUs SkeÀ leesìe neslees.
OeeskeÀeoe³ekeÀ þ© MekeÀleerue  DeMee DeveskeÀ
mebyebOeeleerue OeeskeÀe®e ue#eele ³esle veener.
‘ JesM³eeieceve’  ³ee meojele ve cees[Ceejs Hejbleg
lejerner SkeÀentve DeveskeÀebMeer DemeCeejs
MejerjmebyebOe DeeHeu³ee meceepeele KetHe ceesþîee
ÒeceeCeeJej Deensle. DeveskeÀeb®es efJeJeenHetJe&keÀ/
efJeJeenyee¿e, efJe<eceeEueieer eEkeÀJee meceeEueieer
MejerjmebyebOe Demeleele. l³eeleerue peesKeerce
meJee&®³ee®e vepejsmeceesj DeeCeCeb KetHe®e
iejpes®eb Deens. ‘ efvejesOe’  JeeHeju³eeves peblet®ee-

ke sÀJeU S[dme®³ee®e veJns lej Flej
eEueiemeebmeefie&keÀ  Deepeeje®³ee peblet®ee- mebmeie&
nesC³ee®ee OeeskeÀe HeÀej ceesþîee ÒeceeCeeJej keÀceer
neslees, l³eecegUs pej mJele:uee eEkeÀJee ogmeN³ee
J³ekeÌleeruee mebmeie& Peeuee DemeC³ee®eer MebkeÀe
Jeeìle Demesue eEkeÀJee lemes ceeefnleer Demesue
lej Heg©<eebveer efvejesOe JeeHejeJee. efñe³eebveer lemee
Deeûen Oeje³euee nJee. nmlecewLegve, DeeueeRieve,
cemeepe F. cnCepes®e megjef#ele MejerjmebyebOe.
SkeÀe pees[eroejeMeer®e Deevebo efÜiegefCele
keÀjC³eemeeþer keÀecemeg$ee®es Deemeve Dee®ejCeele
DeeCee.

�SkeÀe yejesyej DeveskeÀ Deemeve ns
DeveskeÀeyejesyej SkeÀ®e DeemeveeHes#ee yejs.�

ueQefiekeÀ mebyebOeeefMeJee³e Flej ceeiee¥veer
nesCeeje  S®ed.Dee³ed.Jner.®ee Òemeej keÀmee
ìeUlee ³esF&ue?

2) megjef#ele megF& :ö
pesLes FbpeskeÌMeve osC³ee®³ee meg³ee Je

efHe®ekeÀeN³ee Kee$eerHetJe&keÀ efvepe¥letkeÀ kesÀu³ee
peeleele DeMee®e oJeeKeev³eele GHe®eej
I³eeJesle. DeeHeu³eekeÀ[s DeveskeÀoe [e@keÌìme&
DeveeJeM³ekeÀ FbpeskeÌMeve osle Demeleele. ³ee
yeÎue [e@keÌìjebvee efJe®eejues lej ‘ HesMebì®e
megF& ceeieleele cnCetve Deecner oslees’  Demeb les

mee bieleele. Kejb lej ©iCee b®ee r keÀener
[e@keÌìjebveer®e Kee$eer eEkeÀJee mecepetle keÀ©ve
efouesueer Demeles keÀer ‘ megF&’  cnCepes jeceyeeCe
Fueepe! ns oesvner yeouee³euee nJeb. keÀener
þjeefJekeÀ Deew<eOebeyeeyeleerle DeeefCe þjeefJekeÀ
HeefjefmLeleerle FbpeskeÌMeves Deew<eOe ìes®eC³ee®eer
iejpe Demeles. MekeÌ³elees DeMee®e JesUer
FbpeskeÌMeve I³eeJeb, Dev³e JesUer les ìeUeJeb.

  megblee keÀjC³eeHetJeea, veeU keÀeHeC³eeHetJeea,
keÀeve ìes®eC³eeHetJee&r, ieeWoC³eeHetJeea JeeHejC³eele
³esCeejer GHekeÀjCeb veerì GkeÀUtve Iesleueer Deensle
³ee®eer Kee$eer keÀ©ve I³eeJeer. kesÀme keÀeHeleevee,
oe{er keÀjleevee osKeerue mJe®í Heel³eeb®ee
GHe³eesie keÀje³euee nJee. pee r  iee s æ<ì
FbpeskeÌMeveeb®eer leer®e Debieele jkeÌle  YejC³ee®eer.
otef<ele jkeÌle efoueb iesu³eeveb S[dme nesC³ee®eer
MekeÌ³elee  Jee{les. yengleskeÀ DeefOeke=Àle jkeÌle
Hes{³eeble jkeÌle osC³eeHetJeea Òel³eskeÀ yeeìueer ner
S[dme®³ee ueeieCeeryeeyele keÀeìskeÀesjHeCes
leHeemeueer peeles. HeCe ogowJeeveb DeveskeÀ efþkeÀeCeer
Depetvener jkeÌle leHeemeCeer veerì nesle veener.
DeveskeÀ peCe Depetvener jkeÌle IesTve DeeHeu³ee
Deepeejer veelesJeeF&keÀebvee osleele. jkeÌleoeve
keÀjC³ee®ee J³eJemee³e ieje ryee rHee sìe r,
veeF&ueepeeveb keÀjCeejs   DeveskeÀpeCe Demeleele.
DeMee ueeskeÀebceO³esner S®ed.Dee³ed.Jner. ®³ee
ueeieCeer®eb ÒeceeCe yejb®e peemle Deens .jkeÌle
osC³eeletve nesCeeje S®ed.Dee³ed.Jner.®ee Òemeej
jesKee³e®ee lej [e@keÌìj ueeskeÀebveerner Deieoer
peªj lesJne®e HesMebìuee jkeÌle oîeeJeb.
(DeeefÖeÀkesÀleu³ee®e SkeÀe osMeele ³ee HeOoleerveb
Deieoer keÀeìskeÀesjHeCes jkeÌle osC³eeme megªJeele
kesÀu³eeveblej jkeÌle yeeìu³ee®eer iejpe 75%

keÀceer Peeueer. DeeHeu³eekeÀ[®eer HeefjefmLeleer
o sKee rue HeÀejMee r Je sieUe r vemeeJee r.)
J³eJemeeef³ekeÀ jkeÌleoel³eebveer efoueueb jkeÌle
JeeHe© ve³es.ªiCeeb®³ee veelesJeeF&keÀebvee r
l³eemeeþer jkeÌleoeveeme le³eej JneJeb. p³ee
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J³ekeÌlee Rvee r S®ed.Dee³ed.Jner.®ee mebmeie&
nesF&u~,Demeb keÀener Jele&ve kesÀues Demesue
(Goe.Demegjef#ele MeefjjmebyebOe) lej DeMeebveer
l³eeveblej 6 ceefnvesHe³e&le jkeÌleleHeemeCeer
ke sÀu³eee fMeJee³e jkeÌleoeve keÀª ve³es.
k e À e s C el e bn e r  J³emev e J e eF &ì®e b . H eCe
efJeMes<ele:ceeokeÀ HeoeLe& efMejsletve ìes®etve
I³ee³e®eb keÀìe#eeves ìeUe³euee nJeb.

efkeÀceeveHe#eer efvepe&bletkeÀ meg³ee JeeHejC³ee®eer
o#elee I³eeJeer. jkeÌleoeve peªj keÀje.
l³eecetUs letcneuee S[dme nesC³ee®eer MekeÌ³elee
veener. S®ed.Dee³ed.Jner. ®eer ueeieCe Peeuesu³ee
iejesoj m$eerkeÀ[tve ieYee&uee (efkebÀJee veJepeele
yeeuekeÀeuee) nesCeejer ueeieCe ìeUC³eeþer
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesu³ee  m$eerves
ieYe&OeejCee ìeUeJeer efkebÀJee iejseoj Demeu³ee®es
ue#eele Deeu³eeme ieYe&Heelee®³ee He³ee&³ee®ee
efJe®eej keÀjeJee. p³eebvee iejesojHeCe Heg{s megª
þsJee³e®es Demesue DeMeebmeeþer iejesojHeCeeleerue
keÀener Deew<eOeesHe®eejeb®ee He³ee&³ener Deelee
GHeueyOe Deens; cee$e l³eecegUs ueeieCe
nesC³ee®eer MekeÌ³elee KetHe keÀceer nesle Demeueer
lejer 100 ìkeÌkesÀ Kee$eer oslee ³esle veener.
³ee oesvner He³ee&³eebyeeyele DeveskeÀ ueeskeÀ ìeskeÀe®es
Deeûener Demeleele. S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe
Peeuesu³ee efm$e³eeb®eer mekeÌleerves vemeyeboer keÀjeJeer
eEkeÀJee DeMee iejesoj efm$e³eeb®ee mekeÌleerves
ieYe&Heele keÀjeJee Demes,keÀenermes DeeflejskeÀer
,efJe®eej ner ceb[Uer ceeb[leele. ³esLes l³ee
efm$e®³ee Jew³eeqkeÌlele DeefOekeÀejebvee meJeex®®e
mLeeve Ðee³euee nJes. pees keÀesCelee efveCe&³e leer
IesF&ue lees efle®ee mJele:®ee ,DeeefCe Demeu³eeme
efle®³ee kegÀìgyeeb®ee Demee³euee nJee.Flejebveer
l³eebvee ³eesi³e JeeìCeejs He³ee&³e l³eeb®³eeJej
ueeoCes ³eesi³e nesCeej veener. ceele=lJee®eer Deeme
ner vewmeefie&keÀ Deens.efMeJee³e Iejeleerue
(efJeMes<ele: meemejkeÀ[®³ee ) o[HeCeeuee leeW[

DeeHeu³eeuee JeeUerle ìekeÀleerue keÀer keÀe³e
DeMeer Yeerleerner DeveskeÀebvee Jeeìles. DeMee
JesUer l³ee J³ekeÌleer®³ee cevee®eer peHeCetkeÀ
keÀje³euee nJeer, l³eebvee DeeOeej Ðee³euee
nJee, SkeÀìsHeCee®eer keÀuHevee l³eeb®³ee
ceveele ³esCeej veener DeMeer keÀeUpeer
I³ee³euee nJeer.

©iCee®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer
Peeuesueer Demeles. l³ee®eb Mejerj DeeefCe
DeJeleerYeJeleer mJe®ílee þsJee³euee nJeer
DeeefCe l³eeuee Hegjsmee Deenej Ðee³euee nJee.
ue#eCes efomet ueeieu³eeJej S[dme®ee ©iCe
JeejbJeej oerIe&keÀeU efvejefvejeÈ³ee peblet
ueeieCeercegUs Deepeejer He[lees. ³ee
Deepeejebmeeþer JesU®³eeJesUer ³eesi³e GHe®eej
Je meuuee Ðee³euee nJee. ©iCee®eer MegÞet<ee
keÀjleevee keÀener meeOes efve³ece HeeUues lej
legcneuee ueeieCe nesC³ee®eer MekeÌ³elee veener.
©iCee®es pegueeye eEkeÀJee jkeÌle ³eebveer Kejeye
Peeuesu³ee keÀHe[îeebletve eEkeÀJee ©iCeeb®³ee
peKeceebletve JeenCeeN³ee jmeeletve ceueceHeÆer

o s l e  (e f J eMe s < el e: pej l³e e b v e e
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeu³ee®eer keÀuHevee
vemesue lej )cetue nesJetve oslee 7-8 Je<ex
keÀe{Ces DeveskeÀ pees[H³eebvee MekeÌ³e nesle veener
.HetCe& ceenerleer osJetvener DeMee pees[H³eebveer cetue
nesJet osC³eeleueer ( DeeefCe l³eeuee ueeieCe
Demeu³ee®eer 25-30 ìkeÌkesÀ MekeÌ³elee
DemeC³ee®eer ) peesKeerce Iesleueer Deens. l³eecegUs
meuuee osCeeN³eebveer ³eesi³e Meem$eer³e ceeefnleer
Je GHeueyOe He³ee&³e efveCe&³e IesJet Fef®íCeeN³ee
m$eermeceesj efleuee efveCe&³e IesJet ÐeeJee.

S[dme®³ee ©iCee®eer
keÀeUpeer keÀMeer I³eeue?
S[dme®ee mebmeie& Peeu³ee®es ue#eele

Deeues lej DeeHeu³eeuee SkeÀ DemeeO³e,
peerJeIesCee Deepeej nesCeej ³ee keÀuHevesveb
kegÀCee®ebner ceve nUJeb nesCeb mJeeYeeefJekeÀ
Demeleb. DeeHeues efce$e, veelesJeeF&keÀ
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ö MegÞet<ee keÀjCeeN³eeme mebmeie& Jne³e®eer
MekeÌ³elee Demeles. lesJne DeMee jmeeb®eer Je
keÀHe[îeeb®eer veerì efJeunsJeeì ueeJee³euee
nJeer. ³eemeeþer yeepeejele efceUCeejer
eqyueeE®eie HeeJe[j JeeHejeJeer. oj efueìj
HeeC³eeceeies 2 -3 ®ece®es HeeJe[j
ìeketÀve yeveJeuesues êeJeCe
efvepe¥legkeÀerkeÀjCeemeeþer DeefleMe³e
GHe³egkeÌle lejerner mJemle Deens. mebmeie&
nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeuessues keÀHe[s
GkeÀUeJes eEkeÀJee keÌueesjerve®³ee HeeC³eele
yeg[Jetve þsJetve ceie OegJeeJes. otef<ele
ñeeJeeb®ee mebHeke&À ìeUC³eemeeþer meeOes
jyejer neleceespes JeeHejeJesle. otef<ele ñeeJe
ueeieu³eeme nele meeyeCeeves Je YejHetj
HeeC³eeves OegJeeJesle.

ÒeefleyebOe -
S®e.Dee³e.Jner.®es

(DeeF&keÀ[tve nesCeeN³ee
veJepeele yeeuekeÀeb®es)
‘ ÒeefleyebOe ns GHee³eeHes#ee GÊece’

(Prevention is better than
cure) n s  y e ´ e r ´ o J e e k e Ì ³ e  m eJ e & ® e
Deepeejebmeeþer GHe³egkeÌle Deens. ceuesefj³ee,
ìe³eHeÀe@F&[ Demes keÀener Deepeej SkeÀoe
Peeu³eeveblej ceveg<³e HetCe&HeCes yeje neslees.
Hejbleg keÀener Deepeej Demes Deensle keÀer,
SkeÀoe ceveg<³eeme l³ee Deepeeje®eer yeeOee
Peeueer lej lees ceveg<³e MesJeìHe³e¥le l³ee
Deepeeje®³ee yeeOeerle Demelees. DeeHeCe
[e³eefyeìerme eEkeÀJee ne³e yue[ ÒesMej®es ©iCe
Heeefnues Demeleerue. eEkeÀJee DeeHeCe l³eeb®³ee
menJeemeele Deeuee Demeeue lej DeeHeu³eeuee
ceenerle Demesue keÀer, ns Deepeej Demes Deensle
keÀer l³eeb®eer yeeOee pej SKeeÐee J³ekeÌleerme
Peeueer lej leer J³ekeÌleer Dee³eg<³eYej l³ee
jesieeb®³ee yeeOeerle Demeles. DeMee ÒekeÀej®eer
Deepeejs HetCe&HeCes mecetU veä nesT MekeÀle

veenerle. Hejbleg l³eebvee DeeHeCe DeeìeskeÌ³eele þsJet
MekeÀlees. S®e.Dee³e.Jner. ³ee jesiee®es megOoe
Demes®e Deens. HIV ³ee efJe<eeCet®eer p³eebvee
yeeOee nesles, l³eebvee S®e.Dee³e.Jner. Hee@efPeefìJn
(yeeOeerle) Demes mebyeesOelees. Deepe efJe%eeveeves
SJe{er Òeielee r ke sÀuee r Deens keÀe r, ¿ee
S®e.Dee³e.Jner.®ee Deepeej megOoe DeeHeCe
DeeìeskeÌ³eele þsJet MekeÀlees. (Control)
DeeefCe S®e.Dee³e.Jner.®³ee #es$eele efJe%eeveeves
Heg{®eer Hee³ejer ieeþueer Deens. leer cnCepes,
Deepe DeeHeCe S®e.Dee³e.Jner. ûeemeerle

DeeF&keÀ[tve nesCeeN³ee veJepeele yeeuekeÀe®es
ÒemeejCe HetCe&HeCes LeebyeJet MekeÀlees.

ceefnueebvee ÒeecegK³eeves S®e.Dee³e.Jner.®eer
ueeieCe l³eeb®³ee HeleerHeemetve nesles. ieYe&Jeleer
ceeleekeÀ[tve efleuee nesCeeN³ee cegueebvee HIV
®eer yeeOee nesT MekeÀles Hejbleg ns ÒeceeCe HeÀkeÌle
30les 35 ìkeÌkesÀ®e Demeles. cnCepes SkeÀe
ceelesves mecepee leerve cegueebvee pevce efouee lej
HeÀkeÌle SkeÀe cegueeuee®e HIV nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles. ogmejs Goe. 100 ieYe&Jeleer
ceefnuee p³eebvee HIV Deens DeMeebveer

Òel³eskeÀer SkeÀe cegueeuee pevce efouee lej HeÀkeÌle
Deboepes 35 cegueebvee®e HIV ®eer yeeOee
nesT MekeÀles. jeefnuesues 65 cegues ner SkeÀoce
lebog©mle (Normal) Demeleele. l³eebvee
HIV ®eer yeeOee nesle veener. Hejbleg 35
cegues p³eebvee HIV ®eer yeeOee nesT MekeÀles,
³eebvee l³eeb®³ee pevceeHetJeea DeesUKeCes MekeÌ³e
nesle veener.

á cegueeuee nesCeeje HIV ne
DeeF&uee DemeCeeN³ee HIV yeeOesJej
DeJeuebyetve Demelees. cnCepes õ

1) DeeF&®³ee jkeÌleele / Mejerjele
HIV  ³ee efJe<eeCet®es ÒeceeCe peemle Demesue
lej cegueebuee HIV ®eer

yeeOee nesC³ee®es ÒeceeCe Jee{les.
2) DeeF&®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer pej peemle

Demesue lej cegueeuee S®e.Dee³e.Jner.®eer yeeOee
nesCeejs ÒeceeCe keÀceer nesles.

3) DeeF&®³ee ieYee&le cegueeb®eer HetCe& Jee{
nesC³eemeeþer HetCe& veT ceefnves ueeieleele. Hejbleg
Òemetleer keÀeUeHetJeea meeleJ³ee eEkeÀJee DeeþJ³ee
ceefnv³eele Peeueer lej cegueeuee yeeOee nesC³ee®es
ÒeceeCe Jee{les.

á cegueeuee S®e.Dee³e.Jner. leerve
ceeiee&ves  DeeF&keÀ[tve nesT MekeÀlees:-

1) p³eeJesUer ieYe& ieYee&Me³eele Demeleebvee
:- cnCepes veT ceefnv³eele ieYee&®eer Jee{ nesle
Demeleevee DeeF&keÀ[tve S®e. Dee³e. Jner.
efJe<eeCet Òemeejerle nesT MekeÀlees.

2) cegue pevce nesC³ee®³ee ef¬eÀ³esle :-
p³eeJesUsme yeeU ieYee&Me³eeleerue ³eesveerceeiex&
pevce Ieslees. l³eeJesUsme S®e.Dee³e.Jner.®eer
yeeOee nesT MekeÀles. ³eeceeiex S®e.Dee³e.Jner.
efJe<eeCet Òemeeefjle nesC³ee®es ÒeceeCe peemle
Demeles.

3) DeeF&®³ee otOeeceeiex :- pevceeveblej
DeeF&®³ee otOeeJeeìs S®e. Dee³e. Jner.
efJe<eeCet®ee Òemeej nesT MekeÀlees.
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³ee leerve ceeiee&veer veJepeele yeeuekeÀeme
S®e.Dee³e.Jner.ueeieCe efle®³ee ceelesHeemetve
nesT MekeÀles. cegue pevceu³eeveblej keÀesCel³ee
ceeiee&veer S®e. Dee³e. Jner. ®eer ueeieCe Peeueer
ns Deepelejer DeesUKeCes MekeÌ³e Peeues veener.

DeeF & k e À[ t v e ne sC e eN³e e ce gue euee
S®e.Dee³e.Jne r.®e s  Ò emeejCe keÀce e r
keÀjC³eemeeþer (jesKeC³eemeeþer) keÀener
ÒeefleyebOeelcekeÀ GHee³e Deepe GHeueyOe Deensle.
l³eecegUs veJepeele yeeUs S®e.Dee³e.Jner.®eer
yeeOee ve ueeielee pevcet MekeÀlees.

á ÒeefleyebOeelcekeÀ GHee³e:-
1) Deew<eOes:- keÀener ÒekeÀej®eer Deew<eOes

S®e.Dee³e.Jne r.®e s  Ò emeejCe keÀce e r
keÀjC³eemeeþer efme× Peeues Deensle. SKeeoer
cee fnuee ieYe &Jelee r Peeu³eeve blej (ieYe &
ieYee&Me³eele Demeleevee ) meeOeejCele: Deew<eOes
I³eeJeer ueeieleele.

2) AZT( Zidovudine)
(Pee³e[esJet[erve) veeJee®eer Deew<eOes DeeF&keÀ[tve
nesCeeN³ee S®e.Dee³e.Jner.®es ÒemeejCe keÀceer
keÀjC³eemeeþer efme× Peeues Deensle. AZT
ns Heefnues Deew<eOe meeOeejæCele: ieYe&Jeleer®³ee
®eewL³ee ceefnv³eeHeemetve cetue pevcesHe³e&le keÀOeerner
®eeuet keÀjlee ³esleele. AZT®³ee ieesÈ³ee
efoJemeeletve 3les4 JesUsme I³eeJ³ee ueeieleele.
Hejbleg ³ee ieesÈ³ee SkeÀoe ®eeuet kesÀu³eeveblej
ceO³es yebo keÀjlee ³esle veener. ns®e Deew<eOe
yeeUeuee pevceeveblej mene DeeþJe[s osC³eele
³esles. ner Deew<eOes JewÐekeÀer³e [e@keÌìjeb®³ee
meuu³eeÒeceeCes I³eeJe³ee®es Demeleele.

3) vesJeerjsHeerve veeJee®es Deew<eOe meO³ee
ÒeefleyebOe keÀjC³eele efme× Peeues Deensle. ns
vesJeerjsHeerve Deew<eOe HeÀkeÌle SkeÀe JesUsme DeeF&uee
Je SkeÀe JesUsme yeeUeuee ÐeeJes ueeieles.
DeeF&uee p³eeJesUer Òemetleer®³ee mebJesovee ®eeuet
nesles l³eeJesUsme Je yeeUeuee pevceeveblej ueies®e
ÐeeJes ueeieleele.

4) e fmePe s e fj³ev e  me s k e ÌM e v e:-
S®e.Dee³e.Jner.®es ÒeefleyebOe keÀjC³eemeeþer
efmePesefj³eve meskeÌMeve (Dee@HejsMeve

keÀ©ve yeeUeuee pevce osCes) GHe³egkeÌle
Deens Demes efmeOo Peeues Deensle. Hejbleg ns
efmePesefj³eve meskeÌMeve Òemegleer®³ee Jesovee ®eeuet
nesC³eeHetJeea keÀjCes iejpes®es Demeles.

veJepeele yeeuekeÀeme ogOe ve HeepeCes
DeeF&®³ee otOeeJeeìs S®e.Dee³e.Jner.®es

ÒemeejCe nesT MekeÀles. l³eecegUs ³ee ceeiee&uee
Dee[keÀeþer kesÀueer lej S®e.Dee³e.Jner.®es
ÒemeejCe ve nesC³ee®eer MekeÌ³elee nesles. Hejbleg
DeeF&®es otOe yeeUeuee ve efceUeu³eecetUs
yeeUeuee pe gueeye, v³e tcee se fve³ee Deme s
ÒeeCeIeelekeÀ Deepeej nesT MekeÀleele. DeeF&®es
otOe ve osCes ns þju³eeveblej ogmejs ieeF&®es eEkeÀJee
HeeJe[j®es otOe osCes peªjer Demeles. yeeìueer®ee
JeeHej keÀjCes ns ÒeeCeIeelekeÀ þ© MekeÀles. ns
otOe osC³eemeeþer Jeeìer Je ®ece®ee ³ee®ee JeeHej
keÀjCes pe©jer®es Deens. ³eemeeþer DeeF& ner
megefMeef#ele eEkeÀJee DeeF&uee ®eebieu³eeefjl³ee
mecepeeJeCes peªjer®es Demeles. DeeF& pej
yeeUe®eer  keÀeUpeer IesT MekeÀle vemesue lej
e f l e v e s  e f l e®e s  De b i e eJ ej®e s  o t O e o sC e s
HejJe[C³eemeejKes Deens. ns meJe& keÀjC³eeDeeOeer
JewÐekeÀer³e / le%e [e@keÌìjeb®ee meuuee IesCes
peªjer®es Demeles.
á Ke®e&:-
ns ÒeefleyebOe GHee³e keÀjleevee Ke®e& ueeielees.

keÀener ceefnv³eeHetJeea ³ee Deew<eOee®eer eEkeÀcele
KetHe®e peemle nesleer. l³eecegUs meJe&meeceev³e
ceeCemeebvee HejJe[C³eemeejKes veJnles. Hejbleg
vepeerkeÀ®³ee keÀeUele ³ee meJe& Deew<eOeeb®eer
eEkeÀcele keÀceer Peeu³eeves meJe&meeceev³e ceeCemeeme
meg×e Ke®e& keÀjCes HejJe[C³eemeejKes Deens.

AZT (zidovudine)
Pee³e[e sJe t[e r v e n s Dee w < eOee®ee Ke®e &
ceefnv³eekeÀeþer 1200 les 1500 ª.
He³e&le ³eslees Deboepes 40les 50 ©He³es Òeleer

efoJeme. vesJeerjsHeerve ner SkeÀ®e ieesUer DeeF&me
Je keÀener ÒeceeCeele yeeUeme ÐeeJeer ueeieles.
³ee Deew<eOee®ee Ke®e& HeÀkeÌle 300 les 400
ª.He³e&le  ³eslees. efmePesefj³eve  ns Dee@HejsMeve
Demeu³eekeÀejCeeves ³eemeeþer Ke®e& ³eslees. lees
[e@keÌìj / veefme¥ie nesce/ ne@efmHeìueÒeceeCes
(DeJeuebyetve)  Demelees.

DeeF&®es otOe ve HeepeCes þjJeu³eeme Dee³eles
otOeHeeJe[j Je [y³ee®³ee ogOeemeeþer Ke®e&
Deboepes 400 les 500©. ceefnvee ³eslees.
ns meJe& keÀjC³eemeeþer meeOeejCeHeCes 7000
les 8000 ©. He³e&le Ke®e& ³eslees Je ne Ke®e&
JesieJesieÈ³ee ieesäebrJej megOoe DeJeuebyetve
Demelees.
á ÒeefleyebOee®es ÒeceeCe:-
meJe&®e HesMebì ns meJe& Deew<eOe efmePesefj³eve

meskeÌMeve, yeeUeuee otOe ve HeepeCes Je yeeUe®es
Deew<eOe ³ee meJe& ieesäer keÀª MekeÀle veener.
l³eecegUs ÒeefleyebOee®es ÒeceeCe JesieJesieUs Demeles.
Deboepes meJe&®e ÒeefleyebOeelcekeÀ GHee³e ³eespeues
lej S®e.Dee³e.Jner.®es ÒeefleyebOe nesT MekeÀles
Je yeeUeuee nesCeejs S®e.Dee³e.Jner. ÒemeejCe
KetHe®e keÀceer nesF&ue. p³ee J³ekeÌleerveer
Òee fleyebOeelcekeÀ GHee³e ³eese fpeues veener
l³ee b®³eeHe eme t v e ne sCe eN³ee yeeUeuee
S®e.Dee³e.Jner. ueeieC³ee®eer MekeÌ³elee 30
les 35% Demeles. p³ee J³ekeÌleerveer meJe&
ÒeefleyebOeelcekeÀ GHee³e ³eesefpeues Deens. DeMeebvee
ner yeeOee 95 les 96 ìkeÌkeÌ³eeHes#ee keÀceer
nesles cnCepes 4 les 5ìkeÌkesÀ cegueebvee®e
S®e.Dee³e.Jner.®es ÒemeejCe nesC³ee®eer MekeÌ³elee
Demele s. S®e.Dee³e.Jne r.®³ee ³e gieele
De eF & k e À[ t v e  y e eUeue e ne s C e eN³ e e
S®e.Dee³e.Jner.®es Òemeej keÀceer keÀjCes ne®e
SkeÀ ÒeefleyebOeelcekeÀ GHee³e Deensle keÀer pesCes
keÀ©ve veJeerve ©iCe S®e.Dee³e.Jner. cegkeÌle
pevce IesT MekeÀlees. Deepe®³ee ³egieele veefJeve
S®e.Dee³e.Jner.®ee ©iCe le³eej nesT ve³es ns®e
efnlee®es Deens. l³eecetUs ÒeefleyebOeelcekeÀ GHee³e
³ee speue s lej pevceue sue s yeeuekeÀ pe s s
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S®e.Dee³e.Jner.Heemetve cegkeÌle Deens les HetCe&HeCes
l³ee®es peerJeve ³eMemJeer HeCes ceeieea ueeJesue,
Je osMee®es S®e.Dee³e.Jner.®es yeespe keÀceer

keÀjC³eeme ceole keÀjsue.

S®ed. Dee³e. Jner. / S[dme
yeeOeerle J³ekeÌleeryejesyej
Jeeieleevee .

1) l³eebvee menevegYetleer Ðee Je Òesceeves
Jeeiee.

2) ©iCeebvee l³eeb®³ee jesieeb®eer peeCeerJe
keÀ©ve osJeg vekeÀe. les HeÀejmes cenlJee®es
vemeles.

3) l³eeb®es kegÀìgbyeeleerue mLeeve les®e
jeKetve þsJee keÀer pes, S®ed.Dee³ed.Jner.

nesC³eeDeieesoj nesles.
4) keÀOeer, keÀesþs S®ed. Dee³ed. Jner

(H.I.V.) Heemetve ûeemeerle Peeues ns
ceeefnleer keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀ© vekeÀe.

5) l³eebvee l³eeb®³ee jespe®³ee
keÀeceeceO³es peeC³eeme ÒeJe=Êe keÀje keÀejCe
l³eebvee efJeÞeebleer®eer keÀenerner iejpe vemeles.

6) l³eebvee l³eeb®³ee Helveer,

cegueebHeemetve JesieUs keÀ© vekeÀe keÀejCe
l³eeb®ee menYeeie Je neleYeej KetHe ceesþe
Demelees.

7) l³eebvee ojjespe kegÀþu³eelejer
ieesäerle ceive jenC³eeme Heej Hee[e keÀejCe
l³eecegUs l³eeb®ee SkeÀ ®eebieuee JesU Jee³ee
peeCeej veener.

8) l³eeb®³ee ceveeJej®ee leeCe keÀceer
keÀjC³eeme l³eebvee ceole keÀje

9) l³eebvee pesJeCe YejJeleevee
neleceespes®ee JeeHej keÀ© vekeÀe.

10) l³eebvee MeejerjerkeÀ J³ee³eece,
³eesiee eEkeÀJee efJeHeM³evee( cesef[ìsMeve)
keÀjC³eeme ÒeJe=Êe keÀje l³eecegUs
l³eeb®es peerJeve ceeve Jee{sue.

11) l³eeb®³ee meJe³eer yeoueu³eeme
l³eebvee vesnceer meebiee pemes, lebyeeKet KeeCes,
oe© efHeCes, veMee keÀjCes Jeiewjs
l³eebvee l³eeb®³ee Deejesi³ee®eer ojJesUsme
leHeemeCeer keÀjC³eeme meebiee.

 12) l³eeb®es S®ed.Dee³ed.Jner. ®es
efjHeesì& l³eeb®³ee ceeuekeÀebvee, efce$eebvee eEkeÀJee
yeekeÀer J³ekeÌleeRvee meebiet vekeÀe.

S®ed.Dee³ed.Jner. / S[dme
©iCeebveer I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer
GHe®eej HeOoleer.

1) S®ed.Dee³ed.Jner. yeeOeerle
J³ekeÌleerveer YejHetj ÒeceeCeele
ÒeefLeves,efJeìe@ceerve Demeuesues pesJeCe IesCes
pe©jer®es Demeles.

2) DeMeeJ³ekeÌleerveer ®eebieu³ee
ÒekeÀej®eer efJeÞeebleer I³eeJe³eeme nJeer.

4) ueQefiekeÀ mebyebOeele efvejesOe®ee JeeHej
keÀjeJee.

5) yeensjerue GIe[îeeJej®es HeoeLe&

ìeUeJes. efmeieejsì Dees{Ces, oe© efHeCes,
veMee keÀjCes ³ee meJe³eer ìeUeJ³eele.

6) vesnceer GkeÀUuesues HeeCeer H³eeJes.
7) efve³eceerleHeCes J³ee³eece Je ³eesiee

keÀjeJee.
8) Deew<eOes ojjespe JesUsÒeceeCes Je

efve³eceerle ÐeeJeer.
9) keÀener $eeme pejer vemeu³eeme S[dme

le%e [e@keÌìjekeÀ[s oj mene ceefnv³eeveer
leHeemeC³eemeeþer peeJes.

10) meJe&meeceev³e le¬eÀejer cnCepes
leeHe. KeeskeÀuee, pegueeye ³eeJej leeye[leesye
GHe®eej keÀjeJee.

11) S[dme le%e [e@keÌìjebkeÀ[tve
meuuee IesTve®e Òel³e#e S®ed. Dee³ed. Jner.
®³ee ueeieCeerJej®eer Deew<eOes I³eeJeerle keÀejCe
SkeÀoe DeMee ÒekeÀej®eer Deew<eOes ®eeuet
kesÀu³eeveblej Dee³eg<³eYej I³eeJeer ueeieles Je
DeMeer Deew<eOes HeÀkeÌle p³ee J³ekeÌleer®eer
ÒeeflekeÀej MekeÌleer keÀceer Deens DeMee
J³ekeÌleervee®e pe©jer Demeles. yeekeÀer®³ee
SJed.Dee³ed.Jner. ûemeerle J³ekeÌleer p³eeb®eer
ÒeeflekeÀejMekeÌleer ®eebieu³ee ÒekeÀej®eer Deens.
DeMee J³ekeÌleeRvee ner Deew<eOes IesC³ee®eer
DeeJeM³ekeÀlee vemeles. ³eemeeþer
S®ed.Dee³ed.Jner. / S[dme le%e
[e@keÌìjebkeÀ[tve®e meuuee I³eeJee.

11) S®ed.Dee³ed.Jner. Deens keÀer veener
ns HeenC³eemeeþer Hegvne Hegvne leHeemeCeer
keÀjC³ee®eer pe©jer veener. l³ee
J³eefkeÌleefjkeÌle meer[er4 / meer[er8 ner
leHeemeCeer keÀer peer DeeHeueer ÒeeflekeÀejMekeÌleer

3) DeMee J³ekeÌleerveer jkeÌle Je DeeHeues
DeJe³eJe oeve keÀjCes ìeUeJes .
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þjJeles, ner leHeemeCeer oj mene ceefnv³eeveer
keÀjCes pe©jer Demeles.

S®ed.Dee³ed. Jner. /
S[dme DeeefCe v³ee³e Je
cetueYetle ceeveJeer DeefOekeÀej:

S®ed.Dee³ed.Jner. /S[dme®³ee meeLeeruee
meeceesjb peeleevee Heg<keÀUoe meceepeele /
DeveeJeM³ekeÀ GHee³e kesÀues peeleele. l³eecegUs
efkeÀl³eskeÀeb®es ceeCetme cnCetve pes cetueYetle nkeÌkeÀ
Demeleele les [eJeueues peeleele. �Jew³eeqkeÌlekeÀ
DeefOekeÀej keÀer meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e� ne
oerIe&keÀeueerve ®e®ex®ee efJe<e³e Deens. lejerner

meeJe&peefvekeÀ Deejesi³ee®eb j#eCe nesC³eemeeþer
ceeveJeer nkeÌkeÀeb®ee Deeoj keÀjCes ner DeeJeM³ekeÀ
ieesä Deens. ³ee efJe<e³eeleu³ee le%eevee iesu³ee
15 Je<ee¥ntve peemle keÀeUele ner ieesä
þUkeÀHeCes peeCeJeueer Deens. ceeefnleer,
e fM e#eCe, De eje s i³ e  De e e f C e  mec el e e
³eeyeeyelee rlee rue cenlJeHe tCe & nkeÌkeÀe bJej
meieUerkeÀ[s Hemejuesu³ee efYeleercegUs DeeOeer®e
HeefjCeece Peeues Deensle.

³ee meboYee&le ³ee yeeyeeRkeÀ[s keÀeUpeerHetJe&keÀ

ue#e osCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
ceeveJeer nkeÌkeÀeb®ee S®ed.Dee³ed.Jner. /

S[dme®³ee meboYee&le og©He³eesie keÀMee
ÒekeÀejs neslees?

S®ed.Dee³ed.Jner.meeþer mekeÌleer®eer
leHeemeCeer ke sÀueer lej meeJe&pee fvekeÀ
Deejesi³eeuee neleYeej ueeielee s.³ee
iewjmecepeeletve l³eekeÀjlee DeeJeenve
keÀjCes:

meeJe&pee fvekeÀ Deejesi³ee®³ee ¢äerve b
cenÊJee®eb Demeb SkeÀner keÀejCe veener keÀer
p³eemeeþer DeMee leHeemeCeer®eer iejpe Demeles.
SkeÀlej ner leHeemeCeer KetHe ceneie[er Demeles
DeeefCe ogmejb cnCepes l³eeletve efceUCeejer
ceeefnleer pescelesce mene ceefnv³eele efve©He³eesieer
nesles. lemeb®e J³ekeÌleeruee ueeieCe Demeueer lejer
leHeemeCeerle efveoeve ve nesC³ee®³ee DeJeiegbþerle
keÀeUecegUs IeesìeUe nesT MekeÀlees. mekeÌleer®³ee
leHeemeCeercegUs ueHeJeeíHeJeer DeeefCe HeÀmeJeCetkeÀ
³eeuee GÊespeve efceUt MekeÀles. efMeJee³e SKeeÐee
JesUer efkeÀleerpeCe Òel³e#e ueeieCe Peeuesues
Deensle ns peeCetve IesC³eemeeþer, ÒeMvee®eer
J³eeHleer mecepetve IesC³eemeeþer, Flej ceeie&
Demeleele. l³eemeeþer Òel³e#eeleerue l³ee
J³ekeÌleer keÀesCe ns ceenerle Demee³e®es keÀejCe
vemeles.

S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleeruee DeìkeÀ keÀjCes / JesieUs ìekeÀCes
eEkeÀJee neue®eeueerJej yebOeve DeeCeCes.

meeJe&peefvekeÀ Deejesi³eekeÀjlee S®ed.Dee³ed.
Jne r./ S[dme®ee r  ueeieCe Peeue su³ee
keÀe sCee®³eene r neue®eeuee RJej e fveye ¥Oe
DeeCeC³ee®eer keÀenerner iejpe vemeles.

ueive keÀjCeb, nesT osCeb ³ee nkeÌkeÀebJej
ieoe DeeCeueer peeCes.

S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe nesTve peiele
Demeuesu³ee J³ekeÌleer DeeefCe l³ee®eer keÀeUpeer
IesCeeN³ee J³ekeÌleer ³eebvee ueive keÀjC³ee®ee Je
cegueb nesT osC³ee®ee nkeÌkeÀ Deens. cee$e ne

efveCe&³e l³eebveer HetCe& efJe®eejebveer DeeefCe
meuueecemeueleer veblej Iesleuesuee DemeeJee.
(ueeieCe Peeuesu³ee J³ekeÌleerves ns ceenerle
Demeleeveener pees[eroejeuee meebefieleues veener
Je HeÀmeJetve ueive kesÀues lej lees iegvne neslees.)

S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesu³eebvee
meeceeefpekeÀ megj#ee, ceole, DeeOeej DeeefCe
MegÞet<ee Jeiewjs efceUC³ee®eer Flej keÀesCel³eener
J³ekeÌleerSJe{er®e iejpe Demeles.

S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleeRvee efMe#eCe IesC³ee®ee nkeÌkeÀ
veekeÀejCes.

S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe Demeuesu³ee
J³ekeÌleeRvee l³eeb®eer ley³esle meeLe osles leesHe³e¥le
DeeHeueer F®íe Demeu³eeme DeeHeues efMe#eCe
HetCe& keÀjC³ee®ee nkeÌkeÀ Deens.

S®ed.Dee³ed.Jner. ®eer ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleeRvee keÀece keÀjC³ee®eer cegYee ve efoueer
peeCes.

menpe mHeMee&ceOetve S®ed.Dee³ed.Jner.®eer
ueeieCe nesle veener. DeMee J³ekeÌleeRveer peesHe³e&le

ley³esle meeLe osles leesHe³eb&le DeeHeueer F®íe
kegÀMeuelee JeeHeªve DeeHeu³ee kegÀìgbyeeuee Je
meceepeeuee neleYeej osC³eeme njkeÀle vemeeJeer.

S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleerHe³e&ble Deejesi³emesJee Heesnes®et ve
osC³ee®es DeLeJee HetCe&HeCes Deejesi³emesJee
efceUt ve³es cnCetve Òe³elve keÀjCes.
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efJeMes<ele: S®ed.Dee³ed.Jner.®³ee meeLeer®³ee
meg©Jeeleeruee Deejesi³emesJekeÀ DeMee ueeieCe
Peeuesu³ee ©iCeebJej GHe®eej keÀjC³eeme
yeN³ee®eoe vekeÀej osleele. veblej OeesjCe
þjJeCeejs ueeskeÀ ‘Ke®e& Jee{JeCeej’  cnCetve
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesu³ee
ueeskeÀebkeÀ[s yeesì oeKeJeleele. DeveskeÀoe
Demeener ÒeMve efJe®eejuee peelees keÀer veener
lejer ner ceeCemeb cejCeej®e Deensle lej
l³eeb®³eeJej keÀMeeuee GHe®eej keÀje³e®es ?
ner GoenjCeb JewÐekeÀer³e J³eJemee³eeleerue veerleer
DeeefCe J³eefkeÌleiele nkeÌkeÀ, oesvner®eer Hee³eceuueer
keÀjCeejer Deensle.

Keepeieer Dee³eg<³eele {JeUe{JeU
keÀjCes.

SKeeÐee J³ekeÌleeruee S®ed.Dee³ed.Jner.®eer
ueeieCe Peeueer Deens DeMeer MebkeÀe pejer Peeueer
lejer efle®es veeJe, HeÊes ÒekeÀeefMele keÀjCes Jeiewjs
meejK³ee Ie=CeemHeo, ueeefpejJeeC³ee ieesäer
kesÀu³ee peeleele. l³eeb®eer meeJe&peefvekeÀ
Deejesi³ee®³ee ¢äerves iejpe Deens Demeb cnìueb
peeleb. ³ee ieesäerce gUs J³ekeÌlee r DeeefCe
kegÀìgbyeer³eeb®eb vegkeÀmeeve nesT MekeÀleb DeeefCe
meeJe&peefvekeÀ Deejesi³ee®³ee ¢äerves ner ieesä
Deefpeyeele pe©jer®eer vemeles.

S®ed.Dee³ed.Jner.®³ee efveoeveeyeeyele
iegHlelee jeKeCeb, lemeb®e leHeemeCeer, GHe®eej
DeeefCe mebHeke&À ³eeyeeyeleerle, veeskeÀjer Je
Deejesi³emesJes®³ee yeeyeleerleerue meJe& ieesäer
keÀeUpeerHetJe&keÀ HeenCes iejpes®es Deens.
ueeskeÀebvee l³eeb®³ee Keepeieer Dee³eg<³ee®³ee
iegHlelesyeÎue YejJemee Jeeìe³euee nJee.
veenerlej ueeskeÀ leHeemeCeer, meuuee eEkeÀJee
MegÞet<esmeeþerner Heg{s ³esCeej veenerle.

ceeefnleer GHeueyOe nesCes, Deejesi³emesJee
DeeefCe ÒeefleyebOeelcekeÀ GHee³e ³eeyeeyeleerle
meJee¥vee meceeve mebOeer efceUe³euee nJeer p³eecegUs
ueeieCe ìeUlee ³esCeb, ueeieCe Peeu³eeme
ceeie&oMe&ve Je MegÞet<ee efceUCes ³ee meJe& ieesäer
MekeÌ³e nesleerue.

DeuHemebK³eebkeÀ, cegueb, efJemLeeefHele,
mLeueebleefjle, iejerye DeeefCe Jebef®ele Demee
meceepeeleuee Yeeie, meceeEueieer mebyebOe þsJeCeejs
Heg©<e, Mejerj efJe¬eÀ³e J³eJemee³eeleerue m$eer-
Heg©<e Je megF&Jeeìs Deceueer HeoeLe& IesCeejs ueeskeÀ
³eeb®³eeMeer YesoYeeJeeves JeeieCes ner ieesä
v e w e f l e k e Àl e s y eÎue DeJe epeJe e r  Ò e e w{e r
yeeUieCeeN³eebkeÀ[tve nesles. DeMee ÒekeÀej®³ee
iee s<ìer ceeveJeer nkeÌkeÀe b®ee r Hee³eceuueer
keÀjCeeN³ee Ieìvee cnCetve þUkeÀHeCes ceeb[u³ee

Heeefnpesle.

S[dme Je DeLe&J³eJemLee

S®ed.Dee³ed.Jner. Je S[dme ns DeeHeu³ee
DeLe&J³eJemLesleerue Òel³eskeÀ IeìkeÀeJej HeefjCeece
keÀjleele. osMee®eer ÞeceMekeÌleer DemeCeeN³ee
le©Ce keÀce&®eeN³eebvee l³eeb®³ee Dee³eg<³eeleerue
meJee&le me#ece keÀeUele®e S[dme veä keÀjlees.
efJeefJeOe DeY³eemeebletve Demeb ue#eele Deeueb Deens
keÀer 15 les 45 Je³eesieìeleerue J³ekeÌleeRvee
S®ed.Dee³e.Jner. ®eer ueeieCe meJee&efOekeÀ
ÒeceeCeele Peeuesueer Deens. S®ed.Dee³e.Jner.®³ee

mebmeiee &ce gUs GodYeJeCeeN³ee ue#eCee bvee r
meg©Jeeleer®³ee GlHeeove-#ecelee ojJe<ee&uee
peJeU peJeU 20 ìkeÌkeÀs FlekeÀer keÀceer nesles
Deee fCe S[dme Peeu³eeJej ne sCeeN³ee
DeepeejebcegUs J³ekeÌleer®eer GlHeeove-#ecelee
100 ìkeÌkesÀ Ieìles. Deepeejer J³ekeÌleerkeÀ[s
ue#e osC³eemeeþer kegÀìgbyeeleerue Flej J³ekeÌleeRvee
keÀeceeJej iewjnpej jeneJes ueeieu³eeves GlHeeove
#ecelesJej efJeHejerle HeefjCeece neslees.

S®ed.Dee³e.Jner.®ee pemee pemee peemle
Òemeej neslees leMee Mesleerletve efveIeCeeN³ee
GlHeeoveeyeeyele DeveskeÀ De[®eCeer ³esleele.
S®ed.Dee³e.Jner.®ee ûeeceerCe Yeeieele Òemeej
Peeuee keÀer MesleerceO³es keÀece keÀjCeeN³ee
cepegjeb®ee HegjJeþe keÀceer nesCeej, l³eecegUs
MeslekeÀN³eebvee DeefOekeÀ Hewmee osCeejer HeCe
keÀäeb®eer efHekebÀ keÀe{lee ve Deeu³eecegUs keÀceer
Hewmee osCeeN³ee nuekeÌ³ee efHekeÀeb®eb GlHeeove
keÀjeJeb ueeiesue. Mesleerletve efceUCeeN³ee
Jew³eeqkeÌlekeÀ GlHeVee®eb ÒeceeCe keÀceer nesF&ue
DeeefCe DeefOekeÀ Hewmee efceUJetve osCeeN³ee
GlHeeoveele Ieì Peeu³eecegUs l³eeceOetve
³esCeeN³ee jeä^er³e mebHeÊeerle DeeefCe HejkeÀer³e
®eueveelener Ieì nesF&ue.

DeeìeskeÌ³eele ve ³esCeejer S®ed.Dee³e.Jner.®eer
meeLe GlHeeove J³eJemee³eeJej HeefjCeece keÀjsue.
Goe.MenjebceO³es keÀece keÀjCeeN³ee kegÀMeue
J³eeJemeeef³ekeÀebceO³es S®ed,Dee³e.Jner.®eer
ueeieCe Hemeju³eecegUs keÀeceeJej JeejbJeej
DevegHeefmLele jeneCeb, Deejesi³e megefJeOeebJej
DeefOekeÀ ÒeceeCeele Hewmee Ke®e& nesCeb DeeefCe
GlHeeokeÀlee Ieìu³eecegUs GlHeVeeb®eener ÒeceeCe
IeìCeb DeMee mJe©Hee®eer ue#eCeb Dee{Ut
ueeieleerue. osMee®³ee SketÀCe JeenlegkeÀer®³ee,
e f J eMe s < el e: jml³e eJeje rue Dee e f C e
peueJeenlegkeÀer®³ee , J³eJemee³eeJejner ceesþe
HeefjCeece nesF&ue. ì^keÀ [^e³eJnme&, veeefJekeÀ
DeeefCe KeueeMeer ³eebvee DeeHeu³ee kegÀìgbyeeHeemetve
yeje®e keÀeU ueebye jene³euee ueeieleb. l³eeb®eer
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Jele&CetkeÀ OeeskeÀeoe³ekeÀ jenC³ee®ee mebYeJe
DeMee Je sUe r peemle Demelee s Deee fCe
meJe&meeceev³e ueeskeÀebHes#ee DeMee J³ekeÌleeRceO³es
eEueiemeemebefie&keÀ Deepeej Je S®ed.Dee³e.Jner.
ceesþîee ÒeceeCeeJej Dee{Uleele. meO³ee®es
keÀce&®eejer Deepeejer He[u³eeme veJeerve DeeefCe
keÀoeef®ele keÀceer DevegYeJeer  ueeskeÀeb®eer Yejleer
keÀjeJeer ueeiesue. l³eecegUs DeHeIeeleeb®es ÒeceeCe
Jee{tve SketÀCe vegkeÀmeeve DeefOekeÀ nesF&ue.
JeenlegkeÀerJej®ee Ke®e& Jee{sue. efJec³ee®³ee
vegkeÀmeeve YejHeeF&®eer eEkeÀceleerle DeeefCe l³eecegUs
efJec³ee®³ee nHl³eeblener Jee{ nesF&ue.

efMe#eCe#es$eeJej®³ee S®ed.Dee³e.Jner.®³ee
H e e fjCe ec e e b c e gU s  e fM e#ek e À  J e Flej
keÀce&®eeN³eeb®³ee keÀe³e&MeeruelesceO³es Ieì nesF&ue.
GHeueyOe Demeue su³e e me g e fMe e f# el e
keÀce&®eeN³eeb®³ee mebK³esle Ieì nesF&ue. efpelekeÌ³ee
ÒeceeCeele HeeuekeÀ Deepeejer He[leerue eflelekeÌ³ee
ÒeceeCeele l³eeb®³ee cegueebvee efMe#eCe DeOe&Jeì
mees[tve keÀeceeuee ueeieCeb, kegÀìgbyeeuee DeeOeej
osCeb DeeefCe Deepeejer HeeuekeÀeb®eer keÀeUpeer
IesCeb DeMeer keÀeceb keÀjeJeer ueeieu³eecegUs
iewjnpesjer Jee{sue. GHeueyOe Demeuesu³ee
megefMeef#ele keÀce&®eeN³eeb®³ee mebK³esle Ieì
nesF&ue, le©Ce efJeÐeeL³ee¥®³ee OeeskeÀeoe³ekeÀ
ueQefiekeÀ Jele&CegkeÀerle Jee{ Peeu³eeme ueeieCeer®es
ÒeceeCe Jee{tve l³eeb®³ee efMe#eCeeJej nesCeeje
Ke®e& lej Jee³ee peeC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{sue®e
HeCe meceepeemeeþer l³eeb®³ee efMe#eCee®ee
GHe³eesie ner keÀ©ve Ieslee ³esCeej veener.

DeLe & l e%e e b®³e e De boepeev e gm e ej
S®ed.Dee³e.Jner.®³ee ueeieCeer®ee HeefjCeece
cnCetve Deejesi³emesJeebJejerue Ke®e&  oneHeì
Jee{sue DeeefCe DeboepeHe$ekeÀele Deejesi³eemeeþer
lejleto kesÀuesu³ee SketÀCe jkeÀcesHewkeÀer 30
ìke Ì k e s À Ke®e &  HeÀke Ìl e Deeje s i³eme sJe e
HegjJeC³eemeeþer®e keÀjeJee ueeiesue.

DeMee leNnsves DeeHeu³ee ue#eele ³esF&ue
keÀer DeeìeskeÌ³eele ve jeefnuesu³ee, neleeyeensj

HeefjCeece J³ekeÌleeryejesyej®e kegÀìgbye, meceepe
DeeefCe meceepeeleu³ee Òel³eskeÀ J³eJemLesJej
nesCeej Deensle.

S[medyeÎue mebJeeo
meeOeleevee

SKeeoe Je=Êeeble yeeleceer cnCetve efouee
peelees lelHetJeea l³ee®eer mel³elee He[leeUtve
HeenCeb Del³eble iejpes®eb Deens. Je=ÊeHe$ee®ee
KeHe Jee{JeC³eemeeþer KeUyeUpevekeÀ
DeLeJee mevemeveeìer yeeleceer osle Demeleevee
DeveskeÀoe l³eele JemlegefmLeleeryeÎue De³eesi³e
ceeefnleer efoueer peeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
keÀjC³ee®³ee veeoele l³ee yeeleceer®³ee
DeeMe³eekeÀ[s HetCe& ogue&#e nesT MekeÀles.
S®ed.Dee³ed.Jner./S[dme®³ee yeeyeleerleerue

DeekeÀ[sJeejer DeveskeÀoe DeefleMe³eeskeÌleerHetCe&
eEkeÀJee HegÀieJetve efoueer peeles. keÀOeerkeÀOeer
DeekeÀ[sJeejer efle®³eeyejesyej DeHesef#ele
Demeuesuee meboYe& ve oslee®e ìekeÀueer peeles.
DeMeeJesUer íeHetve Deeuesu³ee yeeleceer®eb
efJeMues<eCe ve neslee ueeskeÀebHe³e&le HeÀkeÌle

iewjmecepe®e Heesnes®eleele. GoenjCeeLe& SkeÀe
yeeleceerceO³es ö “ HegC³eeleerue Òel³eskeÀ Hee®e
J³ekeÌleeRceeies SkeÀeme S®ed.Dee³ed.Jner. ®eer
ueeieCe Peeueer Demeu³ee®es Dee{Uues
Deens.”  Demes DeefleMe³eeskeÌleerHetCe& efJeOeeve
kesÀueb iesu³eecegUs Jee®eCeeN³eeuee OekeÌkeÀe
yemeC³ee®eer MekeÌ³elee veekeÀejlee ³esle veener.

yeje®e keÀeU S®ed.Dee³ed.Jner./
S[dmeyeÎue®³ee yeelec³eeb®eb mJeªHe Del³eble
vekeÀejelcekeÀ Demee³e®eb.
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeueer Demeb
keÀUlee®e SKeeÐeeves ‘Deelcenl³ee kesÀueer ’
eEkeÀJee  ‘Ketve kesÀuee’ DeMee yeelec³eebcegUs
³ee DeepeejeyeÎue onMeleer®eb JeeleeJejCe
le³eej nesleb. DeeHeu³eeuee ³ee
DeepeejeyeÎue Yeerleer efvecee&Ce ve keÀjlee

mel³e Je=Êeeble osTve ceeefnleer®ee Òemeej
keÀje³e®eb GÎerä þsJee³euee nJeb. DeeHeCe
efouesu³ee yeeleceercegUs ueeskeÀeb®³ee keÀe³e
Òeefleef¬eÀ³ee ³esT MekeÀleerue ³ee®ee
S®ed.Dee³ed.Jner. / S[dme ³ee veepetkeÀ
efJe<e³ee®³ee yeeyeleerle efJeMes<e efJe®eej

iesuesu³ee S®ed.Dee³e.Jner.®³ee meeLeer®es
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Jne³euee nJee. cepekegÀje®eer efveJe[ ³ee
efvekeÀ<eeJej kesÀueer peeJeer. vegkeÀleer®e
‘ HegC³eele SkeÀe J³ekeÌleerves DeeHeu³eeuee
S[dme Peeuee Deens Demeb Jeeìtve DeeHeu³ee
Helveer®eer DeeefCe cegueebyeeUe®eer efveIe=&Ce nl³ee
kesÀueer’  DeMeer yeeleceer meJe& Je=ÊeHe$eeble
Deeueer nesleer. yeeleceer osCeb ns Je=ÊeHe$eeb®eb
keÀece Demeueb lejer keÀesCel³ee ieesäeRJej Yej
Ðee³euee nJee ns efJe®eejHetJe&keÀ þjJee³e®eer
iejpe Deens. ³ee yeeleceerceO³es meoj
J³ekeÌleer®eb veeJe, HeÊee Jeiewjs®eer meefJemlej
ceeefnleer efoueer Deens. S®ed.Dee³ed.Jner./
S[dmemeboYee&le iegHlelee jeKeC³eeyeÎue
SkeÀerkeÀ[s meJe& HeeleÈ³eebJej DeeJeenve nesle
Demeleevee ³ee yeeleceerle kesÀuesuee veeJe,
Hel³ee®ee GuuesKe ³eesi³e veener. yeeleceer
DeekeÀ<e&keÀ keÀjC³eekeÀjlee JeeHeju³ee
iesuesu³ee leerJé mJeªHee®³ee MeyoebceOetve
l³ee J³ekeÌleeryeÎue DeeefCe efle®³ee
efvekeÀìJeleea³eebyeÎue HeÀejmee efJe®eej kesÀuee
Demeb Jeeìle veener. mebJesoveMeerue
¢äerkeÀesveeletve eEkeÀJee ceeveJeleeJeeoer
YetefcekesÀletve ³ee ieesäer®ee efJe®eej Jne³euee
nJee neslee. lemeb®e, ³ee yeeleceeruee ³ee
Je=ÊeHe$eele Heefnu³ee HeeveeJej®eb cenÊJeHetCe&
mLeeve efoueb iesu³eecegUs FlekeÌ³ee
vewjeM³eHetCe& yeeleceerkeÀ[s ueeskeÀeb®eb ue#e
peeCeej DeeefCe S®ed.Dee³ed.Jner./ S[dme®eer
ueeieCe Demeuesues meieUspeCe Demes Ye³ebkeÀj
Jeeieleele keÀer keÀe³e? Demeb Jeeìtve
l³eeb®³eekeÀ[s ©iCe cnCetve ve Heenlee
OeeskeÀeoe³ekeÀ J³ekeÌleer DeLeJee iegvnsieej
Demebner Heeefnueb peeC³ee®eer MekeÌ³elee
GodYeJeles. ³eentve cenÊJee®eb cnCepes
S®ed.Dee³ed.Jner. meefnle peieCeeN³ee
DeveskeÀeb®³ee YeeJeveebJej ³ee yeeleceerveer
DeefleMe³e efJeHejerle HeefjCeece Peeuee.

keÀener Je=ÊeHe$eebceOetve HegjsMeer íeveveer ve
keÀjlee ‘Deecner S[dme yeje keÀjlees,
S[dmeJej Deew<eOe / GHee³e meeHe[uee’
DeMee ÒekeÀej®³ee yeelec³ee þUkeÀHeCes
íeHeu³ee peeleele. ³eecegUs ueeskeÀeb®eer
efoMeeYetue nesles. yeN³ee®eoe kesÀJeU DeMee
yeelec³eebJej efJeéeeme þsJetve ueeskeÀ YeeWotefiejer
keÀjCeeN³eeb®³ee ceeies peeleele. ³ee ÒekeÀejele
JesU Je MekeÌleer®³ee DeHeJ³e³eeyejesyej
ueeskeÀeb®eb DeeefLe&keÀ vegkeÀmeeve ceesþîee
ÒeceeCeeJej  nesleb®e HeCe JeemleJeele Depetve
keÀener GHee³e meeHe[uesuee veener ns ue#eele
Deeu³eeJej HeÀmeJeCetkeÀ Peeu³ee®eer YeeJevee
DeeefCe leerJe´ efvejeMee Heojer He[les. l³eecegUs
³ee yeeyeleerle Je=ÊeHe$eebveer peeieªkeÀ
jene³euee nJeb. DeMee yeelec³ee ve íeHeCeb
DeeefCe DeMee ÒekeÀej®³ee peeefnjeleeRvee
DeeHeu³ee Je=ÊeHe$eele mLeeve ve osCeb ns OeesjCe
ueeskeÀkeÀu³eeCeemeeþer mJeerkeÀeje³euee nJeb.

          peeefnjeleer Je uesKe
peeefnjeleeR®ee ueeskeÀebHe³e¥le

Heesnes®eC³eemeeþer HeefjCeecekeÀejkeÀ GHe³eesie
neslees. peeefnjeleerceO³es pej Ye[keÀ/
yeìyeìerle Meyoeb®ee JeeHej kesÀuee lej
l³ee®ee ueeskeÀebJej efveef½eleHeCes De³eesi³e
HeefjCeece neslees. cnCetve DeMee ÒekeÀej®³ee
Meyoeb®ee ceesn ìeUtve JeemleJeJeeoer Yee<ee
DeeHeCe mJeerkeÀeje³euee nJeer cnCepes
JemlegefmLeleeryeÎue kegÀþsner iewjmecepe ve
neslee mHeälee ³esT MekeÀles.

GoenjCeeLe&, SkeÀe peeefnjeleerceO³es
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleerves l³ee®³ee efce$eeuee efueefnuesueb He$e
oeKeJeueb Deens. He$eeMespeejer
j#eeHee$eeceO³es DeOe&Jeì peUuesueer efmeieejsì
þsJeuesueer Deens. He$eeleu³ee cepekegÀjeceO³es
KetHe®e leerJé Meyoeb®ee / JeekeÌ³eeb®ee JeeHej

kesÀuee Deens. jesiee®ee yeUer, efMekeÀej, ³ee
Deepeeje®eer ueeieCe nesTve peieCes cnCepes
vejkeÀele Demeu³eeÒeceeCes Deens. cegueeb®ee
ieUe ceeP³eecegUs Ieesìuee peeCeej Deens,
ceoe&veerHeCee®eer veMee, HeÀU Yeesielees³e, F.
MeyoebceeHe&Àle/ DeeMe³eeceeHe&Àle
Jee®ekeÀebHe³e&le HeÀkeÌle Yeerleer DeeefCe efvejeMee
Heesnes®eles. lemeb®e ‘ ceer mJele:uee keÀOeer®e
#ecee keÀª MekeÀle veener’  ³ee JeekeÌ³eeletve
DeHejeOeerHeCee®eer YeeJevee Òeleerle nesles.
peUl³ee efmeieejsì®³ee ef®e$eeceOetve
uesKekeÀe®ee ceeveefmekeÀ leeCe þUkeÀHeCes
peeCeJelees. SketÀCe®e ³ee peeefnjeleerceOetve
efvejeMee DeeefCe Demene³³elee ueeskeÀebHe³e&le
Hees®eles. HeefjCeecekeÀejkeÀ peeefnjele Demeueer
lejer ne HeefjCeece mekeÀejelcekeÀ vemetve
vekeÀejelcekeÀ Deens. DeeHeuee GÎsMe mel³e
ceeefnleer/ JemlegefmLeleer Jee®ekeÀebHeg{s ceeb[Ces
ne DemeeJee. DeepeejeyeÎue DeeOeer®e
Demeuesu³ee YeerleerceO³es Yej IeeueCeb ne
GÎsMe þsJetve keÀener®e meeO³e nesCeej veener
keÀejCe Yeerleer®³ee YeeJevesletve DeepeJej ³ee
meeLeeruee kegÀþsner DeìkeÀeJe Ieeuelee
Deeuesuee veener. lesJne ueeskeÀefMe#eCeeletve
ÒeefleyebOe ne GÎsMe Je l³eevegmeej OeesjCe
þjJee³euee nJeb, lej®e les DeefOekeÀ
HeefjCeecekeÀejkeÀ nesT MekesÀue.

keÀener peeefnjeleeRceOetve efJejesOeeYeeme
Dee{Uu³eecegUs ueeskeÀeb®ee ieeWOeU
G[C³ee®eer KetHe MekeÌ³elee Demeles. SkeÀe
peeefnjeleerceO³es, ‘S[dme®ee Òemeej
ìeUC³eekeÀjlee cegK³ele: mebYeesie ìeUeJee
( ³eeuee mesueeryemeer eEkeÀJee De@efymìvesvme
cnCeleele )’ Demee mebosMe efouee Deens.
‘ mebYeesie ìeUCes’  ne mebosMe Devewmeefie&keÀ
Deens. kesÀJeU DeMeer met®evee osTve
J³ekeÌleeR®eer Jele&CetkeÀ yeoueCeb MekeÌ³e veener,
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keÀejCe ceveg<³ee®eer ner SkeÀ vewmeefie&keÀ iejpe
Deens. l³eecegUs ‘ OeeskeÀeoe³ekeÀ mebYeesie
ìeUCes’  ns Meyo DeefOekeÀ ³eesi³e þjleerue.
³ee®e peeefnjeleerceOetve ef[uekeÌme keÀb[escme®ee
KeHe Jee{JeC³eekeÀjlee ‘ cemleerYeje ceewkeÀe
mees[t vekeÀe , Deepe®e DeeHeu³ee cepeea®es
ceeuekeÀ yevee’  Demeb JeekeÌ³e efueefnueb Deens.
³eeletve MejerjmebyebOe keÀjC³ee®eer keÀesCeleerner
mebOeer oJe[t vekeÀe DeeefCe legce®³eekeÀ[s
ef[uekeÌme keÀb[esce Demeuee keÀer ceie legcner
legce®³ee cepeeauee ³esF&ue lemeb Jeeieueele lejer
njkeÀle veener Demee mebosMe Heesnes®elees.
YejermeYej cnCetve ³ee peeefnjeleerceO³es
yesueieece DeeefCe cevemeeskeÌle OeeJeCeeN³ee
Iees[îee®eb ef®e$e Deens p³eeletve Dee¬eÀcekeÀ Je
Deefveye¥Oe Jele&CegkeÀeruee GÊespeve efoueb iesueb
Deens Demeb Jeeìleb. De³eesi³e mebosMeebceOetve
iewjmecepe Hemejleele ns ue#eele IesTve
DeeHeCe vesnceer®e vescekesÀ Meyo DeeefCe Yee<ee
JeeHejC³ee®ee Deeûen Oejuee Heeefnpes.

³eeyeeyele SkeÀ Depetve GoenjCe
cnCepes ö SkeÀe efþkeÀeCeer ‘otef<ele

jkeÌleoeve (yue[ ì̂evmHeÌ³egpeve ) keÀ©
vekeÀe’  Demee mebosMe efouee Deens. yue[
ì̂evmHeÌ³egpeve cnCepes jkeÌleoeve veJns lej
jkeÌlemeb¬eÀceCe ne ³eesi³e Meyo efleLes
JeeHeje³euee nJee. peieYej meJe&peCe
‘ jkeÌleoeve keÀje, l³eeletve
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe nesle veener.’
Demee mebosMe osle Deensle. S[dme®³ee
YeerleercegUs Sseq®íkeÀ jkeÌleoeve keÀjCes
ueeskeÀebveer ìeUues lej DeeOeer®e jkeÌlee®ee
DeeJeM³ekeÀ meeþe DeHegje He[lees. l³eele
DeefOekeÀ®e Ieì nesTve ceesþer mecem³ee
DekeÀejCe efvecee&Ce nesF&ue.

SkeÀe DeefleMe³e ceeefnleerHetCe& uesKee®eb
Meer<e&keÀ  ‘ iegHlejesie DeeefCe
S®ed.Dee³ed.Jner.’  Demeb Deens. iegHlejesie ner
meb%ee HetJeea eEueiemeebmeefie&keÀ Deepeejebmeeþer
JeeHejueer peele Demes DeeefCe Depetvener
meceepeele ne Meyo ª{ Demeuee lejer ³ee
MeyoeceOetve iegHleebieeuee nesCeeje jesie DeeefCe
efJeMes<ele: JesM³eeieceveeletve nesCeeje cnCetve

‘ iegHle’  þsJeeJeemee JeeìCeeje Deepeej ö
cnCetve ‘ iegHlejesie’  DeMeer®e YeeJevee efvecee&Ce
nesles. SketÀCe®e DeeHeu³ee meceepeele
ueQefiekeÀlesefJe<e³eer HejekeÀesìer®eer iegHlelee
jeKeueer peeles. l³eecegUs ³eemeboYee&le
De%eevener KetHe Deens DeeefCe eEueiemeebmeefie&keÀ
Deepeej Peeu³eeme l³eeyeÎue ®e®ee& efkeÀbJee
GHe®eej IesCes ³eeyeÎue ueppee, keÀceerHeCee
DeMee YeeJevee efveieef[le Deensle. l³eecegUs
DeveskeÀpeCe efJeMes<ele: efm$e³ee
GHe®eejeHeemetve Jebef®ele jenleele. iegHlejesie
³ee meb%esleerue DeveeJeM³ekeÀ iegHleles®ee Yeeie
eEueiemeebmeefie&keÀ Deepeej ³ee meb%esceO³es
veener. lesJne eEueiemeebmeefie&keÀ Deepeej ³ee
Meem$eer³e DeeefCe meJe& ceev³e nesT MekesÀue
DeMee meb%es®ee JeeHej pe©j keÀje³euee nJee,
leer meb%ee peeCeerJeHetJe&keÀ ©UJee³euee nJeer.

    veJeveJeerve Je vescekesÀ Meyo JeeHejues
eEkeÀJee iejpe Yeemeu³eeme ®eHeKeue
yemeleerue Demes Meyo MeesOetve JeeHejues lej
les peveceevemeele menpe ©Uleerue.
S®ed.Dee³ed.Jner./ S[dme®³ee meboYee&le ner

js[ efjyeve ns Deeæælejjeä^er³e ceev³e Demes S®e.Dee³e.Jner./Sd[dme®³ee pevepeeie=leer®eb yeeseOeef®evn
Deens. peer J³ekeÌleer js[ efjyeve HeefjOeeve keÀjles leer J³ekeÌleer S®e.Dee³e.Jner./Sd[dmeyeÎue
HetCe&HeCes peeieªkeÀ Deens Je leer J³ekeÌleer S®e.Dee³e.Jner./S[dmeyeÎue®eer ceeefnleer meJee&bHe³e¥le
Heesnes®eC³eeme meowJe lelHej Deens, Demes mebyeesefOele nesles.
peer  J³ekeÌleer S®e.Dee³e.Jner. Heemetve ûeemeerle Deens Je Deepeejer Deens DeMeebvee js[ efjyeve
HeefjOeeve keÀjCeejer ceb[Uer mene³³e keÀjC³eeme le³eej Demeles Je peer J³ekeÌleer S®eDee³eJner
Heemetve oieeJeuesueer Deensle l³eebvee Deeojebpeueer osC³ee®es ÒeleerkeÀ ³eeceOetve mHeä nesles.
js[ efjyeve S®e.Dee³e.Jner./Sd[dme J³ekeÌleeRvee SkeÀ DeeMes®ee efkeÀjCe oMe&efJeles . js[ efjyeve
keÀesCeleerner J³ekeÌleer, keÀOeerner, keÀesCel³eener keÀe³e&¬eÀceele Ieeuet MekeÀles, l³eemeeþer keÀener
efJeMes<e  efve³ece Je Deìer veenerle. yengleebMe J³ekeÌleer 1 ef[meWyej  (peeieeflekeÀ S[dme efoveer )
HeefjOeeve keÀjleele.
js[ efjyeve HeefjOeeve keÀjCes cnCepes  S®e.Dee³e.Jner./Sd[dmeMeer ue{e osC³ee®eb Heefnueb
HeeTue Je ns keÀe³e& keÀjC³eemeeþer DeeHeCe meceLe& Deenesle ns efme× nesleb.
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ieesä cenÊJee®eer Deens DeeefCe ceeO³eceeb®ee
³eele HeÀej ceesþe menYeeie Demet MekeÀlees.

 [e@ke Ììj Je
S[dme®es veeles :-

      DeeHeCe pej [e@keÌìj Demeeue
Je S®ed.Dee³ed.Jner./ S[dme HesMebì®eer
megÞeg<ee keÀjle Demeeue lej  DeeHeCe
Kej®e Oee[meer [e@keÌìj Deenele Demes
ceer mecepesve. Deepeefceleeruee KetHe Lees[er
[e@keÌìj Deensle keÀer peer S®ed.Dee³ed.Jner.
yeeOeerle J³ekeÌleeRvee J³eJeefmLele mesJee
o s l e e l e. l em e s  H e e e f nue s  l ej
S®ed.Dee³ed.Jner./S[dme ns yeekeÀer®³ee
DeepeejeÒeceeCes®e SkeÀ!

    ceie Demes JesieUsHeCe keÀe?
   meceepeeceO³es [e@keÌìjebvee meJee&le

cee sþ s ceeve Deens. l³ee b®³eekeÀ[s
HeenC³ee®ee meJee¥®ee ¢äerkeÀesve JesieUe
Demelees. [e@keÌìj ns meJee&le %eeveer Heg©<e
c n ì u e b

pe el e b . DeeH eu³e eue e Deepe
S®ed.Dee³ed.Jner./ S[dme Heemetve DeeHeues
keÀmes mebj#eCe keÀjeJes? GHe®eej HeOoleer
keÀjleevee keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer keÀeUpeer
I³eeJeer?  ns meJe& ceenerle Deens. ceie
keÀe yejs DeMee ©iCeebvee ®eebieu³ee
ÒekeÀej®eer mesJee osJet ve³es? yejer®eMeer
l e%e S®e d .Dee³e d .Jne r . y e eO e e r l e
J³ekeÌleerkeÀ[tve peemle HeÀer Iesleevee
efomeleele. l³ee®³eemeeþer leHeemeCeer®ee
Ke®e& ne yeekeÀer®³ee ©iCeeHes#ee peemle.
l³eebvee Yejleer keÀju³eeveblej ©ce®ee
Ke®e& yeekeÀer ©iCeeHes#ee peemle. DeMee
J³ekeÌleerJej Meñeef¬eÀ³ee keÀjeJe³ee®eer
Demesue lej meJee&le ceesþe ÒeMve? keÀesCe
keÀjCeej? keÀesCeer le³eej Peeues lej ceie
l³eeb®eer HeÀer?Kej®e DeMee J³ekeÌleer®eer
SJe{er efJeMes<e keÀeUpeer IesCes pe©jer
Deens  cnCepes peMeer S®ed.Dee³ed.Jner.
yeeOeerle J³ekeÌleer®eer mesJee megÞeg<ee keÀjCes
DeeJeM³ekeÀ Deens l³ee®eÒeceeCes®e Flej
HesMebì®eemeg×e mesJeemegÞeg<ee keÀjCes

lesJe{s®e cenlJee®es Je pe©jer Deens .
      DeeHeCe efJe®eej keÀjlees keÀer

S[ dm e® e e  H e sM e bì De e H eu³e e
ne@efmHeìueceO³es Yejleer Peeu³eeveblej
DeeHeueer Òe@keÌìerme keÀceer nesF&ue. ogmejs
©iCe ne@efmHeìueceO³es ³esCeej veenerle.
Demes nesle veener, keÀejCe l³ee®³ee
efveoeveeyeÎue iegHlelee jeKeCeb ns DeeHeueb
Henerueb keÀle&J³e Deens.

      keÀesCel³eener Deepeejeves
SKeeoe ©iCe ne@efmHeìueceOes Yejleer
Deme su e l ej l³e e®e e r
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer leHeemeCeer kesÀueer
peeles. l³ee HesMebìvee ceeefnleer megOoe
vemeles keÀer DeeHeu³eeJej keÀesCeleer
leHeemeCeer kesÀueer Deens. mecepee efjHeesì&

positive Deeuee lej ueies®e
l³eeuee ogmeN³ee ne@efmHeìueceOes eEkeÀJee
mejkeÀejer, efmeJnerue ne@efmHeìueceOes
nueefJeues peeleb. yengleebMeer JesUsme l³ee
HesMebìvee keÀe nueJelees Deens ns ceenerle
vemeles Je ceenerle Peeu³eeveblej KetHe®e
ceesþe OekeÌkeÀe yemelees. l³eeb®³ee
ceeveefmekeÀles®ee keÀOeer DeeHeCe efJe®eej
keÀjlees keÀe?

      Òel³e#e S®ed.Dee³ed.Jner.meeþer
Dee w<eOe s ne r ìe r.yee r e fve³e b$eemeeþer
ue ei eCe eN³e e Dee w < eO e eÒ ec e eCe s® e
I³eeJe³ee®eer Demeleele. efkeÀceeve oesve
le s lee rve Je sieJe sieÈ³ee ieìelee rue
Deew<eOee®eb JeeHej keÀjCes pe©jer Demeles.
S®ed.Dee³ed.Jner.®³ee GHe®eejeJejerue
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Deew<eOee®ee MeesOe ueeiele Demelees,
l³eecegUs vesnceer GHe®eejHe×leer yeouele
Demeles. l³eecegUs DeeHeueb %eeve ns meowJe
meleke&À (updating) þsJeCeb pe©jer
Demeleb.

  S[dme ne HeÀkeÌle JewÐekeÀer³e
Deepeej veener ne meeceeefpekeÀ
keÀewìgbyeerkeÀ ÒeMve Deens. DeMee
HesMebì®eer KetHe keÀener ÒeMve, MebkeÀe
Demeleele l³eeb®³ee MebkeÀs®es efvejemeve
nesCes pe©jer Demeles. veenerlej
l³ee®³ee ceeveefmekeÀlesJej SkeÀ JesieUe
HeefjCeece nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
l³eecegUs DeMee J³ekeÌleervee Lees[e
peemle JesU osTve l³ee®³ee DeeefLe&keÀ,
meeceeefpekeÀ, keÀewìgbyeerkeÀ
HeefjefmLeleer®eer efJe®eejHetme keÀjCes
DeefleMe³e ceesuee®eb Demeles.
MeejerefjkeÀ mebyebOe þsJeleevee
efvejesOe®ee JeeHej, meblegueerle Deenej,
JeeF&ì meJe³eer (ceÐeHeeve)ìeUCes
³eeJej ojJesUsme Yej osCes pe©jer
Deens.

       ‘©iCemesJee ner®e F&éejmesJee’
ns DeeHeues Je´le þsJetve DeeHeCe Flej meJe&
HesMebì®eer S®ed.Dee³ed.Jner./ S[dme
HesMebì meejKeer keÀeUpeer Iesleueer lej
DeeH eu³e eue e H e sMe bìH e eme t v e
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer mebYeeJ³e ueeieCe
nesCeejer efYeleer veä nesF&ue Je DeeHeCe
DeeHeu³ee Þesÿ keÀe³ee&®eb keÀle&J³e Heej
Hee[t. keÀesCel³eener ceeP³ee

[e@keÌìj efce$e, menkeÀejer r Je Flej$e

keÀesCeerner ³eebvee mesJee/ megÞeg<ee keÀjleevee
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe Peeueer lej
l³eebvee ceeie&oMe&ve/ ceole keÀjC³eeme
keÀOeerner leHlej......

Heer.S®ed.Dees-

S®e.Dee³ed.Jner.Meer melele ue{e
osCeejer mebmLee

HeerHeume nsuLe Dee@ie&vee³ePesMeve
(Deieesoj®es Fbef[³eve nsuLe
Dee@ie&vee³ePesMeve)  (Heer.S®ed .Dees)
ner DeMeemekeÀer³e, DejepekeÀer³e
ceev³eleeÒeeHle DeMeer mebmLee Deens.
S[dme ³ee ceneYe³ebkeÀj jesieeHeemetve
Yeejleeleerue ueeskeÀeb®es mebj#eCe
keÀjC³eemeeþer ³ee mebmLes®eer ®eUJeU
vesnceer keÀe³e&jle Demeles.

ner mebmLee 7 SefÒeue
1982 meeueer [e@. Dee³e. Smed.
efieuee[e ³eeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer
keÀe³e&jle Deens. ³ee mebmLes®³ee 19
JesieJesieÈ³ee MeeKee Yeejleeleu³ee
Deeþ jep³eeceO³es ÒeieleerHeLeeJej
efJemleejuesu³ee Deensle. Yeejleele
S[dme ³ee ceneYe³ebkeÀj jesiee®es
Lewceeve jesKeC³eekeÀjlee mebmLes®ee
ceesþe neleYeej ueeieuesuee Deens.

³ee mebmLes®es ÒecegKe GÎsM³e :
1) S®ed.Dee³e.Jner /

S[medyeÎue pevepeeie©keÀlee Je
ceeefnleer osCes. ner ceeefnleer
meJe&meeceev³e ueeskeÀebceO³es Òe®eej Je
ÒemeejceeO³eceeletve Heesnes®eefJeCes

2) cegK³ele: keÀe@uespeceOeerue
efJeÐeeLeea, JesM³eeJ³eJemee³e keÀjCeejs
ueeskeÀ, ì̂keÀ [̂e³eJnj p³ee ueeskeÀebvee
³ee S[dme Heemetve OeeskeÀe Deens, DeMee
ueeskeÀebvee ceeefnleer Heesnes®eefJeC³ee®es
cenlJee®es keÀe³e& ner mebmLee keÀjles.

Heer.S®ed .Dees ³ee mebmLes®es ÒeLece
¬eÀceebkeÀ S[dme  yeÎue®³ee yeN³ee®e
keÀe³ee&meesyele Dee{Utve ³esleerue.

- Yeejleeleu³ee Heefnuee
pevepeeie=leer®ee keÀe³e&¬eÀce

- Heefnues S[dme eqkeÌueefvekeÀ
     - efHeÀjlee  S[dme®ee

oJeeKeevee.
     - JesM³eeJ³eJemee³e

keÀjCeeN³ee m$eer®es S[dmeHeemetve
mebj#eCe keÀjCeejer ³eespevee.

     - S[dmeyeÎue HeÀesvemesJee
(Hot line)

     - S[dme meuuee keWÀê
     - DeeF&keÀ[tve nesCeeN³ee

veJepeele yeeuekeÀe®es S[dmeHeemetve
mebj#eCe keÀjCeejer ³eespevee.

³ee mebmLes®eer cenJee®eer keÀe³ex :
mensueer ³eespevee:

JesM³ee J³eJemee³e keÀjCeeN³ee
m$eer®es S[dmeHeemetve mebj#eCe
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keÀjC³eemeeþer Heer.S®e.Dees. ³ee
mebmLesves ner ³eespevee DeefmleÊJeele
DeeCeueer Deens. ³ee ³eespevesDebleie&le
JesM³eeJ³eJemee³e keÀjCeeN³ee
m$eer³eebvee S[dmeHeemetve DeeHeu³ee
mJele:®es j#eCe keÀmes keÀjlee ³esF&ue
³eemeeþer®e ÒeefMe#eCe ojJesUsme efoues
peeles.

Demee JesM³eeJ³eJemee³e
keÀjCeeN³ee m$eer³eebvee ner ³eespevee
mensueer cnCepes SkeÀ oesmle / efce$e
³ee veel³eeves l³eebvee meceepeele JesieUb
mLeeve osle. Òel³eskeÀ 25 DeMee
m$eer³ee eEkeÀJee mensueermeeþer SkeÀ
ÒecegKe vesceC³eele ³esles. l³eebvee leeF&
Demes mebyeesOeues peeles. leeF& DeeHeu³ee
ieìeleerue mensueeRvee Deejesi³e Je
ueQefiekeÀ efMe#eCeeyeeyeleerle ceeefnleer
HegjefJeles. DeMee efm$e³eebvee keÀener
$eeme / Deepeej Demeu³eeme l³eebvee

JewÐekeÀer³e ceoleerme mene³³e keÀjles.
l³eeb®³ee Deejesi³eemeeþer Je
Deepeeje®es GHe®eej keÀjC³eemeeþer
³ee mebmLesves [e@keÌìje®eer meg×e
vesceCetkeÀ kesÀuesueer Deens.

mensueer ³eespevee cegbyeF& ³esLes
1985 Heemetve keÀe³e&jle Deens.
DeMee efm$e³eeceO³es S®ed.Dee³ed.Jner./
S[dme®es ÒeceeCe keÀener Je<ee&HetJeea 60
les 70 % nesles. ³ee ³eespeves®³ee
DeeOeejs ns®e ÒeceeCe J³eJemee³e
keÀjCeeN³ee efm$e³eebceO³es 35 les 40
% SJe{îee keÀceer ÒeceeCeele
DeeCeC³eeme ³eMe Deeuesueb Deens.
³eespevesle yeueeave (pece&veer) Menjele
HegvejeJe=Êeer keÀjC³eele Deeuesueer
Deens. ³ee ³eespevesuee UNAIDS
³ee Deeblejjeä^er³e mebmLesves meJeexke=Àÿ
cnCetve Hegjmke=Àle kesÀuesueb Deens.

jepeerJe ieebOeer efHeÀjles S[dme
meuuee Je jkeÌle leHeemeCeer
keWÀê: Heer.S®ed.Dees. Je jepeerJe
ieebOeer HeÀeTb[sMeve ³eeb®³ee
menkeÀe³ee&ves ner ³eespevee cegbyeF&ceO³es

keÀe³e&jle Deens. ³ee
keWÀêe®es efHeÀjles HeLekeÀ
ojjespe JesJesieÈ³ee,
ieoea®³ee efþkeÀeCeer Je
jsuJes mìsMevepeJeU
peeTve
pevemeeceev³eekeÀefjlee

S[dme®eer ceeefnleer osC³ee®es keÀece
keÀjles. p³ee ueeskeÀebvee
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer leHeemeCeer
keÀjeJe³ee®eer Deens.³eemeeþer ³ee
efHeÀjl³ee keWÀêele megefJeOee Deensle

S®ed.Dee³ed.Jner. leHeemeCeer
keÀjC³ee®³ee Deieesoj
S®ed.Dee³ed.Jner. / S[dme ®eer HetCe&
ceeefnleer DeMee J³ekeÌleeRvee efoueer
peeles. l³eeb®eer veblej uesKeer
HejJeeveieer Iesleueer peeles. Je veblej®e
mJele:®³ee jkeÌlee®eer leHeemeCeer
keÀjC³eele ³esles. ³ee HeLekeÀele
[e@keÌìj, meuuee osCeejer menkeÀejer,
veme&, [̂e³eJnj F. Demeleele. ³ee
leHeemeefCe®ee Ke®e& HeÀkeÌle 100ª.
³eslees. Je leHeemeCeer®ee efveCe&³e HeÀkeÌle
DeJeI³ee 5 efceveerìele oslee ³eslees.
p³ee ueeskeÀeb®eer leHeemeCeer Hee@PeerìerJn
³esles l³eebvee Heg{erue leHeemeCeer Je
Deew<eOeesHe®eejemeeþer ne@efmHeìueceO³es
HeeþefJeues peeles. DeMee ueeskeÀeb®ee
leHeemeCeer®ee efveCe&³e iegHle þsJeC³eele
³eslees.

 Heer.S®ed.Dees. cegbyeF& ³esLes
c³egefveefmeHeue mketÀue efyeeEu[ie,
pes.pes. ne@efmHeìue kebÀHeeTb[,
Yee³eKeUe ³esLes keÀe³e& keÀjles.
1999 meeueer Heer.S®e.Dees.uee
Deeblejje<ì^er³e opee&®es Deveecejer
cesef[meve ns De@Jee[& efceUeues.

³ee mebmLes®es Heg{erue GÎsM³e : ³ee
mebmLesves cegbyeF&-ieesJee ceneceeiee&Jej
cegbyeF&Heemetve 80 efkeÀ.ceer.Jej SkeÀ
24 SkeÀj®eer peceerve Iesleuesueer
Deens. l³eeceO³es S[med ©iCeemeeþer
ueeieCeejer meJe& keÀener meeOeves lesLes
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GHeueyOe Demesue. l³eeceO³es
S®e,Dee³e.Jner./S[dme J³ekeÌleeRvee
jenC³eemeeþer peeiee Demesue. les
l³eeb®eer GHeefpeJeerkeÀe keÀjC³eemeeþer
keÀener GHee³e³eespevee  Demeleerue.
S[dme Heemetve cejCe HeeJeuesu³ee
J³ekeÌleerb®³ee DeveeLe yeeuekeÀebmeeþer
MeeUe Demeleerue. efJeOeJee
ceefnueebmeeþer keÀener ³eespevee keÀer
pesCeskeÀªve l³ee DeeHeues mJele:®es
GojefveJee&n keÀª MekeÀleerue.
vesnceer efJe®eejues peeCeejss
keÀener ÒeMve :

S®e.Dee³e.Jner. DeeefCe S[dmeyeÎue
DeeHeu³ee ceveele DeveskeÀ MebkeÀe / ÒeMve ³esT
MekeÀleele. ³eemebyebOeer ìer. Jner/ jsef[Dees/
Je=ÊeHe$e F. ceeO³eceebceOetve keÀener ceeefnleer efoueer
iesueer Demeleer. yeN³ee®e JesUe DeemeHeeme®³ee

®eej®eewIeele ³ee efJe<e³eebJej ®e®ee& Peeueer lejer
keÀener ieesäer keÀeveeJej

Deeuesu³ee Demeleele. cee$e DeMee DeHegN³ee
eEkeÀJee DeOe&Jeì SskeÀuesu³ee ceeefnleercegUs
DeeHeu³ee ceveele ³eeyeeyeleerle iewjmecepe Peeuesues
Demeleele. Òemeeje®es ceeie&, peesKeceer®eer Jele&CetkeÀ
Jeiewjs mebkeÀuHeveebefJe<e³eer mHeälee vemeles DeeefCe
efJeMes<ele: ueQefiekeÀ Jele&CegkeÀerMeer ³ee Deepeeje®ee
Òemeej efveie[erle Demeu³eecegUs DeeHeu³ee ceveele
veweflekeÀlee, veerleercetu³e ³eeyeeyele ÒeMve GYes
jenleele. DeeHeCe keÀener vesnceer efJe®eeju³ee
peeCeeN³ee ÒeMveeb®ee efJe®eej keÀ© ³ee.

1)ceuee S®e.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe
nesC³ee®ee OeeskeÀe efkeÀleer ÒeceeCeele Deens?

legcner keÀmes Jeeielee ³eeJej legcneuee efkeÀleer
ÒeceeCeele OeeskeÀe Deens ns DeJeuebyetve Deens.
p³ee keÀesCee®es ueQefiekeÀ mebyebOe Demeleele, l³ee

meJee¥vee Demegjef#ele Jele&CetkeÀ Demeueer lej
ueeieCeer®ee OeeskeÀe Demelees. ue#eele þsJee,
S®e.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe vemeuesu³ee oesve
J³eke Ìlee rceOee rue ue Q e fiekeÀ me bye bOeele®e
S®e.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe nesC³ee®ee OeeskeÀe
vemelees. cee$e oesIeebHewkeÀer SkeÀe pejer J³ekeÌleeruee
ueeieCe Demesue lej l³ee J³ekeÌleerHeemetve
ueeieCeer®ee OeeskeÀe Demelees. Demegjef#ele ueQefiekeÀ
mebyebOe þsJeu³eeme ueeieCeer®ee OeeskeÀe efveef½ele®e
Jee{lees.

 p³ee keÀesCeeuee JeejbJeej jkeÌle IesC³ee®eer
iejpe He[le Demesue DeeefCe Iesleuesues jkeÌle
S®ed.Dee³ed.Jner.meeþer leHeemeCeer ve keÀjlee
efoues peele Demesue lej ³ee ceeiee&ves ueeieCe
nesC³ee®ee OeeskeÀe ceesþe Deens.
S®e.Dee³e.Jner.meeþer leHeemeCeer keÀ©ve
pesJne jkeÌle Iesleues peeles, lesJne ³ee ceeiee&ves
ueeieCe nesC³ee®ee OeeskeÀe keÀceer neslees.
S®e.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe Peeuesueer J³ekeÌleer
pej DeJeiegbþerle (windo period)
keÀeUele Demesue lej leHeemeCeerletve ³eesi³e
efveoeve ve Peeu³eeves SkeÀe J³ekeÌleer®es otef<ele
jkeÌle ogmeN³ee J³ekeÌleerme efoues peeC³ee®ee
OeeskeÀe jent MekeÀlees. S®e.Dee³e.Jner.®³ee
mebmeiee&ves otef<ele Demeuesues jkeÌle efoues
iesu³eeme les IesCeeN³ee J³ekeÌleeruee
S®e.Dee³e.Jner.®³ee ueeieCeer®ee ceesþîee
ÒeceeCeeJej OeeskeÀe Demelees.

   otef<ele jkeÌleeMeer mebyebOe ³esCeejer
Oeejoej eEkeÀJee ìeskeÀoej GHekeÀjCes DeLeJee
nl³eejs p³eecegUs lJe®esuee íso peeT
MekeÀlees eEkeÀJee peKece nesT MekeÀles, Goe.
FbpeskeÌMeve®eer megF&, efvepe¥letkeÀ ve keÀjlee
ueies®e®e ogmeN³ee J³ekeÌleeruee JeeHejueer iesueer
lej l³eeletve S®e.Dee³e.Jner.®³ee ueeieCeer®ee
DeefleMe³e DeuHe keÀe nesF&vee OeeskeÀe Demelees.
keÀejCe DeMee GHekeÀjCeebletve DeefleMe³e
Lees[îee ÒeceeCeele®e jkeÌle Mejerjele peeT
MekeÀles.

2) S®e.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe

Peeuesueer J³ekeÌleer efvejesieer efomet MekeÀles keÀe?
nes³e. S®e.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe

nesTve Òel³e#e S[dme®eer ue#eCes efomet
ueeiee³euee ceO³es meeOeejCe 5 efkebÀJee
DeefOekeÀ Je<ee&®eener keÀeueeJeOeer peeT
MekeÀlees. ³ee keÀeUele ueeieCe Peeuesueer
J³ekeÌleer efvejesieer efomeueer lejer leer Flejebvee
ueeieCe keÀ© MekeÀles. ³ee keÀeUeuee®e
ue#eCeefJejefnle DeJemLee cnCeleele.

3)ceeP³ee keÀecee®³ee efþkeÀeCeer ceuee
S®ed.Dee³ed.Jner.®³ee ueeieCeer®ee OeeskeÀe Deens
keÀe?

veener. keÀecee®³ee efþkeÀeCeer J³ekeÌleer
J³ekeÌleerbceO³es pees mebHeke&À ³eslees. Goe.
SkeÀceskeÀebvee mHeMe&, SkeÀe®e
mJe®íleeie=ne®ee JeeHej, SkeÀ$e pesJeCee®eer
eEkeÀJee efHeC³ee®³ee HeeC³ee®eer mees³e,
keÀecee®³ee meboYee&le SkeÀceskeÀeb®³ee
GHekeÀjCeeb®ee JeeeHej F.ieesäerceOetve
S®ed.Dee³ed.Jner. ®eer ueeieCe nesle veener.

4)SkeÀceskeÀeb®es ìe@Jesume eEkeÀJee ®eeojer
JeeHeju³eeves ceuee S®ed.Dee³ed.Jner.®eer
ueeieCe nesF&ue keÀe?

veener.S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe
Peeuesu³ee J³ekeÌleer®es JeeHejuesues ìe@Jesume,
®eeojer ogmeN³eebveer JeeeHeju³eeves
S®ed.Dee³ed.Jner.®³ee ueeieCeer®ee OeeskeÀe
vemelees.

5)ueQefiekeÀ mebyebOeeveblej ceer ceePes
ueQefiekeÀ DeJe³eJe mJe®í Oegleues lej ceuee
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe ìeUlee ³esF&ue
keÀe?

veener. S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe ner
ueQefiekeÀ mebyebOeeb®³ee ojc³eeve nesles. l³eecegUs
ueQefiekeÀ mebyebOe Peeu³eeveblej pevevesbefê³es
(efMeMve/³eesveer) OegJetve DeLeJee Ieemetve
mJe®í keÀjCes ne S®ed.Dee³ed.Jner.®eer
ueeieCe ìeUC³ee®ee GHee³e veener. cee$e
MeejerefjkeÀ mJe®ílesmeeþer les keÀjCes ³eesi³e
þjsue.
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S®ed.Dee³ed.Jner.®eer ueeieCe nesT MekeÀles
keÀe?

nes³e. keÀejCe S®ed.Dee³ed.Jner. ³ee
efJe<eeCetuee meledMeeuer eEkeÀJee og:Meerue,
ueneve, ceesþer, iejerye-Þeerceble, DeeefmlekeÀ-
veeefmlekeÀ,ñeer-Heg©<e,megefMeef#ele-DeefMeef#ele
DeLeJee keÀesCel³eener peeleerOece& osMeeb®³ee
ceeCemeeleuee HeÀjkeÀ keÀUle veener.
meledMeerue ceeCemeeb®esner ueQefiekeÀ mebyebOe
Demeleele. p³ee keÀesCee®eer Jele&CetkeÀ
peesKeceer®eer Deens l³eeuee S®ed.Dee³ed.Jner.
®³ee ueeieCeer®ee OeeskeÀe Demelees.

 7)ceeuekeÀebveer l³eeb®³eekeÀ[erue
keÀce&®eeN³eeb®eer S®ed.Dee³ed.Jner keÀjlee
mekeÌleer®eer leHeemeCeer keÀjeJeer keÀe?

veener. keÀesCee®³eener Keepeieer Dee³eg<³eele
{JeUe{JeU keÀ©ve l³eebvee mekeÌleerves
S®ed.Dee³ed.Jner.®eer leHeemeCeer keÀje³euee
ueeJeCes ³eesi³e veener. ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleerHeemetve keÀecee®³ee efþkeÀeCeer
keÀesCeeueener ueeieCe nesC³ee®ee OeeskeÀe veener.
l³eecegUs meJe&meeceev³eHeCes efou³ee peeCeeN³ee
meJeueleer, JewÐekeÀer³e megefJeOee, meJee¥ÒeceeCes®e
S®ed.Dee³e.Jner.yeeefOele J³ekeÌleeRveener efou³ee
peeJ³eele. S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe
Peeuesu³ee J³ekeÌleer Deensle Demes pejer
mecepeues lejer l³eeb®³eeMeer ceeveJeleeJeeoer

¢äerves, menevegYetleHetJe&keÀ JeeieeJes.
8) S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe Peeuesues

ueeskeÀ l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eebvee DeLeJee
meceepeeuee OeeskeÀeoe³ekeÀ Demeleele keÀe?

veener. menpemHeMe& / mebHeke&À / ³eeceOetve
S®ed.Dee³e.Jner.®³ee ueeieCeer®ee keÀesCeeueener
OeeskeÀe vemelees. cee$e ueeieCe Demeuesu³ee
J³ekeÌleerMeer peesKeceer®eer Jele&CetkeÀ þsJeu³eeme
efvejesieer J³ekeÌleerueener ner ueeieCe nesC³ee®ee
OeeskeÀe jenlees.

9) ceeP³ee ceeefnleerceO³es keÀesCeeuee
S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe eEkeÀJee S[dme
Deens Demes keÀUues lej ceer keÀe³e keÀjeJes ?

Heefnueer ieesä cnCepes mJele: Ieeye©ve
peeT ve³es. ogmejer ieesä cnCepes l³ee
J³ekeÌleerMeer legcner Jeeiele Demeeue leMee®e
HeOoleer®eer JeeieCetkeÀ legcner þsJee. l³ee
J³ekeÌleer®³ee ueeieCeer®eer legcneuee keÀuHevee
Deens Demesner cegÎece peeCeJetve I³ee³e®es
keÀejCe veener. eflemejer ieesä legcneuee
keÀUuesu³ee ³ee ieesäer®eer peeefnjele keÀ©
vekeÀe. l³ee J³ekeÌleer®es KeepeieerHeCee mebyebOeer®es
/ iegHlelesyeÎue keÀener DeefOekeÀej / nkeÌkeÀ
Deensle l³eeb®ee Deeoj keÀje³euee nJee.
HetCe&HeCes lebog©mle DemeCeeN³ee DeMee
J³ekeÌleeryejesyej KesUe³euee njkeÀle veener,
keÀece keÀje³euee njkeÀle veener, leer J³ekeÌleer
peemleerle peemle Deeveboer jneJeer ³eemeeþer

peemleerle peemle Òe³elve keÀje³euee njkeÀle
veener.

ue#eele þsJee - owvebefove meeceev³e
mebHekeÀe&letve S®ed.Dee³e.Jner. ueeieCe
nesC³ee®ee cegUer®e OeeskeÀe veener, cee$e
l³ee J³ekeÌleerMeer ueQefiekeÀ mebyebOe
ìeUe³euee nJesle, eEkeÀJee les veekeÀejlee
³esCeej®e vemeleerue lej l³eeJesUer
efvejesOe®ee JeeHej keÀjCes Del³eeJeM³ekeÀ
Deens.

10) S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe
Peeuesu³ee J³ekeÌleeRvee meceepeeletve JesieUb
keÀe{C³ee®eer eEkeÀJee SkeÀìb ìekeÀC³ee®eer
iejpe Demeles keÀe?

Deefpeyeele veener. S®ed.Dee³e.Jner.®ee
mebmeie& menpeemenpeer nesle veener cnCetve
ueeieCe Peeuesu³ee J³ekeÌleeRvee meceepeeletve
JesieUb keÀe{Ceb /SkeÀìb ìekeÀCeb ³ee®eer iejpe
veener. les J³eJene³ener nesle veener DeeefCe lemeb
kesÀu³eeme eEkeÀJee lemeb keÀjC³ee®eer MebkeÀe
Deeu³eeme ueeieCe Peeuesu³ee J³ekeÌleer
keÀoeef®ele l³eeyeÎue®eer Kejer ceeefnleer
osC³ee®eb ìeUleerue. JesieUb
keÀe{CeeN³eebyeÎue l³eeb®³ee ceveele
eflejmkeÀeje®eer YeeJevee GlHeVe nesT MekesÀue.
Gueì Flej keÀesCel³eener oerIe&keÀeueerve
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Peeuesu³ee J³ekeÌleeR®eer veeJes Je HeÊes peenerj
kesÀu³eeme GHe³eesie nesF&ue keÀe?

Deefpeyeele veener. ³eeletve keÀesCeleener
meodnslet meeO³e nesCeej veener. Demes
keÀjC³eeceeies S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe
Peeuesu³ee J³ekeÌleeR®³ee Keepeieer Dee³eg<³eele
oKeue osCeb DeeefCe l³eebvee JesieUb eEkeÀJee
SkeÀìb ìekeÀCeb Demee iewjnslet®e Òel³e#eele
DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Deens. ogmejs
keÀesCelesner meeJe&peefvekeÀ cegÎe Deens. SkeÀlej
mleveHeeveeletve efkeÀleer ÒeceeCeele ueeieCe nesT
MekeÀles ns HetCe&HeCes efmeOo Peeuesues veener.
ogmejs cnCepes mleveHeeveeuee He³ee&³e DemeCeejs
yeeueeVe efceUCeb DeJeIe[ Demeleb, les ceneie
Demeleb, l³eeb®³ee JeeHejeveblej yeeuekeÀebvee
pegueeye, kegÀHees<eCeemeejKes efJeefJeOe Deepeej
DeefOekeÀ ÒeceeCeele nesleele ns efmeOo Peeuesues
Deens. mleveHeeve ve efceUCeeN³ee
yeeuekeÀebleerue ce=dl³ebt®es ÒeceeCe mleveHeeve
efceUCeeN³ee yeeuekeÀebHes#ee efveef½ele®e peemle
Deens. DeMeeJesUer DeeHeCe keÀe³e efveCe&³e
Ie sCeej ?              ‘ ieefjyeer’  ³ee
keÀejCeemeeþer DeeHeCe l³ee ceelesuee
mleveHeeveeletve  GodYeJeCeeN³ee OeeskeÌ³ee®eer
keÀuHevee®e ve osCeb veweflekeÀ¢ä³ee ³eesi³e Deens
keÀe? pej Demee He³ee&³e efouee DeeefCe
yeeUeuee keÀeUpeerHeesìer ³ee ceelesves mleveHeeve

Deepeeje®³ee ©iCeeÒeceeCes®e
S®ed,Dee³e.Jner.yeeefOele J³ekeÌleerueener
Òescee®eer, DeeOeeje®eer peemle iejpe Demeles.
lees DeeHeCe Ðee³euee nJee.

11) S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe
Peeuesu³ee J³ekeÌleer®es nkeÌkeÀ DeeefCe keÀle&J³e
keÀe³e Demeleele?

S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe Peeuesu³ee
J³ekeÌleeRvee ueeieCe ve Peeuesu³ee
J³ekeÌleeRmeejKes®e cnCepes cegueebvee pevce osCes,
megjef#elelee, Keepeieer Dee³eg<³e, neue®eeueer®es
mJeeleb$³e , Iej, Deejesi³emesJee, efMe#eCe F.
meJe& yeeyeleerleerue ®eej®eewIeebmeejKes®e nkeÌkeÀ
Deensle.

efJeJeen keÀjC³eeyeeyele meJeex®®e
v³ee³eeue³eeves vegkeÀl³ee®e efouesu³ee
efveCe&³eeÒeceeCes S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe
Peeueer Deens ns ceeefnleer Demetvener
pees[eroejeuee l³eeyeÎue ve meebielee HeÀmeJetve
ueive keÀjCes ne iegvne Deens. ³eecegUs
DeLee&le®e ueeieCe Peeueer Deens ns ceeefnleer
Demeuesu³eebveer DeeHeu³eeHeemetve Flejebvee
ueeieCe nesT ve osC³ee®eer o#elee IesCes ns
l³eeb®es keÀle&J³e Deens.

12) meJee¥®eer®e mekeÌleerveer
S®ed.Dee³e.Jner.®eer leHeemeCeer keÀjCes
DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?

veener. mekeÌleerves keÀesCee®eerner
S®ed,Dee³e.Jner.meeþer leHeemeCeer
DeveeJeM³ekeÀ yeeye Deens DeeefCe ner Del³eble
Keef®e&keÀ Je DeJ³eJene³e& yeeye Dens.
l³eeletve keÀener®e meeO³e nesle veener.
efMeJee³e SKeeÐee JesUs®eer leHeemeCeer efveoex<e
Demesue lej leer keÀener keÀe³ece®³ee
peyeeyeoej JeeieCegkeÀer®eer nceer ceevelee ³esle
veener. mekeÌleer®³ee leHeemeCeerletve Yéäe®eej,
ueHeJeeíHeJeer JeiewjsmeejK³ee  ieesäer efve<HeVe
nesT MekeÀleele.

13) S®ed.Dee³e.Jner.®eer ueeieCe

ve osC³ee®ee efveCe&³e Iesleuee lej DeeHeCe keÀe³e
He³ee&³e osCeej? DeMee JesUer Òel³e#e mleveHeeve
ve oslee mleveeleerue otOe keÀe{tve GkeÀUtve ieej
keÀ©ve mJe®í Jeeìer ®ece®³eeves HeepeC³ee®ee
GHee³e pe©j meg®eJee³euee njkeÀle veener.

15) S®ed,Dee³e.Jner.®³ee meeLeercegUs
DeeHeu³ee osMee®³ee Deejesi³emesJeebJejerue
Ke®ee&ceO³es Jee{ nesF&ue keÀe?

nes³e. ³ee ueeieCeerveblej keÀener keÀeUeves
efJeefJeOe Deepeejeb®eer ue#eCes efomet ueeieleele.
l³eeJej®³ee GHe®eejebmeeþer JeejbJeej Ke®e& ³esle
jenCeej. l³eemeeþer Deew<eOeeb®ee HegjJeþe
keÀjeJee ueeieCeej. Iejer osKeYeeue keÀjlee ve
³esCeeN³ee ©iCeebvee FefmHeleUele þsJeCes, l³eeb®eer
mesJee keÀjCes ³eekeÀjlee Ke®e& ³esCeej. megefJeOee
Je mees³eer lemes®e Deejesi³e mesJekeÀeb®eer mebK³ee
FefmHeleUs, oJeeKeeves ³eeb®eerner mebK³ee
Jee{JeeJeer ueeieCeej. ³ee meeLeercegUs ©iCeeb®eer
mebK³ee ³esl³ee keÀener keÀeUele®e Jee{le
peeCeej Deens. DeMeeJesUer meeJe&peefvekeÀ
Deejesi³e megefJeOee, mesJee, FefmHeleUs F. Jejerue
yeespee Jee{le peeTve mejkeÀejuee HeÀej ceesþîee
ÒeceeCeeJej ³eemeeþer lejleto keÀjeJeer ueeieC³ee®eer
Jee{leer iejpe efvecee&Ce nesCeej Deens. DeMee ÒekeÀejs
Òel³e#e lemes®e DeÒel³e#e jerleerves osMee®³ee
Deejesi³emesJeebJejerue Ke®ee¥ceO³es Jee{ nesCeej Deens.
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DeeYeejÒemlegle S[dme®ee efJeYeeie  meeoj
keÀjleevee DeefleMe³e Deevebo nesle
Deens  S®ed.Dee³ed.Jner. /
S[dmeyeÎue kegÀþsner yeesueueb eEkeÀJee
Jee®eueb lej ‘ efHeHeume nsuLe
Dee@ie&vee³ePesMeve’  ¿ee mebmLes®eb veeJe
Heg{s ³esleb. Deieesoj ner mebmLee
‘Fbef[³eve nsuLe Dee@ie&vee³ePesMeve’
³ee veeJeeves ÒeefmeOo nesleer.
Yeejleeleerue ner Heefnueer
DeMeemekeÀer³e mebmLee Deens keÀer peerves
S®ed.Dee³ed.Jner. / S[dme ®ee ue{e
melele ®eeuet þsJeuee Deens. ³ee
mebmLes®es pevejue mes¬esÀìsjer [e@.
Dee³e. Sme. efieuee[e ns
S®ed.Dee³ed.Jner. / S[dme ®eer Kejer
Je mel³e ceeefnleer ueeskeÀebHe³e¥le
Heesnes®eJeC³eeme Oee[meer Òe³elve
ojJesUsme keÀjle Demeleele.

³eemebmLes®eb Je l³eeleerue
keÀe³e&keÀl³ee®eb ne efJeYeeie
yeveefJeC³eeme KetHe ceole Peeueer
Deens. l³eeb®es ceve:HegJe&keÀ DeeYeej.

³ee efJeYeeiee®ee ieeYee ne
Òe³eeme ³ee mebmLes®³ee
“ ceeO³eceemeeþer S®ed.Dee³ed.Jner. /
S[dme cnCepes Deens lejer keÀe³e? ”
³ee HegmlekeÀe®³ee DeeOeejeJe©ve
Iesleuesuee Deens. ³ee HegmlekeÀeleueer
cejeþer De#ej pegUJeCeer, JeekeÌ³e
j®evee Del³eble megjsKe Deens.
l³eeleerue ef®e$es DeefleMe³e meceHe&keÀ
Deensle. ³ee meJee¥®es memvesn
Oev³eJeeo.
[e@. nsceble peesMeer Je [e@. De®e&vee
peesMeer ³eebveer ceuee ne efJeYeeie
efuenC³eeme KetHe®e ceesuee®eb

Òeeslmeenve efoueb. peesMeer
ne@efmHeìueceOeerue meJe& keÀe³e&keÀlex,
vemexme Je keÀe@cH³egìj mene³³ekeÀ
cnCepes SkeÀ íesìe HeefjJeej®e. ³ee
meJee¥®es DeeYeej.

S[dmeyeÎue cejeþer
ceeCemee®es DemeCeejs De%eeve ns
cenejeä^ele S[dme®eer meeLe
HemejC³eeme IeelekeÀ þjle Deens. ne
efJeMes<eebkeÀ cejeþer ceeCemeeuee
meeO³eeömeesH³ee Yee<esle keÀUsue /
mecepesue DeMee Meyoeble cee[C³ee®ee
Òe³elve kesÀuee Deens. GÎsMe SkeÀ®e
cenejeä^eleerue Òel³eskeÀ cejeþer
ceeCemeeuee  S[dmeyeÎue ceeefnleer
DemeeJeer Je ³ee efJeYeeieebcegUs SkeÀe
J³ekeÌleer®es pejer S®ed.Dee³ed.Jner. /
S[dme ³eebcegUs mebj#eCe Peeues lejer
HeefjÞecee®es meeLe&keÀ....!

cenelcee ieebOeerpeer®eer
Deepe®³ee ³egieeleerue ³egJekeÀebvee efMekeÀJeCe DeMeer Demeleer.
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