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a
Hee sìe®e s e fJekeÀej ns meeOeejCele:

meJee&bceO³es®e Dee{Utve ³esleele. ceOegcesner
©iCener ceie l³eeuee DeHeJeeo keÀmes DemeCeej?

ceOe gce sne®³ee e fJeMes<e ©iCeeue³eele
³esCeeN³ee 75 % ueeskeÀebvee Heesìe®³ee keÀener
vee keÀenerlejer le¬eÀejer Demeleele®e.DeeHeCee
meJee¥vee %eele Demeu³eeÒeceeCes ceOegcesn ne keÀener
SkeÀe DeJe³eJee®ee Deepeej veener. Mejerjeleerue
JesieJesieUs DeJe³eJe Jee HesMeerbJej keÀenerlejer
HeefjCeece, Je<ee&vegJe<ex DemeCeeN³ee ceOegcesnecegUs
Peeuesuee Demelees.

lemee®e lees He®evemebmLesJejner neslees®e.
leeW[e®³ee Deeleerue YeeieeHeemetve Deieoer
Deele[îee®³ee Me sJeì®³ee YeeieeHe³e ¥le
kegÀþu³eener YeeieeJej ne HeefjCeece efomet
MekeÀlees.

Deieoer efJeefJeOe ÒekeÀejebveer ner ue#eCes
SKeeÐee ©iCeeceO³es peeCeJet ueeieleele. Hejbleg
He®evemebmLeslee rue ceOegce snece gUs nesCeejs
iegbleeiegbleer®es ÒekeÀej ns peje ogue&ef#eues®e

peeleele. p³eeÒeceeCes Ëo³ejesie Jee lelmece
Deepeejeb®eer ®e®ee& ceOegcesne®³ee yeeyeleerle
efJemle=leHeCes kesÀueer peeles, lemee ÒekeÀej
He®evemebmLesyeeyele kesÀuee peele veener. cnCetve
Heesìe®³ee efJeefJeOe le¬eÀejeR®eer [e@keÌìjebkeÀ[tve
Je ©iCeekeÀ[tvener cnCeeJeer leMeer iebYeerjHeCes
oKeue Iesleueer peele veener.

¿ee uesKeele DeeHeCe ceOe gce snece gUs
GodYeJeCeeN³ee Heesìe®³ee Je He®evemebmLes®³ee
efJeefJeOe J³eeOeeR®eer peje ®e®ee& keÀª³ee!

DeefleefjkeÌle Meke&ÀjscegUs He®evemebmLesleerue
efJeefJeOe YeeieebJej og<HeefjCeece efomet MekeÀleele.
ceOegcesn efkeÀleer pegvee Deens, ©iCee®es meeOeejCe
meeKejsJej®es efve³eb$eCe keÀmes Deens. ³ee Je DeMee
DeveskeÀ yeeyeeRJej ns og<HeefjCeece DeJeuebyetve
Demeleele. “ Deefve³ebef$ele jkeÌleMeke&Àje,”
DeMeer DeJemLee efpelekeÀer peemle keÀeU jenerue
eflelekeÀer He®evemebmLesJejerue iegbleeiegle Jee{le
peeCeej. p³ee ceOegcesner ©iCeeuee [esÈ³eeb®es
e fke bÀJee ceppeeleble t®es e fJekeÀej DeeOeer®e
DeefmlelJeele Deensle. l³eeb®³ee He®evemebmLeslener
efyeIee[ nesC³ee®eer mebYeeJevee Flejeb®³ee leguevesle
peemle®e Demeles.

He®evemebmLesJej og<HeefjCeece nesC³ee®eer
efJeefJeOe keÀejCes Demeleele. Deele[îeebvee p³ee
ceppeelebletbHeemetve mebJesovee-peeCeerJe nesle
Demele s  l³ee b®³ee keÀe³ee &Jej
DeeflejkeÌleMeke&ÀjscegUs yeeOee efvecee&Ce nesles.
Goe. Hee³ee®³ee eEkeÀJee yeesìeuee mHeMee&®eer
peeCeerJe nesCeejer veme pej efvekeÀeceer Peeueer
lej l³eeYeeieeuee mHeMe&%eeve nesCeej veener.
l³ee®emeejKeer DeJemLee He®evemebmLesle efvecee&Ce
nesles Je l³ee®eer mebJesovee yeesLeì nesTve
©iCeeceO³es efJeefJeOe ue#eCes efomet ueeieleele.

¿ee uesKeele DeeHeCe, ¿ee efJe<e³eer®eer peje
peemle ceeefnleer yeIet!
 DeVeveefuekeÀe Je Heesìeleerue efyeIee[:

 DeVevee fueke s À®ee r  neue®eeue
(Oesophageal Motility) ner
DeVee®ee Ieeme SkeÀe®e e foMe sve s  He g{ s
{keÀueC³eeme keÀejCeerYetle þjle Demeles.

DeVee®ee Ieeme Hee sìele He g{ s
{keÀueC³eemeeþer DeVeveefuekesÀ®es mvee³et
efMeefmlele keÀece keÀjle Demeleele. ¿eemeeþer
efJeMes<e ceppeeleblet peyeeyeoej Demeleele. Hejbleg
pesJne ¿ee mvee³et bvee HegjJeþe keÀjCeejs
ceppeeleblet DeeflejkeÌleMeke&ÀjscegUs efvekeÀeceer
nesleele lesJne cee$e efJeefJeOe le¬eÀejeR®eer megªJeele
nesles. DeVeveefuekesÀleerue Ieeme Gueìîee efoMesves
IeMeekeÀ[s Deeu³eemeejKee Jeeìt ueeielees,
íeleerle peUpeU nesles. yejs®eoe ner peUpeU
FlekeÀer leerJe´ Demeles keÀer Ëo³eefJekeÀej
yeUeJeuee keÀer keÀe³e DeMeer MebkeÀe ³esT
MekeÀles. l³eeuee Deieoer meb³egeqkeÌlekeÀHeCes
Heart- burn Deme s cnCeleele.
IeMeekeÀ[s Deebyeì HeeCeer ³esCes eEkeÀJee ceUceUCes
DeMeer ue#eCes efomet ueeieleele.

DeVeveefuekesÀÒeceeCes Heesìe®esner efJekeÀej
ceOegcesnele efometve ³esleele. DeVe Heesìele
iesu³eeveblej les yeejerkeÀ keÀªve Heg{s {keÀueues
peeC³eemeeþer ceppeemebmLesleerue Heesìeuee
HegjJeþe keÀjCeejs ceppeeleblet keÀe³e&jle
Demeleele. Hejbleg ¿ee ceppeelebletb®³ee keÀeceeJej

ceOegcesn Je He®evemebmLesleerue
le¬eÀejer

DeVee®ee Ieeme Heesìele Heg{s {keÀueC³eemeeþer DeVeveefuekesÀ®es
mvee³et efMeefmlele keÀece keÀjle Demeleele. ¿eemeeþer efJeMes<e

ceppeeleblet peyeeyeoej Demeleele. Hejbleg pesJne ¿ee mvee³etbvee HegjJeþe
keÀjCeejs ceppeeleblet DeeflejkeÌleMeke&ÀjscegUs efvekeÀeceer nesleele lesJne

cee$e efJeefJeOe le¬eÀejeR®eer megªJeele nesles.
[e@.meew.Debpeueer kegÀuekeÀCeeau

ceOegcesn efJeMes<e%e
yeer.S.Deej.meer. ©iCeeue³e, ì^e@cyes.
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J³ekeÌleeR®es efve³eb$eCe vemeles. Heesìele DeVe
iesu³eeJej megª nesCeeN³ee jemee³eefvekeÀ Òeef¬eÀ³ee
Je ¿ee ceppeelebletb®es DeeosMe ¿ee DeeHeu³ee
F®ís®³ee DeeJeekeÌ³eeyeensjerue ieesäer! l³eebvee
Involentary actions Demes cnìues
peeles.

¿ee Je Flej eqkeÌueä Òeef¬eÀ³esÜejs meeOeejCe
1 les 2 leemeele Heesìeleerue DeVe Heg{s
Deele[îeekeÀ[s mejkeÀles. ¿eemeeþer Heesìe®³ee
mvee³etb®es DeekegbÀ®eve -ÒemejCe efMemleyeOo efjleerves
nesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. HeÀej keÀeU
Deefve³ebef$ele Demeuesueer jkeÌleMeke&Àje, ¿ee
ceppeelebletbJej og<HeefjCeece keÀjles Je Heesìe®³ee
mvee³etbvee SkeÀÒekeÀej®eer efMeLeeruelee ³esles.
l³eecegUs Heesì DeeJeM³ekeÀ l³ee JesUsle efjkeÀeces
kesÀues peele veener. yeje®e JesU DeVe Heesìele
meeþtve jeefnu³eeves HegÀieerjlee peeCeJeles, ie@me
oeìu³eemeejKes JeeìCes Demes ÒekeÀej nesleele.
Heesìele efJeveekeÀejCe keÀUe ³esTve ogKet MekeÀles.

yejs®eoe ns DeVe DeVeveefuekesÀkeÀ[erue
Yeeieelene r {keÀueue s peeTve
(Oesophageal reflux) íeleer®³ee
ne[eceeies o[HeCe Yeemeles. DeefleeqmveiOeHeoeLe&
eEkeÀJee KetHe leblet³egkeÌle mesJeveeveblej ne $eeme
peemle®e peeCeJet MekeÀlees.

©iCee®³ee J³eJeefmLele ue#eCeebyeÎue
ceeefnleer keÀªve IesTve jesie efveoeve keÀjlee
³esles. Sv[esmkeÀesHeer Jee yesjer³ece mì[erped
meejK³ee leHeemeC³eener yeN³ee®eoe GHe³eesieer
þjleele.

veee fYekeÀe r³e Je wÐee fkeÀ³e leHeemeC³ee
(Nuclear Medical Test Like
Isotopes) ®³ee Üejs lebleesleble efveoevener
keÀjlee ³esles.

efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee GHee³eespevee ³eeJej
GHeueyOe Deensle. SkeÀe®e JesUsle HetCe& YejHesì
ve Keelee , pej Lees[s- Lees[s HeeleUmej DeVe
HeoeLe& JesUs®es Deblej jeKetve Keeu³eeme
yeje®emee Deejece Jeeìt MekeÀlees.

DeVe HeoeLee&letve DeefleefmveiOe Je

Deleerlebletce³e HeoeLe& ìeUCesner HeÀe³e³ee®es
þjles. cesìkeÌueesÒeesHeecees[, meermeeÒeF&[,
meejKeer Deew<eOes  [e@keÌìjer meueeves Ieslee
³esleele.[esceHeefj[e@ue lelmece Deew<eOesner ¿eeJej
GHee³ekeÀejkeÀ Demeleele.Oegce´Heeve yebo keÀjCes,
pe sJeCeeve blej MeleHeeJeuee r keÀjCe s ¿ee
GHee³e³eespeveener yeje®e iegCe oMe&efJeleele.
meJee&le cenÊJee®es cnCepes Mejerjeleerue
meeKejsJej®es efve³eb$eCe þsJeCes, ner yeeye Deens.
KetHe®e peemle $eeme DemeCeeN³ee ©iCeebmeeþer
Implantable Gastric Pace-
maker cnCepes Battery Jej ®eeueCeejs
ceppeeleble tmeejKes keÀece keÀjCeejs ³eb$e
yemeJeC³ee®eener ³eMemJeer Òe³eesie keÀener efJeosMeer
mebmLeebceO³es keÀjC³eele Deeuee Deens.
Deumej:

meeOeejCe pevelesle Deumej®ee efJekeÀej
10 ìkeÌkesÀ ueeskeÀebvee neslees. ceOegcesneRvee lees
Lees[e peemle®e ÒeceeCeele neslees. Heesìeleerue
DeecueefHeÊelee FlekeÀer Jee{les keÀer veepetkeÀ
mvee³egb®es Deeleerue DeeJejCe efyeIe[tve l³eeceO³es
®ekeÌkeÀ peKece le³eej nesles. Hejbleg ceOegcesn
Deens cnCetve Deepeeje®eer leerJe´lee peemle Deens
Demes cegUer®e veener. DeumejMeer mebyebefOele
Demeuesues nsefuekeÀes ye@keÌìj Hee³eueesjer ¿ee
efpeJeeCet®ee ÒeeotYee&Je ceOegcesner Je efJeveeceOegcesner
©iCeeceO³es meejKee®e Dee{Utve ³eslees.
De@vìeryee@³eesefìkeÀ Je DeecueefHeÊelee keÀceer
keÀjCeejer Deew<eOes ¿eecegUs ue#eCeebceO³es yeje®e
HeÀjkeÀ peeCeJet MekeÀlees. meg#cepeblet®ee
ÒeeogYee&Jener pemes  Camdida ceOegcesner
©iCeele efomelees. leeW[e®³ee Deeleerue yeepetves
Heeb{jì ®eÆs GceìCes, IeMee®³ee yeepetuee Demes
Heeb{jì [eie Deeu³eeme IeMeele Deeie nesCes
Demes ÒekeÀej nesT MekeÀleele. jkeÌleMeke&Àje
ce³ee&osyeensj peemle Peeu³eeme Demee $eeme nesT
MekeÀlee s. e fnj[îee bJejner Je sieJe sieÈ³ee
efpeJeeCetb®ee ÒeeogYee&Je nesTve efnj[îee megpeCes
l³eeletve Het ³esCes Je leeW[eme Jeeme ³esCes ns ÒekeÀej
nesJet MekeÀleele.

Deele[îee®es efJekeÀej :ö
®e³eeHe®e³ee®eer cegK³e ef¬eÀ³ee Deele[îeele

nesle Demeles. l³eeb®eer neue®eeue Je He®eve ¿eele
efyeIee[ neTve ©iCeeme GHeêJe efvecee&Ce nesT
MekeÀlees. Heesìele De®eevekeÀ ogKeCes; HegÀieeje
JeeìCes Je JeejbJeej meb[emeuee nesCes, ns ÒekeÀej
peeCeJet MekeÀleele.
DeVe Deele[îeele®e yeje®e JesU mee®etve
jeefnu³eeves nesCeeN³ee efpeJeeCetb®³ee yeeOesuee
De@vìeryee@³eesefìkeÀ cnCepes®e ÒeeflepewefJekeÀeb®ee
JeeHej GHe³eesieer þjlees. efJeveekeÀejCe cnCepes
pesJeCeele eEkeÀJee DeVe HeoeLee&le keÀenerner JeeJeies
vemeleevee megOoe nieJeCeer®es ÒekeÀej pegv³ee
ceOegcesneceO³es s nesT MekeÀleele. 22%
ueeskeÀebceO³es ne ÒekeÀej efometve ³eslees. ceesþîee
Deele[îeebleerue ceppeeleblet®³ee efJekeÀejecegUs
ns nesle Demeles. ueesceesìerue Jee lelmece
ÒekeÀej®³ee Deew<eOeebcegUs Lees[îee HeÀej ÒeceeCeele
©iCeeme Deejece efceUt MekeÀlees. Fmeyeieesue
Jee lebletce³e ye´eve®ee JeeHej Deenejele kesÀu³eeme
ner nieJeCeer®eer JeejbJeejlee keÀceer nesT MekeÀles.
He@ve¬eÀer³eepe Je ceOegcesn ¿eeb®ee lej HejmHej
mebyebOe meJe&Þegle®e Deens. Hejblet He®eve mebmLesJej
nesCeeje HeefjCeece ogefce&U Deens. ceOegcesnecegUs
nesCeejs HeefjCeece HeÀejmes efomele vemeues lejer
KegÎ He@ve¬eÀer³eepe®³ee DeepeejebcegUs Jee
l³eeb®³ee HesMeer keÀener keÀejCeeves keÀe{tve
ìekeÀu³eeve s  pee s  ceOe gce sn ne slee s.
(Sewndary Diabetis) l³eele cee$e
®e³eeHe®e³e ef¬eÀ³esJej HeefjCeece nesT MekeÀlees.
Je ¿eemeeþer efJeefJeOe jemee³eefvekeÀ neceexve le³eej
efceUle  Demeu³eeves ©iCeeme HeÀejmee $eeme
nesle  veener.
³eke=Àle cnCepes efueJnjJejner ceOegcesne®ee
ÒeecegK³eeves HeefjCeece neslees keÀer mLetueles®ee ns
pejer HetCe&HeCes mecepeues veener lejer fueJnjJej
metpe ³esCes ne ÒekeÀej 70 ö 80 ìkeÌkesÀ
mLetue ceOegcesnele efometve ³eslees.

(Heeve veb. 97 Jej....
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ceg$eeEHe[

ceg$eveefuekeÀe

ceg$eceeie&
ceg$eeMe³e

megpeelee Dee@efHeÀmeceOetve Hejle ³esle
nesleer. De®eevekeÀ Heesìele [eJ³ee yeepetme
Deme¿e keÀU Gþueer. ÒemetleerJesovesntvener
peemle Ye³ebkeÀj keÀU nesleer. DeO³ee&
Jeeìsle®e [e@keÌìjeb®ee ojJeepee þesþJeeJee
ueeieuee. SkeÀe  ¢efä#esHeele [e@keÌìjebveer
‘ jerveue keÀe@efuekeÀ’  DeLeJee ceg$eeEHe[eleerue
keÀU Demeb efveoeve kesÀueb. HeesìogKeer®³ee
e fveje fvejeÈ³ee keÀejCee bceO³e s 30les
40ìkeÌkesÀ ueeskeÀeble cegleKe[e ns keÀejCe
Dee{Ules.

leervener yeepetbveer mecegêeves Jes{uesu³ee
Yeejleeuee ueebyeue®ekeÀ efkeÀveejHeÆer®es
Jejoeve Deens. l³eele Yej cnCetve Keejer
DeeefCe G<Ce nJee Je #eej³egkeÌle HeeCeer, ³ee
meJe& ieesäeRcegUs cegleKe[e nesC³eeme HetjkeÀ
Hee fje fmLelee r e fvecee &Ce ne sle s. peieele
cegleKe[îee®³ee jesiee®eb peemleerle peemle
ÒeceeCe Demeuesu³ee ÒeosMeele Yeejle cees[lees
efm$e³eebHes#ee Heg©<eebceO³es ne jesie peemle
ÒeceeCeele Dee{Utve ³eslees.

DeeHeueer ceg$emebmLee ner oesve ceg$eefHeb[s

Je ceg$eveefuekeÀe DeeefCe ceg$eceeie& ³ee®eer yeveuesueer
Demeles. (Deeke=Àleer 1) m$eer Je Heg©<e ³eeb®³ee
ceg$eceeiee&®eer j®evee Lees[er efYeVe Demeles.
(Deeke=Àleer 2) ceg$eeEHe[e®es keÀece Mejerjeleerue
peemleer®es HeeCeer Je #eej, keÀener efJe<eejer Je

(DeekeÀ=leer veb.3) ³eecegUs Heesìele Deme¿e
Jesovee nesleele. ³ee®eyejesyej ceUceUCes,
Gueìer nesCes, ueIeJeerle jkeÌle peeCes DeeefCe
SKeeÐee JesUer ueIeJeerle pebletmebmeie& Peeu³eeme
(Infection) leeHener ³esT MekeÀlees. ³ee
Gueì pej cegleKe[e ceg$eeEHe[ele®e nUtnUt
Jee{uee lej lees yeje®e ceesþe nesF&He³e¥le, keÀener
JesUe, HesMebìuee keÀener®e $eeme nesle veener !
ceie De®eevekeÀ megª Peeuesuee jkeÌleoeyee®ee
e fJekeÀej, ueIeJee rle jke ÌleñeeJe, ne r
cegleKe[îee®eer ue#eCes efomet MekeÀleele.

 cegleKe[e DeeefCe HeesìogKeer

ìekeÀeT êJ³e, leme s®e Deecue HeoeLe &
Mejerjeyeensj HesÀkeÀC³ee®es Demeles.

meJe&meeOeejCele: 24 leemeele ceeCetme
oer[ les oesve efueìj ueIeJeer keÀjlees. ³eele
HeeCeer Je Deecue ³ebe®es ³eesi³e meblegueve DemeCes
DeeJeM³ekeÀ Demeles. ³eele HeeCeer keÀceer Je #eej
peemle ÒeceeCeele Peeues lej ³ee #eejeb®es
mHeÀe fìkeÀele ªHee blej ne sle s. íe sìîee
mHeÀefìkeÀe®³ee DeLeJee ÒeefLevee®³ee keWÀêeJej
#eejeb®es Lej pecetve l³ee®ee cegleKe[e yevelees.

cegleKe[îeeves keÀe³e $eeme neslees?
yengleebMe cegleKe[s ceg$eeEHe[ele®e le³eej

nesleele. les ueneve Demeleevee ceg$eveefuekesÀle
³e sTve De[ke t À MekeÀleele p³ee³ee s i e s
cegleKe[îeeuee De[LeUe Je metpe ³esles.

[e@. Deefvelee yeeHeì Heìsueu

Deeke=Àleer 1-ceg$emebmLes®eer j®evee

2. ³eesveerceeie&
3. ieYee&Me³e
4. iegoÜej

2.ceg$eceeie&
1. De ÒeesìsmìûebLeer

Deeke=Àleer 2

1. ceg$eeMe³e

3. iegoÜej

1.
 2.

Heg©<e

 3.

1.

 2.4.

 3.

1De

m$eer

1. ceg$eeMe³e

ceg$eeEHe[e®eer
metpe

ceg$eveefuekesÀle
De[keÀuesuee
cegleKe[e

ceg$eeEHe[

ceesþe
cegleKe[e

ceg$eveefuekeÀe
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(Deeke=Àlee r ve b. 4) ceg$eeMe³eele oie[
Demeu³eeme ueIeJeerle Jesovee nesTve JeejbJeej
ueIeJeer nesles, ueIeJeerle jkeÌleñeeJe neslees Je
keÌJeef®ele ueIeJeer De[t HeCe MekeÀles.

cegleKe[îeemeeþer keÀe³e ®ee®eCeer
keÀjeJeer ueeieles?

ueIeJeer®ee meeOee leHeeme, meesveesûeeHeÀer Je
Heesìe®ee SkeÌme-js (kesÀ. ³et. yeer.) ³ee leerve
®ee®eC³eebveer cegleKe[îee®es efveoeve keÀjlee ³esles.
ueIeJeerle jkeÌle, Het, peblet ³eeb®es ÒeceeCe yeefIeleues
peeles. meesveesûeeHeÀerceO³es oie[e®ee SketÀCe
DeekeÀ[e DeeefCe DeekeÀej lemes®e ceg$eeeEHe[euee
Deeuesueer metpe F. efometve ³esles. SkeÌme-jsÜeje
ceg$eefHeb[e®eer keÀece keÀjC³ee®eer #ecelee leHeemelee
³esles.

³eeefMeJee³e jkeÌle ®ee®eCeerle jkeÌleeleerue
e fncee siuee se fyeve, ceOe gce sne®ee r ®ee®eCee r,
ef¬eÀSefìveerve, ke@ÀequMeDece , ³egefjkeÀ De@efme[
êJ³ee®eer HeeleUer ceespeueer peeles. Deieoer
keÌJeef®ele Òemebieer cegleKe[îee®ee efJekeÀej
DevegJebefMekeÀ Demet MekeÀlees.

cegleKe[îeemeeþer keÀMee mJeªHee®eer
GHe®eejHeOoleer GHeueyOe Deens?

1) ceg$eeEHe[eleerue Ke[sö  yengleebMe
cegleKe[îeebvee nuueer HetCe&HeCes yeensªve, Mee@keÀ
JesJn®³ee meene³³eeves GHe®eej keÀjlee ³eslees.
³eemeeþer efJeÐegle- ®egbyekeÀer³e uenjeR®ee DeLeJee
Deuì̂emeeTb[ uenjeR®ee JeeHej keÀjC³eele ³eslees
Je l³eeuee®e efueLeesefì^Hmeer Demeb cnCeleele.
meJe&meeOeejCe 20 efceefveìs ®eeueCeejer ner
GHe®eejHeOoleer, keÀener ©iCeebvee 3-4 JesUe
megOoe ÐeeJeer ueeieles. 80 les 85% ©iCeebvee
ner HeOole mebHetCe&HeCes megjef#ele DeeefCe ³eesi³e
þjles. meeOeejCele: 10% ©iCeebvee,
Heer.meer.Sve.Sue. veeJee®eer Meñeef¬eÀ³ee
ueeieles. ³ee He×leerle lJe®esJej efíê Hee[tve
l³eeletve ogefye&Ce ceg$eeEHe[ele Ieeleueer peeles Je
ogefye&CeerÜejs oie[ lees[tve keÀe{uee peelees. ³ee
Meñeef¬eÀ³esmeeþer ©iCeebvee ©iCeeue³eele Yejleer
JneJes ueeieles. meeOeejCele: 5 % oie[ebmeeþer

Depe t v ene r  ve sncee r®³ee®e He×lee r®³ee
Meñeef¬eÀ³es®eer iejpe Demeles.

keÀener, Deieoer ueneveMee cegleKe[îeebvee
kesÀJeU JewÐekeÀer³e osKejsKeerKeeueer þsJelee ³esles.
³eele, ©iCeebvee ojJe<eea meesveesûeeHeÀer DeLeJee
SkeÌme-js keÀe{tve, oie[ Jee{le veener ns yeIeeJeb
ueeieleb.

2) ce g$evee fueke s Àlee rue oie[-
ceg$eveefuekesÀleueer 70 les 80% cegleKe[s,
kesÀJeU Deew<eOeesHe®eej Je peemle ÒeceeCeele
HeeæCeer Iesleu³eeves ueIeJeerletve He[tve peeleele.
pej cegleKe[e 5  efce.ceer. Hes#ee ceesþer Demesue
lej SKeeÐeeJe sUe r, De[LeUe o tj
keÀjC³eemeeþer, leele[er®eer GHe®eejHe×leer
cnCetve ogefye&CeerÜejs ceg$eeEHe[ele veUer (mìsvì)
Ieeleueer peeles.  DeMee ©iCeebvee veblej
ogefye&CeerÜejs Mem$eef¬eÀ³es®eer DeeJeM³ekeÀlee
Demeles. keÀener JesUe DeeOeer mìsvì ve Ieeuelee,
ogefye&Ce®eer Mem$eef¬eÀ³ee keÀjlee ³esles. ³ee
He×leeruee ³egjsmLeésmkeÀesHeer Demes cnCeleele. ³esLes
o ge fye &Cee rÜejs, ce gleKe[e ne sC³eemeeþe r,
OJeefveuenjer, efJeÐegle-®egbyekeÀ uenjer DeLeJee
keÌJeef®ele uesPej®ee JeeHej kesÀuee peelees.
(Deeke=Àleer 5)

3) ceg$eeMe³eeleerue oie[-ns cegleKe[s

yengOee ogefye&Ceer®³ee mene³³eeves keÀe{lee ³esleele.
(efmemìesmkeÀesHeer, efueLeesefì^ìer) keÌJeef®ele, oie[
HeÀej®e ceesþe Demesue lej  Mem$eef¬eÀ³es®eer iejpe
ueeieles. Je³emkeÀ Heg©<e ©iCeebvee DeMee
ce gleKe[îeeyejesyej, Òee @mìsì ûe bLee r®³ee
De[LeÈ³ee®eer HeCe MekeÌ³elee Demeles.

Jeje rue ceee fnlee r v e gmeej, nuuee r
peJeUpeJeU 90% ©iCeebceO³es, cegleKe[s
efyeveMem$eef¬eÀ³esves keÀe{lee ³esleele.

cegleKe[s Hejle nesCeb ìeUlee ³esleb keÀe?
 SkeÀoe cegleKe[e Peeuee keÀer Heg{erue 10

Je<ee&le, 50% ©iCeebvee Hejle cegleKe[e
ne sC³ee®ee r Meke Ì³elee peemle Demele s.
cegleKe[îee®³ee ©iCeebveer KeeueerueÒeceeCes
Deenej I³eeJee-

1) 24 leemeele 3 les 4 efueìj HeeCeer
I³ee³es, p³ee³eesies 2.5 les 3 efueìj ueIeJeer
nesles.

2) KeeC³eeleerue ceebmeenej peceueb lej
HetCe& ìeUeJee.

3) meJe& Yeep³ee ce³ee&efole ÒeceeCeele
KeeC³eeme njkeÀle vemeles. DeeþJe[îeeletdve 1-
2 JesUe, Deieoer YeW[er, Jeebieer, ìe@ce@ìes mekeÀì
meJe& Yeep³ee KeeCes megjef#ele Deens.

4) otOe Je ogiOepev³e HeoeLee¥®es mesJeve
ce³ee&efole DemeeJes. cee$e ojjespe 1 keÀHe otOe
Je 1 Jeeìer oner mesJeve keÀjCes ³eesi³e Deens.

5) megkeÀe cesJee peemle ÒeceeCeele KeeT
ve³es.

6) ojjespe 1 efueyeeb®ee jme iueemeYej
HeeC³eele I³eeJee. ³eele MekeÌ³elees ceerþ Ieeuet
ve³es.

nuueer®eer Menjer Dee³eg<³eHe×leer Je l³ee
³eesieeves, efHePPee, yeie&j, ®eerpe, mee@HeÌì eq[b̂keÌme
(Mee rleHe s³e s) ³ee b®³ee melele mesJeveeve s,
YeefJe<³eele Yeejleeleerue le©Ce efHe{erle,
cegleKe[îee®es ÒeceeCe KetHe Jee{C³ee®eer
MekeÌ³elee Deens.

ogefye&Ce

ke@Àcesje
 ceg$eeMe³e
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‘ ke@Àvmej’  ³ee MeyoeYeesJeleeue®es
iet{ Je Yeerleer ner ceeCemee®³ee ceveele
Je<ee&vegJe<ex Iej keÀªve Deens.³ee efJe<e³eele
DeveskeÀ ÒekeÀej®es mebMeesOeve Je leebef$ekeÀ
Òeieleer Peeueer Demeueer lejer DeveskeÀ JesUe
³ee ceeie®eer keÀejCes efveefM®eleHeCes mecepet
MekeÀle veenerle. mebHetCe& GHe®eejeveblejner

DeVeceeiee&leerue
keÀke&Àjesie
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jesie Hejle GodYeJeCeej veener vee ³ee®eer
ìebieleer leueJeej ©iCee®³ee ceveeJej melele
Demeles. ns ef®e$e yeouee³e®es Demeu³eeme
³eeyeÎue®eer ÒeeLeefcekeÀ ceeefnleer meJee¥vee®e
DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ner ceeefnleer
efceUeJeer Je ke@Àvmej ìeUlee ³eeJee
³eeyeeyele®ee meuuee efceUeJee ³ee nsletves ne

uesKe efuenuee Deens. ³eele JewÐekeÀer³e
leHeMeerue nsleg Hetj:mmej keÀceer efouee Deens.
DeVeveefuekeÀe, peþj DeeefCe ceesþs Deele[s ns
leerve DeVeceeiee&leerue Demes Yeeie Deensle
keÀer, p³eeb®es ke@Àvmej ceesþîee ÒeceeCeele
Dee{Uleele.

DeVeveefuekesÀ®ee keÀke&Àjesie
DeVeveefuekeÀe ner SkeÀ 25 meW.ceer.

ueebyeer®eer íesìerMeer veUer Deens. ner ceeve Je
íeleerletve ÒeJeeme keÀ©ve HeesìeHe³e¥le peeles.
DeeHeCe leeW[ele Ieeleuesu³ee meJe& ieesäeR®ee ÒeLece
DeeIeele ³ee veefuekesÀJej neslees. ³ee ieesäer
lebyeeKet, ceÐe, GkeÀUleer iejce Hes³es ³eemeejKeer
Demeleerue lej l³ee®es otjieeceer HeefjCeece nesT
MekeÀleele.

DeeHeu³ee osMeele DeVeveefuekesÀ®es ke@Àvmej
ns HeÀej ceesþîee ÒeceeCeeJej Dee{Uleele. ³ee®es
cegK³e keÀejCe cnCepes lebyeeKet. lebyeeKet
keÀesCel³eener ÒekeÀejele JeeHejCes ns JeeF&ì®e!
efmeieejsì, efJe[er, Heeveele ®egv³eeyejesyej lebyeeKet

[e@. Deefvelee iee[ieerUuDeVeceeiee&leerue
keÀke&Àjesie

c c

DeeHeu³ee osMeele DeVeveefuekesÀ®es ke@Àvmej ns HeÀej ceesþîee
ÒeceeCeeJej Dee{Uleele. ³ee®es cegK³e keÀejCe cnCepes lebyeeKet.
lebyeeKet keÀesCel³eener ÒekeÀejele JeeHejCes ns JeeF&ì®e!  efmeieejsì,
efJe[er, Heeveele ®egv³eeyejesyej lebyeeKet KeeCes lebyeeKet®eer ieesUer
leeW[ele þsJeCes ³ee ieesäeRveer lej DeVeveefuekesÀyejesyej leeW[e®ee

keÀ@vmejner nesT MekeÀlees.

KeeCes lebyeeKet®eer ieesUer leeW[ele þsJeCes ³ee
ieesäeRveer lej DeVeveefuekesÀyejesyej leeW[e®ee
keÀ@vmejner nesT MekeÀlees. lebyeeKetyejesyej
ceÐeHeevee®ee Je mekeÀme Deenej ve efceUeu³eeves
nesCeeN³ee kegÀHees<eCee®eener ke@ÀvmejMeer peJeU®ee

yeer.S.Deej.meer. ©iCeeue³e, ì^e@cyes.
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mebyebOe Deens. ³ee ÒekeÀej®es keÀke&Àjesie Del³eble
Dee¬eÀcekeÀ HeOoleerves Jee{leele. ³ee®ee DeLe&
DeveskeÀoe efveoeve nesF&He³e¥le DeVeveefuekeÀe
ke@Àvmejves HetCe& yebo nesle iesuesueer Demeles eEkeÀJee
Deepetyeepet®³ee DeJe³eJeebHe³e&ble ³ee®eer Jee{
Peeuesueer Demeles. ³ee®es ÒeeLeefcekeÀ ue#eCe
cnCepes DeVe efieUleevee nesCeeje $eeme. jesi³eeme
ÒeLece Ieve Je êJe HeoeLe& efieUleevee DeìkeÀeJe
nesT ueeielees. ner ue#eCes efomet ueeieu³eeme
leele[erves JessssswÐekeÀer³e ceole IesCes DeeJeM³ekeÀ
Demeles. ³ee®es efveoeve Sv[esmkeÀesHeerves kesÀues
peeles. ner He×leer Del³eble meesHeer Je megjef#ele
Deens. SkeÀ íesìerMeer ogefye&Ceer®eer veUer leeW[eletve
©iCee®³ee DeVeveefuekesÀceO³es mees[ueer peeles Je
DeeleceO³es keÀener ieeþ Dee{Uu³eeme l³ee®eer
yee³eesHmeer osKeerue leHeemeemeeþer Iesleueer peeles.
³ee yee³eesHmeerves ieeþ keÀke&Àjesiee®eer Deens eEkeÀJee
veener ns He[leeUtve Heenelee ³esles. ieeþ
keÀke&Àjesiee®eer Demesue lej lJeefjle GHe®eej
keÀjeJes ueeieleele. DeVeveefuekesÀ®³ee  Jej®³ee
Yeeieeleerue keÀener ke@Àvmej efkeÀjCeeslmeiee&ves lej
Keeueerue yeepetme Demeuesueer ieeþ Mem$eef¬eÀ³esves
yejer kesÀueer peeles.

³ee oesvner HeOoleer SkeÀceskeÀebrme HetjkeÀ
Demeu³eeves yeN³ee®eoe oesvner HeOoleeR®ee
DeJeuebye keÀjeJee ueeielees.

Jej cnìu³eeÒeceeCes ne keÀke&Àjesie Del³eble
Dee¬eÀcekeÀ mJeªHee®ee Demeu³eeves lees ìeUCes
ne®e meJeexÊece GHee³e þjlees. ³eemeeþer keÀener
HeL³es DeJeM³e HeeUeJeer.

- lebyeeKet®es mesJeve (keÀesCel³eener ÒekeÀejs)
ìeUeJes.

- ceÐeHeeve HetCe&HeCes LebeyeJeeJes.
- mekeÀme Deenejeves kegÀHees<eCe ìeUeJes.
- ‘ ceO³eceJe³eerve’ Jeiee&le DeeHeCe cees[le

Demeu³eeme Jej meebefieleuesu³ee HeCe meewc³e
Demeuesu³eener le¬eÀejeRkeÀ[s ogue&#e keÀª ve³es.

peþjeleerue keÀke&Àjesie
Devveceeiee&leerue ogmeje cenÊJee®ee DeJe³eJe

cnCepes peþj. ns SKeeÐee efHeMeJeerÒeceeCes keÀece

keÀjles  ke keÀener DevveIeìkeÀeb®es He®evener
keÀjles. ³eeleerue DeecueebMe (ne³e[^eskeÌueesefjkeÀ
De@efme[) Jee{u³eeme De@efmeef[ìer Jee{les Je
Heesìele peUpeU ®eeuet nesles Hejbleg pej ns
De@efme[ keÀceer  DeLeJee mebHetCe& veenermes Peeu³eeme
(Hypo–achlorhydria)
keÀke&Àjesiee®eer MekeÌ³elee Jee{les. [yeeyebo Devve
meeþJeC³eemeeþer efÒePeJnxefìJn JeeHejues
peeleele. ³eele vee³eì^sìme veeJee®es jmee³eve
Demeles. DeMee HeoeLee¥®ee DeeflejskeÀ Peeu³eeme
ke@Àvmej®eer Yeerleer Jee{les. lebyeeKet®ee Je
ke@Àvmej®ee mebyeOe lej DeeHeCe DeeOeer®e
meebefieleuee Deens. peþje®es keÀener ÒekeÀej®es
ke @Àvmej (S®e-Hee³euee sje r) veeJee®³ee
peerJeeCetcegUs nesT MekeÀleele Je keÀener ke@Àvmej
ns DeevegJebefMekeÀ He×leerves ³esT MekeÀleele.
keÀener e fJee fMeä pevegkeÀeb®es e fyeIee[ ³ee
J³eke Ìlee RceO³e s Dee{Uleele. me go wJeeve s
YeejleeceO³es peHeeve Je Flej DeeefMe³eeF&
jeä^ebHes#ee ³ee keÀke&Àjesiee®es ÒeceeCe keÀceer
Dee{Ules. ne ke@Àvmejner keÀenerner ue#eCes ve
oeKeJelee yeje®e keÀeU DeeHeuee megieeJee ueeiet
osle veener Je efveoeve nesF&He³e¥le Deepetyeepetuee
Demeue sue s mJeeo ge EHe[ e EkeÀJee ³eke =Àle
³eeb®³eeHe³e¥le Hemejlees.

peþje®³ee keÀke&Àjesiee®eer cegK³e ue#eCes
cnCepes HeesìogKeer JejkeÀjCeer De®eevekeÀ
JeeìCeejer  Jepeveeleueer Ieì, GHe®eejebvee oeo
ve osCeeje efHeÊee®ee $eeme DeMeer Demeleele. ner
ue#eCes lemes Heenlee DeeHeu³eeleerue DeveskeÀebvee
Lees[îeeHeÀej HeÀjkeÀeves keÀOeerkeÀOeer $eeme osleele.
Hejbleg pej Deew<eOeesHe®eejeves HeÀjkeÀ He[le
vemesue Jee $eeme Jeeìle Demesue, LekeÀJee Je
Jepeveele Ieì peeCeJele Demesue lej Heg{erue
leHeemeC³ee keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
³eemeeþe r DeVevee fueke s ÀÒeceeCe s ³e sLe sne r
Sv[esmkeÀesHeer ner meJeexlke=À<ì þjles. lemes®e
ke@Àvmej Deele Hemejuee Deens keÀe Je efkeÀleer
Hemejuee Deens ³eemeeþer ogefye&Ceerletve nesCeejer
mee s v e e sûe eHeÀe r  ne r  cenÊJee®ee r  þjle s.

(Sv[e smee svee sûeeHeÀe r) peHeeveceO³e s ne r
Sv[esmkeÀe sHee r®³ee JeeHejeve s ÒeeLee fcekeÀ
DeJemLesleerue ke@Àvmej®es ueJekeÀj efveoeve
Peeu³eeves (Early detection) ne jesie
yeN³ee®e ÒeceeCeele efve³eb$eCeeKeeueer Deeuee
Deens. ner mees³e DeeHeu³ee ³esLesner meJe&$e
GHeueyOe Demeu³eeves ³ee®ee ªiCeebvee HeÀe³eoe
neslees. peþje®ee ke@Àvmejner Dee¬eÀcekeÀ
mJeYeeJee®ee ceeveuee peelees. ne efkeÀjCeeslmeiee&me
Je kesÀceesLesjsHeeruee pegceevele veener Je Mem$eef¬eÀ³ee
ns SkeÀcesJe Mem$e þjles. lesner pej JesUsle
GHe®eej efceUeues lej®e. ³eemeeþer  peþje®³ee
keÀke&Àjesieeuee otj þsJeCes®e F<ì keÀejCe ³ee
Me$et®ee nuuee DeeHeCe Deieoer yesmeeJeOe
Demeleevee neslees ³eemeeþer meeJeOe jentve JesUer®e
leHeemetve IesCes ³eesi³e.

Deele[îeeb®ee keÀke&Àjesie
 DeVeceeie&eleerue eflemeje cenÊJee®ee

DeJe³eJe cnCepes ceesþs Deele[s Je ceueeMe³e.
He®eveeveblej Gjuesues DeVeeleerue lebletHeoeLe& Je
DeVejme ³eeHeemetve ceueefveefce&leer keÀ©ve l³ee®es
Glmepe&ve keÀjCes ns ³ee DeJe³eJeeb®es keÀece
peþje®³ee ke@ÀvmejÒeceeCes®e ³ee DeJe³eJeeb®es
ke@Àvmejner megowJeeves DeeHeu³ee osMeele keÀceer
ÒeceeCeele Dee{Uleele. Deele[îeeb®³ee ³ee
Yeeiee®es ke@Àvmej ns yeN³ee®e ÒeceeCeele ÒeefleyebOe
keÀjC³eemeejKes Deensle. ³eeb®ee Fueepener
HetCe&HeCes keÀjlee ³esT MekeÀlees.

³ee ke@Àvmej ceeie®es cenÊJee®es keÀejCe
cnCepes Deenejele leblet®es ÒeceeCe keÀceer nesCes.
Yeejleer³e HeejbHeefjkeÀ MeekeÀenejer Deenej ³ee
¢äerves DeeoMe& Deens. ³eele leblet®es (fibre)
ÒeceeCe YejHetj Demeu³eeves Deele[îeebvee
vewmeefie&keÀefjl³ee mejb#eCe efceUles. HeeM®eeÊ³e
osMeebceO³es  ceebmeeneje®ee DeeflejskeÀ Demeu³eeves
ns lebletHeoeLe& HeÀej keÀceer ÒeceeCeele Keeuues
peeleele. HeeM®eel³eeb®³ee peerJeveHeOoleer®es
DebOeevegkeÀjCe DeeHeCe kesÀues lej HeÀemì HetÀ[
KeeCes, efÒePeJn&sìerJnme Ieeleuesues HeoeLe& KeeCesss,
ceemeeneje®ee DeeflejskeÀ ³eeves Deeneje®ee
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efve³eefceleHeCes keÀesueesveesmkeÀesHeer kesÀu³eeme
l³eeleerue ke@Àvmej®eer Jee{ ®eìkeÀve ue#eele
³esT MekeÀles.  ³eeÒekeÀej®³ee keÀke&Àjesieebvee
Mem$eef¬eÀ³ee ne®e jeceyeeCe GHee³e Deens; Je
ns efkeÀjCeeslmeie& ( jsef[SMeve ) Jee kesÀceesLejsHeer
³eebvee efJeMes<e Òeeflemeeo osle veenerle. ueJekeÀj
efveoeve Peeu³eeme ³eeÒekeÀej®es keÀkeÀ&jesie HetCe&le:
yejs nesT MekeÀleele. Jej meebefieleu³eeÒeceeCes
yeJnbMeer ìeUlee ³esC³eepeesies Demeu³eeves Demes
cnCelee ³esF&ue keÀer Deenejele lebletHeoeLee¥®ee
efve³eefcele Je cegyeuekeÀ JeeHej keÀjCes Je
JejerueHewkeÀer keÀener ue#eCes Dee{Uu³eeme
efkeÀjle JewÐekeÀer³e meuuee IesCes ns DeefleMe³e
cenÊJee®es Deens. meeOes meeOes DeenejeefJe<e³ekeÀ
eEkeÀJee peerJeveHeOoleerleerue yeoue ns DeeHeuee
peerJe Jee®eJetg MekeÀleele. (efÒeJeWMeve Fpe yesìj
o@ve keÌ³egDej ) ÒeefleyebOeelcekeÀ GHee³e ns Flej
GHe®eejebHes#ee keÀOeerner ®eebieues ns ke@ÀvmejFlekesÀ
®eHeKeue ogme-³ee keÀesCel³eener jesieeuee ueeiet
He[le veener.

megjef#ele vemelees. JeejbJeej nesCeejs yeOokeÀesÿ
eEkeÀJee Deeflemeej lemes®e Deeueìtve Heeueìtve
nesCeejs pegueeye Je ye×eÀesÿ ner ³ee jesiee®eer
ÒecegKe ue#eCes Deensle.

ceueeMe³eeletve peeCeeje jkeÌleñeeJe eEkeÀJee
ef®ekeÀì HeeCeer ne lej OeeskeÌ³ee®ee yeeJeìe
mecepeeJee. ³eeefMeJee³e Jepeve keÀceer nesCes,
LekeÀJee De@vesefce³ee ns osKeerue ³ee jesiee®es ue#eCe
Demet MekeÀles. ner ue#eCes ceO³eceJe³eerve eEkeÀJee
Je³emkeÀj ceeCemeeceO³e s Dee{Uu³eeme
Deefpeyeele ogue&#e keÀª ve³es. meJe&meeOeejCe
mecepeeÒeceeCes cetUJ³eeOe eEkeÀJee cees[ ³eeb®ee
keÀke&Àjesiee®eer keÀenerner mebyebOe vemelees Je ³eeleerue
HeÀjkeÀ meeO³ee leHeemeCeervesner menpe ue#eele
³esT MekeÀlees. DeVeceeiee&leerue meJe& DeJe³eJe
ns íesìîee HeeF&He eEkeÀJee yeesieÐeeÒeceeCes
Demeu³eeves Sv[esmkeÀesHeer ns leb$e meJee&le
GHe³egkeÌle þjles. ceesþîee Deele[îeeb®³ee
Sv[esmkeÀesHeeruee keÀesueesveesmkeÀesHeer cnCeleele ner
mees³ener DeepekeÀeue meJe&$e GHeueyOe Deens.
efJeMes<e keÀªve Hee@efueHe DemeCee-³ee J³ekeÌleeRvee

meceleesue {Ulees Je Deele[îeeb®ee keÀke&Àjesie
nesT MekeÀlees.

keÀesuee@ve Je jskeÌìce ³eeb®es keÀener ÒekeÀej®es
ke@Àvmej ns DevegJebefMekeÀner Demeleele. keÀener
efJeefMeä pevegkeÀebceO³es   efyeIee[ neslees Je ne
efyeIee[ efHe{er-oj efHe{er Jeentve vesuee peelees
Je DeMee J³ekeÌleer ke@Àvmejuee HetjkeÀ JeeleeJejCe
osleele. DeMee J³ekeÌleeRvee Deele[îeebceO³es
Hee@efueHe  ³ee  íesìîee íesìîee ieeþer ³esleele
SkeÀ  oesve Heemetve MebYejeHe³e¥le Demet
MekeÀleele. ³ee J³ekeÌleeRvee efve³eefceleHeCes
leHeemeCeer keÀjle jneJeer ueeieles Je SKeeÐee
Hee@efueHeceO³es keÀke&Àjesie Jee{le lej veener vee
³ee®eer Kee$eer keÀªve I³eeJeer ueeieles. ceesþîee
Deele[îee®eer ÒemejCe HeeJeC³ee®eer #ecelee
Heg<keÀU Demeu³eeves DeVeveefuekesÀÒeceeCes ne
ceeie& ueJekeÀj yebo nesle veener Je l³eecegUs
keÀke&Àjesie yejs®e efoJemeeHe³e¥le menpe ueHetve
jent MekeÀlees. cegK³elJeskeÀªve HeVeeMeer®³ee
DeemeHeeme®es Heg©<e ³ee ke@Àvmej ue#³e yeveleele.
Hejbleg keÀesCeleener Je³eesieì ³eeHeemetve mebHetCe&

efJeo³eeL³eeb&®eer MeHeLe
Deecner Þeerjecee®³ee JebMee®es Deenesle Þeerjece

SkeÀJe®eveer nesles. pes yeesuee³e®es les keÀje³e®es
,DeecnerHeCe pes yeesuett les keÀª.Deecner Yeer<cee®³ee
JebMee®es Deenesle.Yeer<ce þjJee³e®es lemes peiee³e®es.
Deecner Yeer<ceemeejKes nesT.Deecner efJeÐeeLeea Deenesle
Deecner ®eebieues efJeÐeeLeea nesC³ee®eer Òeefle%ee keÀjle
Deenesle      efJeÐee efceUJeCes ns Deece®es keÀe³e& Deens
. les Deecner ceve ueeJetve keÀª.ceesþsHeCeer  GÊece
J³ekeÌleer nesCes.ns Deece®es O³es³e Deens.Deecner
meJeese&lke=Àä nesT .ceesþsHeCeer Deecner efmevesceele iesuees
lej ©eflekeÀ jesMeve Je Ssée³ee& je³e meejKes nesT
,jepekeÀejCeele iesuees lej JeepeHes³eeb rmeejKes,
FboerjepeebrrmeejKes  nesT. KesUeceO³es iesuees lej
meef®evemeejKes Je Heer.ìer G<eemeejKes nesT.Demes
nesC³eemeeþer GÊece %eeve Je Mejerj mebHeoe ÒeeHle
keÀª.  GÊece %eeve Je Mejerj mebHeoe efceUJeC³eemeeþer
Deecner jespe mekeÀeUer 4Jeepelee Gþt . ceie mJe®í
nesTve ³eesieemeves keÀª. jespe 12 met³e&vecemkeÀej

Ieeuet. oesjerJej G[³ee ceeª.ceie keÀener Heeþeblej
keÀª. l³eeDeeOeer Heefnu³ee efoJeMeer Heeþ kesÀuesues
DeeþJet. veblej l³eeefoJeMeer pes MeeUsle efMekeÀJeCeej
Deensle .les Jee®etve keÀe{t.ceie veeMlee keÀ©. ceie ue
. DeMeeÒekeÀejs Deecner

peiee®³ee oesve leeme Het{s jent.MeeUsle ceve
ueeJetve efMeketÀ. Òel³eskeÀ leemeeuee pes mecepeCeej veener
les ieg©peeRvee efJe®eeª. MeeUsleerue meJe& Ghe¬eÀceeceO³es
Yeeie IesT. Deecneuee pes ®eebieues ³esles les Flejebvee
efMekeÀJet . Flejebvee pes ®eebieues ³esles les Deecner efMeketÀ.
MeeUsletve Deeu³eeJej mebO³eekeÀeUer Deepe pes
MeeUsle efMekeÀuees l³ee®eer Hegvne GpeUCeer keÀª.SkeÀ
Oe[³ee®ee r SkeÀe e foJemeele lee rveoe GpeUCee r
kesÀu³eecegUs Heefj#es®³ee JesUsme leeCe ³esCeej veener Je
Deecner MekeÌleerceeve Je yeg×erceeve nesT .Deecner jespe
SkeÀ leeme Ieece ³esF&ue SJe{s KesUt .keÀäe®es keÀece
keÀª.HeeCeer Yeª.keÀHe[s OetT, Yeeb[er Ieemet,Iejer Je
Iejeyeensj meJeeb&vee ceole keÀª l³ee®³eecetUs Deece®³ee
Mejerje®eer YejHetj Jee{ nesF&ue  Je Deecner MekeÌleerceeve
Je yeg×erceeve nesT . Meem$eer³e mebMeesOeve Demes oeKeJeles

keÀer efoJemeYejele SkeÀoener HeeleU DeVe Iesleues keÀer
cegues yeejerkeÀ nesleele,l³eecetUs Deecner HeeC³eeefMeJee³e
Flej keÀe sCele sne r HeeleU DeVe Ie sCeej veener.
Iejeyeensj®es Keeuu³eecetUs Iejeyeensj®es Deepeej
nesleele.cnCetve          Deecner  Iejeyeensj®es DeVe
KeeCeej veener.            .     met³ee&mleeuee Iejer
³esT.mveeve keÀªve

mJe®í nesTve osJeeuee Je Je[erue ceb[Uervee
vecemkeÀej  keÀª.  ³ee&mleeveblej ceer ìerJner yeIeCeej
veener . jsef[Dees SskeÀCeej veener .cegueebvee jespe
8les 9 leeme PeesHe peªjer Demeles. mekeÀeUer 4
Jeepelee GþC³eemeeþer cetueebvee 8 Jeepelee je$eer
PeesHeCes DeeJeM³ekeÀ Deens .PeesHeC³ee®³ee oesve leeme
DeeOeer pesJeCe keÀjeJes .cnCetve Deecner mebO³eekeÀeUer
6 Jeepelee Deeu³eeJej pesJet. pesJeCeeveblej
DeY³eemeeuee yemet  PeesHe Deeueer keÀer PeesHet.

DeeþJe[³ee®ee r me gÆe r peiee®³ee He t{ s
peeC³eemeeþer Demele s .me gÆe r®³ee e foJeMee r
DeeþJe[eYej pes efMekeÀuees l³ee®eer GpeUCeer keÀª.
DeMeeÒekeÀejs Deecner  keÀceerlekeÀceer $eemeele peemle
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DeJeM³e v³eeJee cnCepes De®etkeÀ efveoeve keÀjlee
³esles. pegueeye nesT ve³es ¿eemeeþer meJe&meeOeejCe
GHee³e³eespevee cnCepes Jew³eeqkeÌlekeÀ Je meeceeefpekeÀ
mJe®ílee DeeefCe uemeerkeÀjCe DeeJeM³ekeÀ Deens®e.
uemeerkeÀjCeemebyebOeer yejer®e Gueìmegueì ®e®ee& nesle
Demeles. ueme MebYej ìkeÌkesÀ mebj#eCe osle vemeueer
lejer l³eecegUs jesieeHeemetve DebMele: ye®eeJe DeeefCe
jesiee®eer leerJe´lee vekeÌkeÀer®e keÀceer nesles.

pegueeye Peeu³eeme keÀe³e keÀjeJes?
pegueeye Peeu³eeme J³ekeÌleeruee ÒeeLeefcekeÀ iejpe

HeeC³ee®eer Demeles. Mejerjeleerue HeeCeer keÀceer Peeues
(Meg<keÀlee) cnCepes leneve ueeieles. leneve ceeieCeer
DeeefCe HegjJeþe ³eeceOeerue leHeÀeJele oMe&efJeles.
pegueeye Peeuesu³ee ©iCeeuee leneve ueeiee³euee vekeÀes,
SJe{er keÀeUpeer peerJe Jee®eJee³euee HegjsMeer Deens.
DeMee J³ekeÌleeruee Hegvepe&ue Hes³e ÐeeJes. ns Hes³e 20
ûe@ce iuegkeÀespe, 3.5 ûe@ce meesef[³ece keÌueesjeF[,
1.5 ûe@ce Heesì@efMe³ece keÌueesjeF[, 2.5 ûe@ce
mee s[eyee³e keÀejyee sve sì e EkeÀJee 2.9 ûe @ce
ì^e³emeesef[³ece mee³eìŝì [e³ene³e[ŝì, 1 efueìj
efHeC³ee®es HeeCeer ³ee®³eeHeemetve le³eej nesles.
Hetvepe&ue #eeje®es He@kesÀì GHeueyOe vemeu³eeme
1 efueìj efHeC³ee®es HeeCee r+2 ceesþs ®ece®es

(Heeve veb. 76 Je©ve ) meeKej+HeeJe ®ece®ee ceerþ+ HeeJe ®ece®ee
KeeC³ee®ee mees[e+ SkeÀe eEueyee®ee jme
keÀener keÀejCeebcegUs nsner MekeÌ³e vemeu³eeme,
lee by³eeYej e fHeC³ee®es HeeCee r+ce gþYej
meeKej+ ef®ecetìYej ceerþ ³eeb®³ee efceÞeCeeves
1 peuemebpeerJeveer le³eej keÀjlee ³esles.

                Deenej
HeeC³eeyejesyej®e ©iCeeuee Deeneje®eer iejpe

Demeles, leeboUe®eer Hespe, ieJne®eer ueeHeMeer,
meeyegoeC³ee®eer Keerj, ceT kesÀUer, ceT JejCe
Yeele Fl³eeoer HeoeLe& ©iCeeuee ÐeeJes. DeHegje Deenej
DeepeejHeCee®ee keÀeueeJeOeer Jee{Jelees.

Me g<keÀlee e EkeÀJee peue#e³e
(ef[ne³e[ŝMeve) ue#eCes:

leneve ueeieles, leeW[euee / IeMeeuee keÀesj[
He[les, peerYe keÀesj[er He[les, [esUs Keesue peeleele,
ueneve cegueebceO³es ìeUt Keesue peeles, keÀele[er®eer
ueJeef®ekeÀlee keÀceer nesles, (oesve yeesìeb®³ee ef®eceìerle
keÀele[er G®euetve mees[u³eeme leer HetJe&Jele nesC³eeme
JesU ueeielees) Jepeve keÀceer nesles, vee[er®es þeskesÀ
#eerCe Je peueo nesleele.

pe gueeyee®³ee ©iCeeme Jeje rueue#eCe s
efomeC³eeDeeOeer®e peuemebpeerJeveer Ðee³euee megjJeele
keÀjeJeer. Òeke=Àleer iebYeerj Demeu³eeme ©iCeeuee
oJeeKeev³eele vesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles, DeMeeJesUer
Jeeìsle peuemebpeerJeveer osle jeneJeer.

Deefle ÒeceeCeele êJe HeoeLe& Mejerjeyeensj
He[u³eecegUs Deleermeejeves ueneve cegueeb®ee ce=l³et
nesT MekeÀlees. l³eecegUs ueneve cegueebvee YejHetj
ÒeceeCeele êJe HeoeLe& osCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
Deleermeej Peeuesu³ee cegueeuee DeVee®eer iejpe Demeles.
yeeU mleveHeeve keÀjerle Demesue lej Deleermeejele
mleveHeeve megª þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
Deleermeejeletve yeN³ee Peeuesu³ee cegueeme keÀceerle keÀceer
oesve DeeþJe[s jespe SkeÀ peemle pesJeCe SJe{îee
DeefleefjkeÌle Deeneje®eer iejpe Demeles.

pegueeye vesnceerHes#ee iebYeerj mJeªHee®ee
Jeeìu³eeme Je oesve DeeþJe[îeeHes#ee peemle
efìkeÀu³eeme eEkeÀJee Meew®eeJeeìs jkeÌleñeeJe nesle
Demeu³eeme efJeMes<e%eeb®eer ceole I³eeJeer.

JewÐekeÀer³e meuu³eeefMeJee³e peuemebpeerJeveer
J³eefleefjkeÌle Flej keÀesþuesner Deew<eOe Deeflemeejele
JeeHeª ve³es.

Heg{erue yeeyeeR®eer Keyejoejer Iesleu³eeme
Deeflemeejeuee ÒeefleyebOe Ieeuelee ³eslees. mleveHeeve,
meeJe&peefvekeÀ ieesJej ÒeefleyebOekeÀ uemeerkeÀjCe,
Meew®eemeeþer Meew®ekegÀHee®ee JeeHej keÀ©ve, DeVe Je
HeeCeer mJe®í þsJetve, DeVeeme mHeMe& keÀjC³eeHetJeea
nele mJe®í Oegleu³eeme mJe®íleeefÒe³e meg¢{
Mejerjeuee pegueeyee®eer ueeieCe ueeiele veener.
ueeieueer®e lej efìkeÀle veener.

Deeflemeej (pegueeye)

%eeve efceUJet .
lejerner Deecneuee Flej Deeveboemeeþer peemle

JesU efceUsue .
 Deecner vesnceer Kejs yeesuet. keÀesCeeueener Fpee

keÀjCeej veener ,ceeªve efMeJ³ee osTve eEkeÀJee
jeieeJetve Deieoer ceveeleu³ee ceveele meg×e Deecnerr
®eesjer keÀjCeej veener. Deens l³eeHeefjefmLeleerle
Deeveboele jent.meJe& cegueecegueebrmeesyele YeeT-
yeefnCeermeejKes jent. mJele:ceO³es jespe keÀenerlejer
Òeieleer nesC³eemeeþer keÀenerlejer jespe veJeerve efMeketÀ.

           Deecner meJe& SkeÀ$e jent .SkeÀ$e KeeT
efHeT SkeÀ$e ceesþ ceesþer keÀeces keÀª ,lespemJeer nesT
keÀesCee®ee jeie Jos<e keÀjCeej veener,keÀesCeer ®egkeÀuee
lej #ecee keÀª ,meJe& metKe Meebleerves jent .Deecner

vesnceer ®eebieues Jeeiet ®eebieues Meyo yeesuet Je DeeoMe&
J³ekeÌleer yevet Deecner ner Òeefle%ee jespe mekeÀeUer IesT
,Dee®ejCeele DeeCet Je ner Òeefle%ee meJee&vee osT.³eeves
Deecneuee Je meJeeb&vee metKe Meebleer ueeYesue Je
osMemesJeener  nesefDeue.

®eebieu³ee HeeuekeÀeb®eer Òeefle%ee
 efMeJeepeer efvecee&Ce Jne³euee DeeOeer efpepeeceelee

efvecee&Ce Jne³euee ueeieles.Deece®eer cetues ®eebieueer
Jne³euee Deecner ®eebieues HeeuekeÀ nesT.

ceggues DevegkeÀjCeeves efMekeÀleele.l³eeves pemes
JeeieeJes lemes Deecner Jeeiet.

           meesyele®eer  cetueeb®eer Òeefle%ee Jee®etve
l³ee b v e e Jee{JeC³eemeeþe r  ³ee s i³e ceole

keÀª,met³ee&mleeveblej ìerJner ueeJeCeej veener l³eebveer
pes yeIet ve³es les yeIeCeej veener .l³eebveer J³ee³eece
keÀjeJee cnCetve Deecner J³ee³eece keÀª ,l³eebveer peer
HetmlekesÀ Jee®eeJeerle leer Deecner Jee®et. l³eeb®eer MeeUs®eer
HetCe& HetmlekesÀ Jee®etve keÀe{t ,Je l³eebvee ³eesi³e les
ceeie&oMe&ve keÀª . Deecner jespe mekeÀeUer ner Òeefle%ee
keÀª.Deecner Demes Jeeiet Je ner Òeefle%ee meJee&vee
osT,³eeves meJee¥vee megKe Meebleer ueeYesue Je osMemesJeener
nesDeerue

   [e@.nsceble peesMeer,  [e@.De®e&vee peesMeer
peesMeer yeeue©iCeeue³e(efJejej)
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“ vesne®eb nuueer DeY³eemeele efyeuekegÀue
ue#e ueeiele veener; uenevemeneve ieesäerbJeªve
Gieer®e®e ef®e[les DeeefCe meieÈ³eele cegK³e
cnCepes KeeC³eeefHeC³ee®ee pees keÀener ÒekeÀej
efleves kesÀuee³e l³ee®³eeHeg{s Deecner nele
ìskeÀuesle. ³eboe SkeÀ JesU þerkeÀ Deens veJeJeer®es
Je<e& Deens. Heg{u³ee Je<ee&He³e¥le ns meieUb
megOeeje³euee nJeb³e veener lej efle®eer meieUer
ngMeejer HegÀkeÀì peeF&ue. ceer efleuee Deele yeesueJet
keÀe [e@keÌìj.”

“nes yeesueJee vee.”

vesnekeÀ[s yeefIeleu³eeJej kegÀCee®³eener
Heesìele Oemme nesF&ue DeMeer, HeefjefmLeleer nesleer.
efle®eb Je³e ®eewoe meebietvener Kejb Jeeìle veJnleb.
pescelesce Deeþ les one Je<ee&®eer JeeìeJeer DeMeer
Mejerje®eer ®eCe, neleeHee³ee®³ee keÀe[îee,
keÀHe[îee bceOe tve Heeþer®e s ceCeke sÀ mHeä
efomeleensle, ieeueHeÀ[b yemeuesueer, ®esnje
Heeb{je HeÀìkeÀ, [esUs efvemlespe, ®esnN³eeJej®es
YeeJener Goeme. efle®³ee DeeF&®³ee yeesueC³eeletve
peeCeJeCeejer keÀeUpeer Deveeþe³eer veJnleer.

“ yeme vesne.”

vesne #eerCe nmeueer.                                                                                                                                                                                                                                                                
“ leguee keÀe³e $eeme neslees eEkeÀJee keÀener
De[®eCeer Deensle keÀe?”

“ ceePeb DeY³eemeele ue#e ueeiele veener.
HetJeea ceeP³ee meieUb ue#eele jene³e®eb Deelee
ceuee efJemeje³euee nesleb. mekeÀeUer Jee®euesueb
mebO³eekeÀeUer DeeþJele veener. ceuee Hejer#esuee
yemee³e®eer HeCe Yeerleer Jeeìles.ceuee ue#eele
jenC³eemeeþer keÀenerlejer Deew<eOe Ðee.”

“DeeCeKeer keÀener $eeme?”
“ keÀener veener. yeekeÀer ®eebieueb Deens.”
“ keÀe³e ®eebieueb Deens vesne?” vesne®³ee

DeeF&uee yeesueu³eeefMeJee³e jenJeueb veener. “let
keÀe³e Keele sme le s SkeÀoe mee bie yeIe t
[e@keÌìjebvee.”

vesne SkeÀoce HeÀCekeÀeªve cnCeeueer, “ ceer
meebefieleueb vee leguee SkeÀoe; ceuee Jepeve
Jee{Jee³e®eb veener cnCetve. Hegvne Hegvne ceuee
les meebiet vekeÀesme. let pee[er Deensme lesJe{er
Hegjs Deensme.”

“ yeefIeleueb [e@keÌìj? legcner SkeÀ [e@keÌìj
Deenele, HeCe vesne®eb Jepeve keÀceer Deens ns
meebieC³eemeeþer [e@keÌìjeb®eer iejpe Deens keÀe?
legcner efle®³eemeceesj®e meebiee.”

“ keÀener vekeÀes meebiee³euee. ceePeb Jepeve
28 efkeÀuees Deens les YejHetj Peeueb. [e@keÌìj,
legcner ceuee Jepeve Jee{JeC³eemeeþer keÀener
Deew<eOe osCeej Demeeue lej les ceuee I³ee³e®eb
veener³es. ceer DeeOeer®e meebieles³e. Deece®³ee
He@Àefceueer [e@keÌìjebveer HeCe ceuee meebefieleueb keÀer
Jepeve Jee{Je. ceer Deens DeMeer®e ®eebieueer
Deens. DeeCeKeer pee[ Jne³e®eb veener³es ceuee.
ceeP³ee KeeC³eee fHeC³eeyeÎue pes keÀener
yeesuee³e®eb les legcner ceeP³ee DeeF&Meer yeesuee.”
vesne lejeleje Gþtve yeensj peeTve yemeueer.

“ keÀe³e keÀje³e®eb [e@keÌìj?” vesne®³ee
DeeF&ves megmkeÀeje mees[uee.

“ efle®eb KeeCebefHeCeb keÀOeerHeemetve keÀceer
Peeueb?”

“ Peeueb veener [e@keÌìj. efleves les DeeHeCentve

nJ³eeme GHees<eCee®ee
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DeeHeu³eekeÀ[s Hee½eeÊ³e mebmke=Àleer®es Jeejs pemes Jeene³euee ueeieues
lemeleMee l³eeb®³ee efJeke=Àleerner DeeHeu³eekeÀ[s nUtnUt ³ee³euee ueeieu³ee.
MejerjmeewÿJeyeÎue®³eee efJeef®e$e keÀuHevee, Deefle yeejerkeÀ DemeCes ns
meeQo³ee&®es ue#eCe Deens, Demeb ceeveCeb DeeefCe l³eeletve efvecee&Ce nesCeeN³ee
ceeveefmekeÀ efJeke=Àleer ³ee DeeHeu³ee osMeelener efomee³euee ueeieu³ee.

[e@.ceveespe YeeìJe[skeÀju
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keÀceer kesÀueb³e.”
“ ³eeuee keÀener keÀejCe Peeueb nesleb keÀe?

l³ee®eer meg©Jeele keÀMeer Peeueer?”
“ ³ee ieesäeruee Je<e& Peeueb Demesue.

meg©Jeeleeruee leer ceuee cnCee³e®eer keÀer, Meer:
DeeF& let efkeÀleer pee[er Deensme. Kejb cnCepes
legcner yeIelee³e [e@keÌìj ceePeb Jepeve HetCe&HeCes
vee@ce&ue Deens. ceer ceeP³ee Deejesi³ee®eer
J³eJeefmLele keÀeUpeer Iesles. ceePeer yenerCe cee$e
KejesKej®e pee[er cnCeeJeer DeMeer Deens. efleuee
[e³eyesefìme efveIeeuee. efle®³ee jkeÌleele ®ejyeer®es
ÒeceeCener peemle nesles. efleuee [e@keÌìjebveer
keÀ[keÀ HeL³e meebefieleueb Deens DeeefCe leemeYej
J³ee³eece mee b e f i eleuee³e. n s ve sneve s
SskeÀu³eeHeemetve eflevesner [eskeÌ³eele Iesleueb keÀer
DeeHeCe Jepeve keÀceer keÀje³euee nJeb. vesne Kejer
ley³esleerveb íeve nesleer. pee[er Jeiewjs cegUer®e
veJnleer nes. ®eebieueer efvejesieer jmejMeerle
efomee³e®eer. SkeÀoe kegÀCeerlejer cewef$eCeeRHewkeÀer
efleuee ef®e[Jeueb Jeeìleb. l³ee efoJeMeer Iejer
³esTve KetHe j[ueer. cewef$eCeer ceuee pee[er
cnCeleele cnCetve KetHe DeekeÀeb[leeb[Je keÀsueb.
lesJneHeemetve efleves Jepeve keÀceer keÀje³e®ee O³eeme
Iesleuee. iees[ KeeCeb, lesue-letHe, ueesCeer HetCe&
yebo kesÀueb, Yeele yebo kesÀuee. DeeflejskeÀ efkeÀleer
lees yeIee, meO³ee leer keÀe³e Keeles ns SskeÀueble
lej legcneuee OekeÌkeÀe yemesue. mekeÀeUer leer
efyevemeeKejs®ee keÀesje ®ene Iesles. l³eeyejesyej
SkeÀ ceejer efyeefmkeÀì Keeles. ne cnCes efle®ee
ye´skeÀHeÀemì. mee[smeele®eer MeeUe Demeles.
MeeUsle oesve ìesmì leer IesTve peeles l³eeleuee
pescelesce DeOee& Keeles, Gjuesuee Hejle DeeCeles.
ogHeejer Deeu³eeJej SkeÀ HegÀuekeÀe. l³eeuee
lesue-letHe keÀener veener. Lees[er Yeepeer.
l³eeleme gOoe yeìeìe, me gjCe veene r®e.
DeeceìerJej®eb HeeCeer DeOeea Jeeìer DeeefCe
keÀekeÀ[er, ìesce@ìes Demeb keÀenerlejer keÀeHetve
Keeles. ogHeejer ®eej®³ee megceejeme SkeÀ iueeme
vegmeleb eEueyet HeeCeer efHeles. je$eer Hegvne lemeb®e
pesJeCe. ceO³es pej ceer Heesns, GHecee Demeb keÀener

keÀsueb lej leer GäeJelener veener. pesJee³e®³ee
DeeOeer leerve ceesþs iueeme Ye©ve HeeCeer efHeles.
ceie YetkeÀ kegÀþueer jenCeej? nuueer efleves
J³ee³eecee®eener DeeflejskeÀ ®eeueJeuesuee Deens.
MeeUsle cnCes ceer Hee®e leeme yemeles, cnCetve
ceePeb Jepeve Jee{leb. cnCetve Iejer Deeu³eeveblej
meejKeer efHeÀjle Demeles. DeeOeer oesjer®³ee MebYej
G[îee ceeje³e®eer. Deelee oesveMes ceejles. efleuee
pej LeebyeJee³euee iesueb lej DeMeer efHemeeUles
cnCetve meebiet. efleuee Deece®³ee He@Àefceueer
[e@keÌìjebveerner mecepeeJeC³ee®ee KetHe Òe³elve
kesÀuee keÀer Demeb DeeflejskeÀer HeOoleerveb Jepeve
GlejJeCeb®e ®eebieueb veener. Denes, keÀe³e meebiet
[e@keÌìj ®eebieueb yes®eeUerme efkeÀuees Jepeve nesleb
efle®eb. efle®³ee Gb®eer®³ee ceeveeves Deieoer
J³eJeefmLele nesleb. les Deelee DeÇeJeermeJej

Deeueb³e. [e@keÌìjebveer efle®³ee jkeÌlee®³ee
leHeemeC³ee keÀªve I³ee³euee meebefieleu³ee.
efnceesiueesefyeve keÀceer Jne³euee ueeieueb³e.
[e @k e Ììj cnCeeue s , DeMeeve s  le gPee r
jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesF&ue. l³eebveer jespe
SkeÀ Deb[ lejer Kee  Demeb meebefieleueb.
eqJnìeefceve®³ee ieesÈ³ee efuentve efou³ee. ner
cegueieer DeeþJe[îeeletve HeÀkeÌle oesveoe
Deb[îee®eb Heeb{jb Keeles. les ner HeeJe Yeeie.
efleuee ceer oeKeJeueb keÀer Mespeej®ee oer[
Je<ee&®ee DebkeggÀj jespe meieUb Deb[b Keelees. lej
leer cnCeeueer, lees veenerlejer pee[e®e Deens.
ceie Deb[îeeleu³ee efHeJeÈ³ee yeuekeÀele ®ejyeer
peemle Demeles. l³eeves ceePes Jepeve keÀmeb Jee{sue
Jeiewjs ieesäeRJeªve ngppele Ieeleueer. ngppele
keÀe³e nes [e@keÌìj Òel³eskeÀ KeeC³ee®³ee JesUsuee
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Ieeuele®e Demeles. Deepe keÀe³e HegÀuekeÀe
DeekeÀejeves ceesþe®e Peeuee. ceie keÀe³e let
keÀefCekeÀ efYepeJeleevee Lees[bme lesue®e Ieeuele
DemeMeerue, Demee mebMe³e p³ee efoJeMeer ³esF&ue
l³ee efoJeMeer J³ee³eece peemle. kegÀþsner yeensj
Kee³euee ³e sle veene r. ®e gke t Àve keÀOee r
veelesJeeF&keÀebkeÀ[s iesueer DeeefCe l³eebveer keÀener
Kee³euee efoueb lej ceePeer ley³esle yejer veener
cnCetve meebieles. SkeÀoe efle®³ee®e cewef$eCeer®³ee
Iejer Heeìea nesleer. efleLetve ner ef®e[ef®e[ keÀjle
Hejle Deeueer. ceer efJe®eejueb keÀe³e Peeueb lej
cnCeeueer, efle®³ee DeeF&uee HeCe keÀener keÀUle
veener. mJele: SkeÀ pee[er Deens DeeefCe Flejebvee
Deeûen keÀjles. keÀnj cnCepes vesne®³ee
Heme&ceO³es SkeÀ yeìeìeJe[e meeHe[uee. ceer
cnìueb ns keÀe³e? lej SkeÀ yeìeìJe[e
DeeûeneKeelej Keeuuee DeeefCe ogmeje HeìkeÀve
vepej ®egkeÀJetve Heme&ceO³es ìekeÀuee. l³ee je$eer
ceeP³ee Heesìele ogKele nesleb, ceePeb Heesì meeHeÀ
Peeueb veener ³ee veeJeeKeeueer yeeyeebvee js®ekeÀ
Ðee³euee ueeJeueb. ogmeN³ee efoJeMeer cnCeeueer,
ceer Keeuuesuee yeìeìsJe[e He®et ve³es DeeefCe
Jepeve Jee{t ve³es cnCetve ceer ns keÀsueb. efle®eb les
yeejerkeÀ nesC³ee®eb Jes[ peeCeej veener keÀe
[e@keÌìj? ceuee lej Deelee Demeb Jeeìe³euee
ueeieueb³e keÀer efleuee l³ee®³eeletve keÀenerlejer
Ye³ebkeÀj Deepeejefyepeej nesF&ue.  ìer. yeer.
Jeiewjs veener Peeuee cnCepes efceUJeueb. ns keÀe³e
Deens [e@keÌìj? cnCepes ne Deepeej cnCee³e®ee

keÀer ns cegÎece Jes[ HeebIe©ve Hes[ieeJeuee peeCeb
Deens?”

“  vesne®³ee keÀeUpeerves Deecner HeesKeªve
efveIeeuees³e [e@keÌìj. efle®³ee ³ee Jes[euee keÀe³e
keÀjeJe b? ³eeuee Deecner DeeHeueb Je s[
cnCelees³e. Demeb cnCeCeb yejesyej Deens keÀe?”

“ ceevee fmekeÀ Deepeej JesieJe sieÈ³ee
ÒekeÀej®e s Deensle. l³ee®e b SkeÀ cee sþb
JeieeakeÀjCener Deens. ³ee JeieeakeÀjCeevegmeej SkeÀ
Jeie& Demeener Deens keÀer p³eeuee ‘KeeC³ee®³ee
efJeke=Àleer’  Demeb veeJe Deens. vesne®ee Deepeej
³ee Jeiee&le cees[lees. efle®³ee Deepeeje®eb veeJe
Deens ‘De@veesjseqkeÌme³ee veJnexPee’. DeeHeu³ee
osMeele Kejb cnCepes ne Deepeej KetHe ceesþîee
ÒeceeCeele Dee{Ule veener. DeeHeu³eekeÀ[s
Hee½eeÊ³e mebmke=Àleer®es Jeejs pemes Jeene³euee
ueeieues lemeleMee l³eeb®³ee efJeke=Àleerner
DeeHeu³eekeÀ[s nUtnUt ³ee³euee ueeieu³ee.
MejerjmeewÿJeyeÎue®³eee efJeef®e$e keÀuHevee,
Deefle yeejerkeÀ DemeCes ns meeQo³ee&®es ue#eCe
Deens, Demeb ceeveCeb DeeefCe l³eeletve efvecee&Ce
nesCeeN³ee ceeveefmekeÀ efJeke=Àleer ³ee DeeHeu³ee
osMeelener efomee³euee ueeieu³ee. ceeveefmekeÀ
leeCeleCeeJe DeeefCe KeeC³eeMeer mebyebefOele Jele&ve
³ee oesve ieesäerb®ee SkeÀceskeÀebMeer mebyebOe Demelees.
KeeC³eeMeer mebyebefOele Jele&ve cnCepes efkeÀleer
Kee³e®eb, keÀmeb Kee³e®eb ³ee ieesäer Deeu³ee.
DeeHeu³eeuee ceenerle Deens keÀer, DeeHeuee
ceeveefmekeÀ leeCe Jee{uee keÀer DeeHeueer YetkeÀ

keÀceer eEkeÀJee peemle nesT MekeÀles. ner
vesnceer®³ee DeeJeekeÌ³eeyeensj®eer ieesä Peeueer.
vesne®ee Deepeej ne HeÀkeÌle YetkeÀ keÀceer eEkeÀJee
peemle nesC³eeHegjlee ce³ee&efole veener. efle®eb
Jepeve keÀceer Peeuesueb Demeueb lejer efle®eer YetkeÀ
HeÀejMeer keÀceer Peeueer³e Demeb cnCelee ³esCeej
veener. efleuee ueeieuesueer YetkeÀ leer ceejles.”

“ nes vee. meebefieleueb vee ceer legcneuee,
pesJee³e®³ee DeeOeer leerve leerve iueeme HeeCeer
efHeles. cnCepes YetkeÀ ceejles Demeb®e veener
keÀe?”

“ ³ee meieÈ³ee cegUeMeer Deens leer DeeHeueb
Jepeve Jee{sue ner Òe®eb[ efJeke=Àle Yeerleer.
DeeHeu³eeHe w keÀe r  Òel³e s keÀe®³ee ceveele
mJele:efJe<e³eer SkeÀ Òeeflecee Demeles. DeeHeCe
keÀmes efomelees, Jeeielees, keÀmes yeesuelees ³eeyeÎue
DeeHeueer mJele:®eer cnCetve keÀener celeb
Demeleele. ³eeleuee cenÊJee®ee Yeeie cnCepes
DeeHeuee r  Meje rjÒee flecee. ve sne®³ee
MejerjÒeeflecesceO³es efJeke=Àleer efvecee&Ce Peeueer
Deens. efle®eb Jepeve efkeÀleerner keÀceer Peeueb lejer
efleuee melele Demeb®e Jeeìleb keÀer DeeHeCe KetHe
pee[ Deenesle. efle®ee DeelceefJeéeeme ne efle®³ee
MejerjÒeeflecesJej DeJeuebyetve Deens. efle®³ee
ceveepeesieer MejerjÒeeflecee Demesue lej efle®ee
DeelceefJeéeeme J³eJeefmLele Demelees. efle®eb
SkeÀcesJe O³es³e cnCepes DeeHeueb Jepeve keÀeyetle
þsJeCes. Lees[bmeb osKeerue Jepeve Jee{Ceb ³ee®ee
DeLe& efle®ee mJele:Jej®ee leeyee megìuee Demee

DeeHeu³eeHewkeÀer Òel³eskeÀe®³ee
ceveele mJele:efJe<e³eer SkeÀ

Òeeflecee Demeles. DeeHeCe keÀmes
efomelees, Jeeielees, keÀmes yeesuelees

³eeyeÎue DeeHeueer mJele:®eer
cnCetve keÀener celeb Demeleele.

³eeleuee cenÊJee®ee Yeeie
cnCepes DeeHeueer
MejerjÒeeflecee.
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Iesles. cnCetve®e Jepeve keÀceer nesleb³e ner
JemlegefmLeleer veekeÀejC³eekeÀ[s efle®ee keÀue
Demelees. cnCepes Demeb keÀer efleuee mecepee
meebe fieleueb keÀer, Jepevee®ee keÀeìe Demeb
oeKeJelees³e keÀer legPeb Jepeve HeÀkeÌle DeÇeJeerme
e fkeÀuees Deens. Je³e, Gb®ee r, Jepeve ³ee
lekeÌl³eevegmeej les yes®eeUerme- $es®eeUerme
efkeÀueesHe³e¥le nJebb. lej leer cegUele®e ns®e keÀyetue
keÀjCeej veener keÀer DeeHeueb Jepeve keÀceer Peeueb³e
eEkeÀJee leer Demeb cnCesue, “ keÀceer Peeueb lej
Gueì ®eebieue®eb Deens. ceuee les lemeb®e
e fìkeÀJee³e®e b³e. ³ee nÆeHee³ee r e fle®e s
KeeC³eeefHeC³ee®es DeeefCe J³ee³eecee®es DeIeesjer
ÒekeÀej ®eeueJeuesle.”  “ Denes, HeCe l³eeceO³es
keÀener HeÀejmeb leke&ÀMeeñe Deens Demeb veener.
p³eebveer Jepeve Jee{sue Demeb efleuee Jeeìleb les
HeoeLe& efleves Jep³e& kesÀuesle. cnCepes keÀOeerlejer
oesve-leerve Hes{s®e KeeF&ue DeeefCe Yeele, HeesUer,
Yeepeer GäeJeCeejmegOoe veener DeeefCe les veener
keÀe ceer legcneuee meebefieleueb. SkeÀoe efleves
yeìeìeJe[e Keeuuee DeeefCe je$eer nÆeves js®ekeÀ
ceeietve Iesleues. Demeb HeCe keÀjleele keÀe nes?”

“ ne Deepeej Peeuesues keÀener ©iCe
Keeuue sue b  DeVeHeeCee r  Meje rjeyeen sj
HesÀkeÀC³eemeeþer cegÎece IeMeele yeesìs Ieeuetve
Gueìer keÀjleele. keÀener peCe js®ekeÀ Iesleele
lej keÀener peCe [e³e³egjsefìkeÀ Deew<eOe cnCepes
p³eebvee ueIeJeer peemle nesles DeMeerner Deew<eOeb
Iesleele.”

“ yeeF& ieb ns meieUb Ye³ebkeÀj®e efomeleb³e
DeeefCe nes ceer SkeÀ ieesä yeesuee³e®eer efJemejues.
iesues Deeþ ceefnves efle®eer HeeUer ³esle veener Deens.
leer ceeies ueeieues³e keÀer ceuee l³eemeeþer let
[e@keÌìjebkeÀ[s IesTve ®eue DeeefCe HeeUer
³esC³eemeeþer Deew<eOeb os.”

“ ³eeyeÎue ceer efJe®eejCeej®e neslees. ne
Deepeej yengleskeÀ keÀ©ve Heewieb[eJemLesleu³ee
cegueeRvee nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. Jepeve
pesJne KetHe keÀceer Jne³euee ueeieleb lesJne
l³ee®ee Mejerjeleu³ee neceexvmeJej HeefjCeece

neslees. HeeUerMeer mebyebe fOele Demeuesu³ee
neceexvme®eb vesnceer SkeÀ ®e¬eÀ Mejerjele keÀe³e&jle
Demeleb. l³ee®eb meblegueve HeeUerMeer mebyebefOele
Demeuesu³ee neceexvme yeensªve osCeb DeeefCe
ke=Àef$ecejerl³ee HeeUer efve³eefcele ³esC³eemeeþer
Òe³elve keÀjCeb ne keÀener GHee³e veener. cetU
DeepeejeJej GHe®eej kesÀu³eeJej HeeUer
DeeHeesDeeHe megOeejles. DeMee ©iCeebceO³es
KeeC³ee®es DeeCeKeerner DeeieUsJesieUs ÒekeÀej
Demet MekeÀleele. Goe. ceO³es ceO³es Deefle KeeCeb
cnCepes Deieoer JeKeJeKeu³eemeejKeb KeeCeb
DeeefCe ceie les meieUb Mejerjeyeensj HesÀkeÀC³ee®es
GHee³e keÀjCeb Demeb efomet MekeÀleb. keÀeneRceO³es
®ee@keÀuesì, efyeefmkeÀì, JesHeÀme&meejKes HeoeLe&
DeeHeu³ee Heme&ceO³es ye@ieceO³es ueHeJetve þsJeCeb,
les keÀOeerlejer IeeF&IeeF&le ®eesªve KeeCebbb Demebner
efomet MekeÀleb. 0”

“ HeCe ceie ns Demeb®e ®eeuet jeefnueb lej
l³eeves Mejerjeuee DeHee³e veener keÀe nesle?”

“ ne slee s  lej. ³eece gUs Meje rje®ee r
jesieÒeeflekeÀejkeÀMekeÌleer keÀceer nesles. Mejerjeleueb
HeeCeer DeeefCe #eej ³eeb®eb ÒeceeCe efyeIe[leb.
³ekeÀ=le, efkeÀ[veer ³eeb®³ee keÀe³ee&Jej og<HeefjCeece
nesT MekeÀlees. peerJevemelJe DeeefCe ueesn ³eeb®³ee
DeYeeJeecegUs De@efveefce³eemeejKes Deepeej nesT
MekeÀleele. ke@ÀequMe³ece®³ee DeYeeJeecegUs ne[b
efþmetU nesT MekeÀleele.”

“ ns meJe& e fleuee mecepeeJetve meebiee
[e@keÌìj.”

“ ³ee Deepeeje®ee GHe®eej ne J³eJeefmLele

DeeKeCeer keÀªve ³eespeveeyeOo He×leerves keÀjeJee
ueeielees. l³eemeeþer vesneuee DeeHeu³eeuee
efJeéeemeele I³eeJeb ueeiesue. kesÀJeU efle®es Jepeve
Jee{JeC³eemeeþer DeeHeCe GHe®eej keÀjlees
Deenesle DeMeer efle®eer mecepetle Peeueer lej leer
GHe®eejeuee le³eej nesCeej veener. efle®³eeceO³es
YeeJeefvekeÀ yeouener KetHe Peeuesle. vewjeM³e,
eE®elee, Yeerleer, ef®e[ef®e[sHeCee DeMee ceeveefmekeÀ
efyeIee[ebmeeþer efleuee Deew<eOeeb®eer iejpe Deens.
³eeleu³ee keÀener Deew<eOeebveer peMeer efle®eer
ceveefmLeleer megOeejsue leMeer leer GHe®eejebvee
GÐegkeÌle nesF&ue. ³eeleu³ee keÀener Deew<eOeebveer
efle®eer YetkeÀ megOeejC³eemeeþerner GHe³eesie nesF&ue.
efle®³eeMeer ceevemeesHe®eeje®³ee ceeO³eceeletve
mebJeeo meeOetve efle®³ee MejerjÒeeflecesefJe<e³eer
Demeuesuee ieesbOeU otj keÀjeJee ueeiesue. keÀe³e
Kee³e®eb, efkeÀleer Kee³e®eb, efkeÀleer Jesieeves
Kee³e®eb, KeeTve Peeu³eeveblej l³eekeÀ[s
yeIeC³ee®ee ¢äerkeÀesve keÀmee þsJee³e®ee
³eeyeÎue®eb efMe#eCe efleuee ceevemeesHe®eej DeeefCe
Jele&CetkeÀ GHe®eej ³eeletve efceUt MekesÀue. ³ee
GHe®eeje b®e b me b³ee speve keÀjC³eemeeþe r
Meje rjlep%e, ceevemee s H e®eejlep%e,
ceevemeMeem$e%e DeeefCe meceepemesefJekeÀe DeMee
mebIeefìle Òe³elveeb®eer iejpe Deens. yeeuekeÀ,
HeeuekeÀ ceeie&oMe&ve keWÀêele DeMee leNns®ee
GHe®eej peemle megueYelesves nesT MekeÀlees.
meJee&le cenÊJee®eb cnCepes ne Deepeej MebYej
ìkeÌkesÀ DeeefCe ueJekeÀj yeje nesF&ue, DeMeer
DeHes#ee OejCeb ³eesi³e veener. GHe®eejemeeþer
DeveskeÀ ceefnves ueeiet MekeÀleele. ceO³es ceO³es
Deepeej Gueìt MekeÀlees. keÀOeer keÀOeer ©iCeeuee
ne@efmHeìueceO³es þsJetvener GHe®eej keÀjeJes
ueeieleele. ³ee meieÈ³ee®eer ceeveefmekeÀ  le³eejer
legcner nUtnUt keÀje³euee nJeer.”

keÀener ceesþîee efñe³eebceO³es
mJele: GHeeMeer jenCeb HeCe

Flejebvee Deeûen keÀªve iees[
eEkeÀJee leUuesues HeoeLe& KeeT
IeeueCeb Demeb Jele&vener Demet
MekeÀleb. SkebÀojerle®e KeeCeb

DeeefCe l³ee mebyebOeele
Demeuesu³ee Jele&vee®ee ne

Deepeej Deens.
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“ meejs megKeer Demeesle, meejs efvejesieer
Demeesle” Demes ceb$e HegìHegìu³eeves megKe Je
Deejesi³e efvecee&Ce nesle vemeles. ³eemeeþer  %eeve
DeeefCe efJe%eeve ³ee oesvnerb®eer DeeJeM³ekeÀlee
Demeles. meJe& Oecee&®es cegK³e meeOeve cnCepes
DeeHeues Mejerj. Mejerje®eer GHes#ee keÀjCes
cnCepes ceesþs HeeHe Deens. lees HejcesMJeje®ee
DeeefCe meceepee®ee Ieesj DeHejeOe Deens.
DeeHeuee Deeneje fJenej ne DeeHeu³ee
Deejesi³ee®ee Hee³ee Deens. Deejesi³e ns
[e@keÌìjkeÀ[tve ÒeeHle keÀje³e®es vemetve les
mJele:®e me bHeeove keÀje³e®e s Demele s.
[e@keÌìjkeÀ[s peeC³ee®eer iejpe®e YeemeCeej veener
DeMeer efmLeleer cnCepes Deejesi³e.

 iesu³ee 50 ntve DeefOekeÀ Je<ee¥le
JewÐekeÀMeeñeele keÀceeueer®eer ¬eÀebleer Peeueer
Deens. veJeveJeerve Deew<eOeebcegUs HetJeea®es DeveskeÀ
DemeeO³e Deepeej Deepe menpemeeO³e Peeues

Deensle. ÒeeflepewefJekesÀ, efmìje@F[ Deepe
mebefpeJeveer þjueer Deensle. ceOegcesn, jkeÌleoeye,
ÛoîeefJekeÀej DeMee DeveskeÀ DeepeejebJej
Deew<eOes meeHe[ueer Deensle. jesieÒeefleyebOekeÀ
uemeer GHeueyOe Peeu³ee Deensle. veJeveJeerve
³eb$emeeceûeercegUs Je leb$e%eeveecegUs jesieefveoeve
De®etkeÀefjl³ee keÀjCes MekeÌ³e Peeues Deens.
De@vesmLesefMe³ee, Sv[esmkeÀesHeer, keÀe@jesvejer
yee³eHeeme, Mem$eef¬eÀ³esefMeJee³e cegleKe[e
keÀe{Ces ³ee meJe& ieesäer Jejoeve þju³ee Deensle.
HeCe lejerner Deejesi³eefJe<e³ekeÀ le¬eÀejerb®eb
mecetU G®®eeìve Peeues Deens Demes cnCelee
³esCeej veener. Deieoer yeejerkeÀmeejerkeÀ Iejiegleer
mecem³eebletve iebYeerj Deepeej GodYeJele
Demeleele. DeeefCe ceie l³eebvee leeW[ osCes cnCepes
DeJeIe[ peeies®es ogKeCes nesTve yemeles.”

DeeHeu³ee Mejerje®es J³eJenej, jkeÌle
JeenCes, jkeÌle yeveCes, He®eveef¬eÀ³ee, ceuecet$e
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ceueeJejesOeeceO³es vesnceer
Meew®eeuee meeHeÀ ve nesCes
eEkeÀJee Deele[îeebceO³es
ceuee®es Ke[s Peeu³eeme
Meew®eeuee meeHeÀ ve nesCes

Demee $eeme  meg© neslees. ³ee
Kesjerpe DemJemLe,

megmleeJeuesues JeeìCes. keÀesþe
pe[ JeeìCes ner osKeerue

ceueeJejesOee®eer cenÊJee®eer
ue#eCes Deensle.
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yeensj peeCes F. ef¬eÀ³ee leer mebyebefOele Fbefê³es
peesHe³e¥le Mejerj ®eebieu³ee efmLeleerle Demeles
leesHe³e¥le keÀjerle Demeleele. l³eeb®³ee keÀe³ee&le
J³el³e³e Deeuee cnCepes®e DeeHeu³eeuee ogKeCes
³esles. íseìîee íesìîee efJekeÀejeletve DeveskeÀ
Deefveä HeefjCeece Ie[tve ³esleele. Heesìele ogKeCes,
Deeflemeej eEkeÀJee ceueeJejesOe DeMeer Del³eble
cenÊJee®eer HeCe leelHegjlee Fueepe keÀ©ve
ogue&ef#eueer iesuesueer ogKeCeer GodYeJeleele.

³eeceO³e s  ceueeJeje sOe
(Constipation)  ne Deele[îeeb®ee
efJekeÀej ceeveefmekeÀ¢<ìîee DeefleMe³e DemJemLe
keÀjCeeje DeeefCe Jesoveeoe³eerner Deens.
ceueeJejesOeeceO³es vesnceer Meew®eeuee meeHeÀ ve
nesCes eEkeÀJee Deele[îeebceO³es ceuee®es Ke[s
Peeu³eeme Meew®eeuee meeHeÀ ve nesCes Demee $eeme
me gª ne slee s. ³ee Ke sje rpe DemJemLe,
megmleeJeuesues JeeìCes, keÀesþe pe[ JeeìCes ner
osKeerue ceueeJejesOee®eer cenÊJee®eer ue#eCes
Deensle. yeN³ee®e peCeebvee   J³eJeefmLele
Meew®eeuee meeHeÀ nesle Demetvener l³eebvee
ceueeJejesOee®eer YeeJevee nesles. Goe. p³eebvee
jespe®³ee jespe Meew®eeuee ve Peeu³eevesner
DeeHeu³eeuee ceueeJejesOee®ee $eeme Deens Demes
Jeeìles. keÀeneRvee efoJemeeletve leerve JesUsuee
Meew®eeme nesles lej keÀeneRvee DeeþJe[îeeletve
leerveoe Meew®eeme nesles.  DeLee&le DeeHeu³eeHewkeÀer
Òel³eskeÀeuee keÀOeer vee keÀOeer lejer ceueeJejesOee®ee
$eeme neslees®e. yengleskeÀ peCeeb®³ee yeeyeleerle
ne $eeme leelHegjlee þjlees. KeeC³eeefHeC³ee®eer
k eÀene r HeL³e s Deee fCe ³ee s i³e GHe®eej
Iesleu³eeveblej ne efJekeÀej otj keÀjlee ³eslees.

1996 meeueer ke sÀu³ee iesuesu³ee
osMeYejeleerue Deejesi³eefJe<e³ekeÀ meJex#eCeeletve
Demes efme× Peeues keÀer ne efJekeÀej peemle keÀªve
e fñe³ee, ieYe &Jelee r e fñe³ee Deee fCe 65
Je<ee¥Heg{erue Je=×ebceO³es peemle Dee{Ulees.
ceueeJeje sOe cnCepe s keÀe³e ns peeCe tve
IesC³eemeeþer meJe& ÒeLece ceesþîee Deele[îeeb®es
keÀe³e& peeCetve Iesleues Heeefnpes. Heesìeleerue DeVe

pesJne ceesþîee Deele[îeele mejkeÀles lesJne
l³eeleerue ìekeÀeT IeìkeÀ eEkeÀJee ceue keÀener
ÒeceeCeele HeeCeer Mese<etve Iesleele Heg{s mvee³etb®³ee
Deekeg bÀ®eveebcegUs ne ceue iegoÜejeHe³e¥le
{keÀueuee peelees. HeeCeer Mese<etve Iesleu³eecegUs
iegoÜejeHe³e¥le Heesn®esHe³e¥le ceue ceT, DeekeÀej
Iesleuesuee DeeefCe efJemepe&veeme ³eesi³e Peeuesuee
Demelees.

pesJne ns®e HeeCeer ceesþs Deele[s Mees<etve
Iesles eEkeÀJee mvee³etb®es DeekegbÀ®eve J³eJeefmLele
ve Peeu³eeves ceuee®es Ke[s nesleele. ns Ke[s
Deele[îeele mee®etve jenleele Je les Heg{s
mejkeÀC³eeme $eeme neslee s. ceueeJejesOe
nesC³eemeeþer meeOeejCele: Heg{erue ieesäer
keÀejCeerYetle þjleele.

*  Deenejele He gjsmee Yeepee rHeeuee,
®eesL³eemekeÀì HeÀUeb®ee Hegjsmee meceeJesMe
vemeCes.

*  Hegjsmes HeeCeer ve efHeCes.
*  jespe®³ee efove¬eÀceeleerue DeLeJee

peerJeveMewueerle yeoue Goe. ÒeJeeme, JeeOe&keÌ³e,
ieYee&JemLee .

*  J³ee³eecee®ee DeYeeJe.
*  ceueefJemepe&veele keÀener $eeme Peeu³eeme

meg©Jeeleeruee l³eekeÀ[s ogue&#e nesCes/keÀjCes.
*  ceueefJemepe&vee®eer YeeJevee Peeueer

Demetvener l³eekeÀ[s ogue&#e keÀjCes.
*  Deele[îee®³ee iegoÜeje®³ee keÀener

mecem³ee.
*  Deele[îee®³ee keÀe³e& HeOoleerle efyeIee[.
³ee meJe& ÒekeÀejebceO³es l³ee ÒekeÀejebleie&le

Deenejele Hegjsmee YeepeerHeeuee DeeefCe ®eesL³ee®ee
meceeJesMe vemeCes ner SkeÀ jespe®³ee HeenC³eele
³esCeejer mecem³ee Deens. ³eeSsJepeer p³eeb®³ee
Deenejele ceebmeenej, ®eerpe, Deb[er F.
®ejyeer³egkeÌle HeoeLe& Demeleele, DeMee ueeskeÀebvee
ceueeJejesOee®ee $eeme peemle ÒeceeCeele neslees.
®ee sLee Demeue su³ee HeÀUb Deee fCe
YeepeerHeeu³eeceO³es efJejIeUCeejs DeeefCe ve
efJejIeUCeejs Demes oesvner ÒekeÀej®es IeìkeÀ

Demeleele efJejIeUCeejs  IeìkeÀ menpe
HeeC³eeMee r e fcemeUues peeleele Deee fCe
menpeiel³ee ceesþîee Deele[îeele ³esleele. lej
ve efJejIeUuesuee ®eesLee pemee®³ee lemee ceesþîee
Deele[îeele ³eslees. HeCe ceueeleerue pees
efJejIeUuesuee ceT IeìkeÀ Demelees lees ³ee
keÀþerCe IeìkeÀeueener  IesTve peeC³eeme ceole
keÀjlees. meJe&meeOeejCele: DeeHeu³ee Deenejele
jespe 40les 50 ûe@ce ®eesL³ee®ee meceeJesMe
Demeuee®e Heeefnpes. HeCe nuueer ueneve
cegueeb®³ee Deenejele meceeJesMe Demeu³eeves
l³ee bvee leme s®e cee sþîee ceeCemee bveene r
ceueeJejesOee®ee $eeme neslees. efMeJee³e Je=Ooebvee
®eeJeC³ee®eer JesieUer mecem³ee Demeu³eeves
Deenejele HeÀejmee ®eesLee³egke Ìle HeÀUb,
YeepeerHeeu³ee®ee meceeJesMe keÀjlee ³esle veener.
l³eecegUs l³eebveener  ceueeJejesOee®ee $eeme neslees.

HeeC³ee®ee DeYeeJe: Hegjsmes HeeCeer ve efHeCes
ns ceueeJejesOee®es SkeÀ cenÊJee®es keÀejCe Deens
HeeCeer lemes®e HeÀUeb®³ee jmeecegUs ceueeuee

93

Deenejele HegjsMee YeepeerHeeuee
DeeefCe ®eesL³ee®ee meceeJesMe
vemeCe s ne r SkeÀ je spe®³ee
HeenC³eele ³esCeejer mecem³ee
Deens. ³eeSsJepeer p³eeb®³ee
Deenejele ceebmeenej, ®eerpe,
Deb[er F. ®ejyeer³egkeÌle HeoeLe&
Demeleele. DeMee ueeskeÀebvee
ceueeJejesOee®ee $eeme peemle
ÒeceeCeele neslees.
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³eesi³e lees DeekeÀej efceUC³eeme ceole nesles.
efMeJee³e ceue iegoÜejeHe³e¥le menpeiel³ee
Hees®eC³eeme ceole nesles. HeCe HeeCeer ns
ceueeJejesOee®es SkeÀ cenÊJee®es keÀejCe Deens.
HeeCeer lemes®e HeÀUeb®³ee jmeecegUs ceUeuee
³eesi³e lees HeÀUeb®³ee jmeeJ³eefleefjkeÌle Deenejele
keÀe@HeÀer , efMeleHes³es, ceÐe ³eeb®ee meceeJesMe Demet
ve³es. ns êJeHeoeLe& ceueeJejesOee®³ee mecem³ee
Jee{efJeleele. ceueeJejesOe Demeuesu³eebveer
efoJemeeletve 8-10 iueeme HeeCeer H³eeJes.

J³ee³eecee®ee DeYeeJe: n s SkeÀ
ceueeJejesOee®es cenÊJee®es keÀejCe Deens.
Mejerje®es ®eueveJeueve Peeu³eeves keÀesþener
nuekeÀe neslees.

 keÀener Deew<eOeeb®es mesJeve keÀsu³eevesner
ceueeJeje sOe ne sT MekeÀlee s. Goe.
JesoveeMeecekesÀ, jkeÌleoeyeeJejerue Deew<eOes,
De@vìeefme[med, Heeefke&Àvmeve ³ee jesieeJejerue
Deew<eOes, Dee³eve&®³ee ieesÈ³ee ceueefJemepe&veeme
ÒeefleyebOe keÀª MekeÀleele.

owve boe rve keÀe³e &HeOolee rle DeLeJee
peerJeveMewueerleerue yeoue:- yeje®e keÀeU
ÒeJeeme keÀsu³eecegUs jespe®³ee Deenejele HeÀjkeÀ
He[lees. l³eecegUs ceueefJemepe&veele yeeOee ³esT
MekeÀles. ieYe&Jeleer efñe³eebceO³es ner mecem³ee
vesnceer®e Dee{Ules keÀejCe ieYee&Me³ee®es Jepeve
Deele[îeebJej He[u³eeves ne $eeme neslees eEkeÀJee
keÀener neceexvme®³ee yeoueecegUs ceueeJejesOe
ne sT MekeÀlee s. Je =OoeHekeÀeUelene r
ceueeJejesOee®eer mecem³ee ÒeeOeev³eeves Dee{Ules.
keÀejCe ®e³eeHe®e³ee®ee Jesie  ceboeJeC³eeves
mvee³et®es DeekegbÀ®eve HeeJeCesner keÀceer nesT
ueeieles.
js®ekeÀeb®ee og©He³eesie/DeeflejskeÀer JeeHej :-

p³eebvee  ceueeJejesOee®ee $eeme Deens les
meJe&meeOeejCeHeCes menpeHeCes js®ekeÀeb®ee JeeHej
keÀjleele. js®ekesÀ GHe³eesieer Demeleele HeCe
l³ee®eer meJe³e keÀ© ve³es. js®ekeÀeb®ee DeeflejskeÀer
JeeHej Deele[îeeb®³ee ceppeelebletvee Fpee
Hee sne s®ee fJelee s. leme s®e mvee³e t b®ee r

Deeke g b À®eve#ecelee keÀcee r keÀjC³eemene r
keÀejCeerYetle þjlees. efMeJee³e melele®³ee ceÐe
IesC³ee®³ee meJe³eercegUsner mvee³etb®³ee vewmeefie&keÀ
#ecelesJej HeefjCeece neslees.

ceueefJemepe&vee®eer YeeJevee nesTvener
l³eekeÀ[s ogue&#e keÀjCes ner ÒeJe=Êeer ueneveebHeemetve
cee sþîee b He³e ¥le Dee{Ule s. yeN³ee®eoe
keÀenerpeCeebvee yeensj®eer Meew®eeue³es JeeHejCes
pe[ peeles, keÀeceeceOeerue J³emlelescegUs ³ee
cenÊJee®³ee ieesäer peeCeerJeHetJe&keÀ ogue&#e kesÀues
peeles. ceeveefmekeÀ, YeeJeefvekeÀ leeCeleCeeJeebcegUs
ner mecem³ee GodYeJet MekeÀles, ueneve cegueebceO³es
lej l³eebvee cegUele ³ee ieesäer®ee kebÀìeUe
Demelees eEkeÀJee l³eebvee KesUC³eele J³el³e³e
vekeÀes Demelees. HeCe  ³eecegUs ceueeJejesOee®es
oerIe&keÀeU HeefjCeece Dee{Uleele. keÀener
(Neurological) DeepeejebcegUs lemes®e
®e³eeHe®e³ee®³ee Deme ble gueveece gU s
ceueeJejesOee®ee $eeme nesT MekeÀlees. l³eecegUs

ceue iegoÜejeHe³e¥le mejkeÀC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee
DeefleMe³e ceboieleerves nesles. ³eeKesjerpe
Heeefke&Àvmeve, Heeþer®³ee ceCekeÌ³eeuee Peeuesu³ee
DeHeIeeleebcegUs  ner mecem³ee GodYeJeles. lemes®e
ceOegcesn, Lee³eje@F[ ûebLeer®³ee $eemeecegUsner
ceueeJejesOe neslees.

Deele[îeeb®es efJekeÀej : keÀener peCeeb®ee
ceueeJejesOee®ee  $eeme HeÀej pegvee Demelees.
meJe&meeOeejCe Deew<eOeebvee ne efJekeÀej oeo osle
veener. ³ee ceueeJejesOee®³ee ÒekeÀejeuee
Idiopathic Demes veeJe Deens. ³eeceeies
Deele[îeeb®³ee keÀe³e&HeOoleerleerue efyeIee[,
neceexvme®es meblegueve eEkeÀJee Deele[îeeb®³ee
keÀener  ceppeelebletvee Peeuesueer ogKeeHele ner
keÀejCes Demet MekeÀleele. ³ee Deepeeje®es
Ò eeyeu³e Je =Oo, ueneve ce gue b  Deee fCe
cegK³eÊJeskeÀªve efm$e³eebceO³es Demeles.
ceueeJejesOeeJejerue GHe®eej:-

yengleskeÀeb®³ee yeeyeleerleerue ne efJekeÀej
³ee s i³e Deenej Deee fCe J³ee³eeceeve s
efve³eb$eCeeKeeueer ³eslees. meeOeejCele: le©Ce
cegueebceO³es lej ³ee oesve ieesäeR®ee®e DeJeuebye
keÀsuee peelees. HeCe meeOeejCele: leHeemeCeerle
J³ekeÌleer®es Je³e, ceueeletve jkeÌle He[ues Deens
keÀe? jespe meJe³eerleues yeoue lemes®e
Jepeveeleerue ®e{Gleej Heeefnues peeleele.
³eeKesjerpe KeeC³ee®³ee meJe³eer, Deew<eOes jespe
MeejerefjkeÀ neue®eeue ³ee ieesäeRkeÀ[sner ue#e
efoues peeles. JewÐekeÀer³e ®ee®eCeerle oesve ieesäeRJej
Yej efouee peeleesö

1) Òel³e#e meb[eme nesleevee nesCeeje
$eeme.

2) ceuee®es nesCeejs Ke[s.
3) ³eemeeþe r ke sÀu³ee peeCeeN³ee

MejerefjkeÀ ®ee®eCeerle keÀener  ©iCeebceO³es Flej
leHeemeCeer keÀjeJeer ueeieles  keÀejCe l³eebvee keÀener
ÒeceeCeele Lee³eje@F[®ee $eeme Demelees. lemes®e
MeejerefjkeÀ ®ee®eCeerle iegoÜeje®³ee Deeleerue
mvee³et keÀe³e&jle Deensle vee ns Heeefnues peeles.

lemes®e HeÀej Lees[îee ©iCeebceO³es Keeueerue

p³eebvee  ceueeJejesOee®ee
$eeme Deens les

meJe&meeOeejCeHeCes menpeHeCes
js®ekeÀeb®ee JeeHej keÀjleele.
js®ekesÀ GHe³eesieer Demeleele
HeCe l³ee®eer meJe³e keÀ©

ve³es. js®ekeÀeb®ee DeeflejskeÀer
JeeHej Deele[îee®³ee
ceppeelebletvee Fpee

Heesnes®eefJelees. lemes®e
mvee³etb®eer DeekegbÀ®eve#ecelee
keÀjC³eemener keÀejCeerYetle

þjlees.



efoJeeUer 2003

95

oesve ÒekeÀej®³ee ®ee®eC³ee kesÀu³ee peeleele.
1) Colorectal trasit study:

 ³eeceO³es ©iCeeuee pej oerIe&keÀeueeHeemetve
ceueeJejesOee®ee $eeme Demesue lej ner ®ee®eCeer
keÀjeJeer ueeieles. ©iCeeuee SkeÀ ke@ÀHmetue
efieUe³euee  meebieleele DeeefCe ceie #e-efkeÀjCe
®ee®eCeer keÀ©ve ueneve Deele[îeele keÀener
efyeIee[ veener ns Heeefnues peeles. ke@ÀHmetue
Iesleu³eeveblej 3les 7 efoJemeebveer ner ®ee®eCeer
keÀjleele. DeeefCe ³ee efoJemeebceO³es ©iCeeuee
Deenejele ®eesLee Demeuesu³ee Yeep³ee, HeÀUb
³eeb®ee meceeJesMe keÀje³euee meebieleele.
2)Anorectal function
tests:-
³ee ®ee®eCeerle iegoÜejeletve ke@ÀLe@ìj Deele
mejkeÀJetve mvee³etb®es keÀe³e& Heeefnues peeles.
l³ee®eyejesyej ye@efj³ece Sefvecee osTvener
©iCee®eer ®ee®eCeer kesÀueer peeles lemes®e
iegoÜejeuee DeLeJee ceueeMe³eeuee pej keÀener
peKece eEkeÀJee mebmeie& Peeuee Demesue lej
sigmoidoscopy e E k eÀJee
Colonoscopy  kesÀueer peeles.

ns meJe& GHee³e DeeefCe ®ee®eC³ee keÀ©ve
Ðee³e®eer HeeUer ³esC³eeHes#ee JesUer®e Deenej

DeeefCe J³ee³eeceeleerue HeL³e HeeUues lej
ceueeJejesOe ³ee efJekeÀeje®es DeeHeu³eeuee keÀOeer
leeW[ner HeeneJes ueeieCeej veener. vesnceer®³ee
pe sJeCeele Jeeìe rYej Heeue sYeepee r Ie sCe s,
pesJeCeeveblej ®eesLee Demeuesueer HeÀUs Goe.
meb$eer, ceesmebyeer ®eesL³eemekeÀì KeeCes Je YejHetj
HeeCeer efHeCes lemes®e owvebefove J³eJenejele
J³ee³eecee®es meelel³e þsJeu³eeves ne efJekeÀej
DeeHeCe menpe ìeUt MeketÀ. HeCe  l³eeletve pej
ne $eeme Peeuee®e lej Fmeyeieesue, efceukeÀ Dee@HeÀ
ce@ivesefMe³ee eEkeÀJee ef¬eÀceesefHeÀvemeejKeer meewc³e
js®ekesÀ I³eeJeerle HeCe l³ee®eer meJe³e ueeJet ve³es.
DeLee&le keÀenerJesUsuee ceueeJejesOe eEkeÀJee
yeOokeÀesÿ ne efJekeÀej iebYeerj mJe©Hener OeejCe
keÀ© MekeÀlees. pej ceuee®es Ke[s Peeues
Demeleerue lej yeN³ee®eoe jkeÌle He[les eEkeÀJee
KetHe peesj ueeJeu³eeves ceueeMe³e mewue neslees
DeeefCe iegoÜejeyeensj ³eslees ne efJekeÀej
ie goÜeje®³ee lee W[eMee r le[s peeleele,
DeMeeJesUer ³eemeeþer efceUCeejs Keeme ceuece
peKeces®³ee peeiesJej ueeJeeJes lemes ueneve cegueb
eEkeÀJee Je=OoebceO³es Dee{Ulees. DeMeeJesUer
yeesìebvee Jn@meueerve ueeJetve  nuekeÌ³ee neleeves

ceueeMe³e Deele mejkeÀJeeJes. HeCe lejerner yejs
Jeeìues veener ceie [e@keÌìjebkeÀ[tve l³ee Yeeieele
FbpeskeÌMeve I³eeJes ueeieles ³ee®eener GHe³eesie ve
Peeu³eeme ieg©ÜejeYeesJeleer ìekeÀe Ieeueleele
l³eecegUs ceueeMe³eeuee yeensj ³ee³euee JeeJe
efceUle veener. veenerlej ceie Meñeef¬eÀ³esefjkeÌle
He³ee&³e Gjle veener.

ns ue#eele þsJee ö
*  Òel³eskeÀeuee efkeÀceeve SkeÀoelejer

ceueeJejesOeeuee meeceesjs peeJes®e ueeieles.
*  yeN³ee®e peCee b®e s ceuee fJemepe&ve

efve³eefcele Demeues lejer ceueeJejesOee®ee $eeme
neslees.

*  De³eesi³e Deenej DeeefCe J³ee³eecee®ee
DeYeeJe ner ceueeJejesOee®eer cegK³e keÀejCes
Deensle.

*  Deenejele ®eesLee³egkeÌle HeÀUb, Yeep³ee
³eeb®ee meceeJesMe keÀje. keÀ[Oeev³e, Oeev³eb
³eeb®esner ÒeceeCe Jee{Jee.

*  YejHetj HeeCeer H³ee.
*  ceueefJemepe&vee®³ee JesUe DeeefCe YeeJevee

ìeUt vekeÀe.
*  js®ekeÀeb®ee DeeflejskeÀ ìeUe.

 vewmeefie&keÀefjl³ee nesCeejs ceueefJemepe&ve
kesÀJnener ®eebieues. ³ee keÀener ieesäeR®eer
keÀeUpeer Iesleu³eeme ne efJekeÀej DeeHeCe
vekeÌkeÀer®e DeeHeu³eeHeemetve ueebye þsJeC³eele
³eMemJeer nesT.

u

-mebkeÀueve
DeemeeJejer peesMeer
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