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DeeHeCe peiee®³ee HeeþerJej keÀesþsner
iesuees lejer lebyeeKet Dees{Ceejs Je lebyeeKet KeeCeejs
DeeHeu³eeuee yejs®e uee skeÀ e fomeleele.
efomee³euee #eguuekeÀ JeeìCeeN³ee ³ee Jemletves
peieYej HeÀej ceesþe HeefjCeece ceeveJeer
peerJeveeJej Ie[efJeuee Deens. peieeceO³es
Deejesi³eeefJe<e³eer p³ee keÀener cegK³e mecem³ee
Deensle, l³eele Oetce´Heeve Je lebyeeKet mesJeveeves
nesCeeN³ee og<HeefjCeeceeb®eer SkeÀ cegK³e mecem³ee
nesTve yemeueer Deens. peieYej ke@Àvmej lemes®e
DeuHe Je³eele nesCeejs Ûo³e jesie Je HegÀHeÌHeÀmee®es
Deepeej ³eeb®es ÒeceeCe Jee{uesues Deens. lemes®e
ueneve cegueebceO³es Je efm$e³eebceO³es ³ee jesieeb®es
ÒeceeCe Jee{le ®eeueues Deens DeeefCe ³ee meJee¥®es
keÀejCe cnCepes lebyeeKet Je Oetce´Heeve.
peieeceO³es pesJe{s Deepeej Deensle l³eeHewkeÀer
lebyeeKetcegUs nesCeejs Deepeej ns lebyeeKet®eer
meJe³e ve ueeieu³eeves HetCe&HeCes ìeUlee ³esleele.
ner peeCeerJe ueeskeÀebceO³es JneJeer ³eemeeþer
efJekeÀefmele osMeebceO³es lebyeeKet Je Oetce´Heeve 17

lebyeeKet
peieeleerue SkeÀ

ueeskeÀefÒe³e efJe<eejer
Jemlett efJejesOeer peesjoej ceesnerce GIe[ueer Demetve

DecesefjkesÀmeejK³ee jeä^ele 4 keÀesìer 10
ueeKe ueeskeÀebveer Oetce´Heevee®ee l³eeie kesÀuee
Deens. eflekeÀ[s efJekeÀefmele osMeebceO³es ³ee®es
ÒeceeCe keÀceer nesle Deens Hejbleg l³ee®eyejesyej
efJekeÀmeveMeerue osMeebceO³es ³ee®es ÒeceeCe ceesþîee
ÒeceeCeele Jee{le Deens. peieele ojjespe
10npeej ueeskeÀ lebyeeKet®³ee og<HeefjCeeceeves
cejCe HeeJeleele. lej ojJe<eea peJeU peJeU
40 ueeKe ueeskeÀeb®es yeUer peeleele Je ³eeleerue
yejer®e mebK³ee ceeieemeuesu³ee osMeeleerue Deens.
DeeHeu³ee YeejleeceO³es ojjespe peJeU peJeU
3000ueeskeÀ ³ee lebyeeKet®³ee og<HeefjCeeceeves
cejCe HeeJeleele. lej ojJe<eea ner mebK³ee
10ueeKeebHes#ee Jej peeTve Heesn®eles.

iesueer efkeÀl³eskeÀ Je<ex peeieeflekeÀ Deejesi³e
mebmLee (WHO) Je keÀke&Àjesie efve³eb$eCe
me bIeìvee (UICC) ¿ee le byeeKe t®³ee
mecem³esJej keÀmes efve³eb$eCe IeeueeJes ¿ee
efJe®eejele Deensle Je meJe& peieeleerue ueeskeÀeb®es
¿ee mecem³eskeÀ[s ue#e JesOetve IesC³ee®ee Òe³elve
keÀjerle Deensle. Hejbleg ¿ee®ee yeboesyemle HeÀkeÌle
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[e@. ÒekeÀeMe iegHleeu

peieeceO³es pesJe{s
Deepeej Deensle l³eeHewkeÀer

lebyeeKetcegUs nesCeejs Deepeej ns
lebyeeKet®eer meJe³e ve

ueeieu³eeves HetCe&HeCes ìeUlee
³esleele. ner peeCeerJe

ueeskeÀebceO³es JneJeer ³eemeeþer
efJekeÀefmele osMeebceO³es lebyeeKet
Je Oetce´Heeve efJejesOeer peesjoej

ceesnerce GIe[ueer Demetve
DecesefjkesÀmeejK³ee jeä^ele 4
keÀesìer 10 ueeKe ueeskeÀebveer
Oetce´Heevee®ee l³eeie kesÀuee

Deens.
c c

Dece s e fjkeÀve ke @ Àvmej
meesmee³eìer leHexÀ peeieeflekeÀ
HeeleUerJej lebyeeKet efJe<e³ekeÀ
me bMee sOeveemeeþer e fouee
peeCeeje u³etLej Sue ìsjer
De @Jee[& meJe &  ÒeLece
efceUefJeC³ee®ee yentceeve
ìeìe cetueYetle mebMeesOeve
mebmLes®es mebMeesOekeÀ [e@.
ÒekeÀeMe ie g Hlee ³ee bvee
efceUeuee Deens. meueece
yee@cyes ³ee mebmLesves [e@.
ÒekeÀeMe iegHlee ³eeb®ee cegbyeF&le
YeJ³e melkeÀej ke sÀuee.
peeiee flekeÀ mlejeJejerue
mebMeeOeve #es$eele DeeHeu³ee
o sMeeuee ne yen tceeve
efceUJetve osCeeN³ee ceneve
mebMeesOekeÀeuee Deejesi³e
%eeveséejer Jeefleves ceevee®ee
cegpeje.
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Jew³eeqkeÌlekeÀ, meeceeefpekeÀ Je jepekeÀer³e
Òe³elveebveer MekeÌ³e Deens. ³eeJej kegÀþuesner
Deew<eOe veener keÀer p³eecegUs ueeskeÀ ¿ee
J³emeveeHeemetve HejeJe=Êe nesleerue eEkeÀJee
Peeuesu³ee lebyeeKet®³ee og<HeefjCeeceebHeemetve
og©mle nesleerue.

lebyeeKet ner SkeÀ efJe<eJeuueer Demetve
leer meJe&$e HemejC³eeHetJeea®e efle®eer HeeUscegUs
GKe[tve ìekeÀeJe³eeme nJeerle. Dev³eLee les
meJe& peieeme ceneie He[sue Je meJe& ueeskeÀeb®es
Deejesi³e OeeskeÌ³eele ³esF&ue. ¿ee ieesäer®ee
meJee ¥vee r®e keÀeUpee rHe tJe &keÀ e fJe®eej
keÀjeJe³ee®eer JesU Deeueer Deens.
lebyeeKetleerue IeelekeÀ HeoeLe& :
lebyeeKet ne vewmeefie &keÀ HeoeLe& Deens,
lebyeeKet®eer Mesleer kesÀueer peeles Je HeeveebHeemetve
Heeves JeeUJetve lebyeeKet efceUefJeueer peeles.
lebyeeKet®es Je l³eeHeemetve efveIeCeeN³ee Oegje®es
jemee³eefvekeÀ He=LLekeÀjCe kesÀues s Demelee
l³eeceOetve peJeU peJeU 4000Hes#ee
peemle jemee³eefvekeÀ HeoeLe& efveIeleele Je ns
IeìkeÀ MejerjeJej JeeF&ì HeefjCeece keÀjleele.
l³eele efvekeÀesìerve ne SkeÀ jemee³eefvekeÀ HeoeLe&
Deens pees ceeCemeeuee J³emeveer yeveefJelees.
efMeJee³e 230Demes jemee³eefvekeÀ HeoeLe&
Deensle keÀer pess Mejerjele keÀke&Àjesieeme ÒesjCee
osleele Je l³eece gUs Mejerjelee rue 14
DeJe³eJeebvee keÀke&Àjesie nesT MekeÀlees. Goe.
leeW[e®ee keÀke&Àjesie, HegÀHeÌHegÀmeeb®ee keÀke&Àjesie
Jeiewjs.
efvekeÀesìerve ne peieeleerue meJee&le leerJe´ J³emeveer
HeoeLe& Deens. efMeJee³e, SkeÀ ÒekeÀej®ee efJe<eejer
HeoeLe& Deens. keÀejCe efvekeÀesìerve®ee SkeÀ LeWye
HeeC³eele ìekeÀu³eeme MeskeÀ[es ceemes cejleele.

iegìKee:
mebHetCe& osMeele iegìKee KeeCeeN³eeb®eer mebK³ee

Jee{le Demetve l³eele ueneve cegueeb®ee ( MeeUsle
peeCeeN³ee) meceeJesMe DeefOekeÀ Deens. ìeìe ne@efmHeìue

leHexÀ 1998ceO³es cegbyeF&le MeeUsleerue cegueebceO³es
SkeÀ meJex#eCe kesÀues Demelee Demes Dee{Utve Deeues
keÀer 13 les15 Je³eesieìeleerue 7Jeer,8Jeer,9Jeer
Je 10Jeer F³eÊesleerue 18 les 28ìkeÌkesÀ cegues

lebyeeKet mesJeve keÀjleele Je meJee&le peemle meJe³e
iegìK³ee®eer þsJeleele Je l³eeleerue yejer®eMeer cegues
vesnceer 2 les 5 iegìKee HeekeÀerìs KeeCeejer Dee{Uueer.

lebyeeKet®es og<HeefjCeece:
lebyeeKet®ee JeeHej keÀesCel³eener ÒekeÀejeves

kesÀuee lej lees OeeskeÀeoe³ekeÀ þjlees. lebyeeKet
JeeHejecegUs 25Hes#eener peemle jesie ceveg<³e
ÒeeC³eeceO³es nesleele Je l³eeleerue keÀener jesie
lej Deefle Ye³ebkeÀj Deensle. p³eeves DeefleMe³e
$eeme Je ceveg<³eneveer nesles.
³eeleerue keÀener jesie cnCepes ke@Àvmej, Ûo³e
jesie Je HegÀHeÌHegÀmee®es jesie. Flej nesCeeN³ee
jesieebcegUs ce=l³et nesC³ee®ee OeeskeÀe keÀceer
Demelees. HeCe lesner jesie Mejerjeuee yeje®e $eeme
osT MekeÀleele Je MeejerefjkeÀ DeHebielJe ³esT
MekeÀles. Goe. neleeHee³eeb®eer yeesìs OegcéHeeveecegUs
ie@iejerve Peeu³eecegUs keÀeHeeJeer ueeieCes,
[esÈ³ee®ee ceesleereEyeot efHekeÀCes,®esnN³eeJej Je
keÀele[erJej ueJekeÀj megjkegÀl³ee ³esCes lemes®e
Heg©<eele veHegbmekeÀlee Demes DeveskeÀ ÒekeÀej®es

jesie lebyeeKeecegUs nesleele. efMeJee³e ieYe&Jeleer
efm$e³eebceO³es lebyeeKet mesJeve Je Oegce´Heeve ieYee&me
DeHee³ekeÀejkeÀ Deens. p³ee ieYe&Jeleer efm$e³ee
lebyeeKet®ee JeeHej keÀjleele l³eebvee ieYe&Heele,

DekeÀeefuekeÀ Òemetleer lemes®e cetue pevcelee®e
De®eevekeÀ cejC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{les.
ceguee®es Jepeve pevcelee®e keÀceer Yejles
efMeJee³e iejesojHeCeeceO³es jkeÌleoeye Jee{Ces,
ueIeJeerle ÒeefLeves peeCes Je neleeHee³eeuee metpe
³esCes DeMee ÒekeÀej®es $eeme l³eebvee peemle
nesleele.

lebyeeKetves oele IeemeCeeN³ee ueeskeÀebceO³es
oeleeb®³ee Je efnj[îeeb®³ee jesiee®es ÒeceeCe
meJee &le peemle Demele s ns Je wÐekeÀe r³e
DeY³eemeeletve efme× Peeuesues Deens.
lebyeeKet Je keÀke&Àjesie:

lebyeeKetcegUs DeeHeu³ee Mejerjeleerue 14
DeJe³eJeebvee keÀke&Àjesie nesT MekeÀlees ns

DeJe³eJe cnCepes Deesþ, peerYe, ìeUt, leeW[e®ee
Deeleerue Yeeie, Iemee, mJej³eb$e,DeVeveefuekeÀe,
MJemeveveefuekeÀe, HegÀHeÌHegÀmes, peþj, ceesþs
Deele[s, mJeeog ûebLeer, ceg$eeEHe[ Je efm$e³eebceO³es
ieYee&Me³ee®es cegKe, l³eele leeW[e®ee Je IeMee®ee
keÀke&Àjesie lebyeeKet Je iegìKee Je ceeJee
®eIeUu³eeves neslees. DeeHeu³ee osMeebceO³es
ojJe<eea 80 npeejeHes#ee peemle J³ekeÌleeRvee
keÀke &Àje sie ne slee s. lee W[e®ee keÀke &Àje sie
nesC³eeDeeOeer pes ueeskeÀ lebyeeKet mesJeve Je
Oegce´Heeve keÀjleele l³eebvee leeW[ele Je IeMeele
keÀener efJekeÀej nesleele Je les keÀke&Àjesiee®eer
HetJe&met®evee osleele DeMee efJekeÀejeletve Heg{s
keÀke & Àje sie ne sC³ee®ee r  oeì Meke Ì³elee
Demeles.DeMee jesieebvee keÀke&ÀjesieHetJe& efJekeÀej
cnCeleele. (e f Ò eke @ Àvmejme e fuepeve)
keÀke&ÀjesieHetJe& efJekeÀejeceO³es cees[Ceejs efJekeÀej
u³egkeÀesHue@efkeÀ³ee cnCepes leeW[eceO³es Heeb{js ®eÆs
³esCes. SefjLe´esHue@efkeÀ³ee cnCepes leeW[eJej ueeue
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®eÆs Je Deesjue meye c³eggkeÀme HeÀe³eye´e@meerme
cnCepes Dees Sme SHeÀ cnCepes leeW[eleerue
Deeleeuee Yeeie mebHetCe& Heeb{je nesTve leeW[
DeekeÀmetve peeles Je leeW[ GIe[leevee $eeme
neslees. lemes®e ceeTLe Deumej cnCepes leeW[ele
Je´Ce ³esCes ne meg×e HetJe& efJekeÀejele cees[lees.
³ee meJe & e fJekeÀeje bceO³e s meyec³e g g keÀme
HeÀe³eye´e@meerme ne DeefleMe³e JeeF&ì Demelees.
keÀejCe SkeÀoe ne Peeuee keÀer ceie ne efJekeÀej
Deew<eOeesHe®eejeves yeje nesle veener Je ke@Àvmej
nesC³ee®eer MekeÌ³elee oeì Jee{les. ¿ee efJekeÀeje®es
keÀke&Àjesieele HeefjJele&ve nesC³ee®es ÒeceeCe meJee&le
peemle Deens.
DeÒel³e#e Oetce´Heeve (He@meerJn
mceeskeÀeRie) :

pesJne SKeeoer J³ekeÌleer Oetce´Heeve keÀjles
lesJne leer ÒeLece Oetj Deele Dees{les Je veblej
yeensj JeeleeJejCeele mees[les eEkeÀJee HegbÀkeÀles
l³eeuee meeF&[ mceesssskeÀ cnCeleele Demee ne
meeF&[ mceeskeÀ peJeU peJeU 85 ìkeÌkesÀ
SJe{îee ÒeceeCeele Demelees. ³ee®e DeLe& HeÀkeÌle
15 ìkeÌkesÀ Oetj JeeleeJejCeele mees[uee
iesu³eecegUs nJee otef<ele nesles Je ner otef<ele nJee
pes ueeskeÀ Oetce´Heeve keÀjCeeN³ee J³ekeÌleer®³ee
meeefVeO³eele ³esleele les MJemeveceeiee&ves Deele
Iesleele Je l³eecegUs l³eebvee ³ee otef<ele nJes®es
HeefjCeece YeesieeJes ueeieleele. Goe. pej Iejele
Je[erue efkeÀbJee Flej J³ekeÌleer Oetce´Heeve keÀjerle
Demeleerue lej l³eeb®ee HeefjCeece Iejeleerue
kegÀìgbefye³eeJej Je ueneve cegueebJej neslees. p³ee
yeeuekeÀeb®es HeeuekeÀ Oetce´Heeve keÀjleele l³eeb®³ee
ce guee b v e e DeÒel³e#e Oe tce ´ H e eveece gU s
ye´e@vkeÀe³eìerme, v³egceesefve³ee, ocee ³eemeejKes
HegÀHeÌHegÀmee®es jesie JeejbJeej nesleele, Demes
efveoMe&veeme Deeues Deens. efMeJee³e keÀke&Àjesiee®ee
Oee s k eÀene r  Jee{lee s. ìeìe keÀke & Àje s i e
©iCeeue³eeceO³es keÀener efm$e³eebvee Demes

keÀkeÀ&jesie l³eeb®³ee Heleer®³ee Oetce´Heevee®³ee
meJe³eercegUs Peeu³ee®es Dee{Utve Deeues Deens
.
lebyeeKet®es Jew³eeqkeÌlekeÀ, DeeefLe&keÀ
Je meeceeefpekeÀ HeefjCeece:

p³ee J³ekeÌleer Oetce´Heeve keÀjleele l³ee
DeeHeu³ee keÀecee®³ee JesUe Jee³ee IeeueefJeleele.
keÀejCe 1 efmeieejsì Dees{C³eemeeþer keÀceerle
keÀceer 5 efceefveìs ueeieleele Je pej J³ekeÌleer
efoJemeeuee 1 HeekeÀerì efmeieejsì Dees{erle
Demesue lej l³ee®eer keÀecee®eer 50 efceefveìs
lees Jee³ee IeeueefJelees. cnCepes 20 Je<ee&le

peJeU peJeU 1 Je<ex efmeieejsì Dees{C³eele
Jee³ee peeles. efMeJee³e Oetce´Heeveeves nesCeeN³ee
DeepeejecegUs keÀeceeJej iewjnpej jenC³ee®es
ÒeceeCe Jee{les. efMeJee³e Iejebvee, keÀejKeev³eebvee
ueeieCeeN³ee Deeiee rHe wkeÀe r yeN³ee®eMee
Oetce´HeeveecegUs ueeieleele. l³eecegUs Ieje®es Je
ceeueceÊes®es ceesþs vegkeÀmeeve nesles.
le byeeKe t e f ve³e b$eCeemeeþe r
GHee³e³eespevee:
peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìvesves ueeskeÀeb®es
Deejesi³e lebyeeKet®³ee og<HeefjCeeceeHeemetve
Jee®eefJeC³eemeeþer keÀener keÀe³eos kesÀues Je les
keÀjleevee keÀener met®evee meJe& osMeebvee kesÀu³ee
Deensle.

1) lebyeeKet peeefnjeleerJej yebOeves
2) lebyeeKet IeelekeÀ HeoeLee&Jej yebOeve
3) meeJe&peefvekeÀ peeiesle Oetce´HeeveJej yeboer
4) keÀece keÀjC³ee®³ee peeiesle Oetce´HeeveJej
yeboer.
5) ueneve cegueebme efmeieejsì Je lebyeeKet®es
Flej ÒekeÀej efJekeÀC³eeme yeboer.
6) ueeskeÀefMe#eCe Je pevepeeiejCe ceesefnce.
7) DeeefLe&keÀ GHee³e³eespevee.
8) peeefnjeleeRJej yeboer.
9) lebyeeKetJejerue keÀj Jee{efJeCes
10) ueeskeÀefMe#eCe
lebyeeKet Je Oetce´Heeve mees[C³eemeeþer
keÀjeJe³ee®es GHee³e:

lebyeeKet mees[Ces ns Òel³eskeÀe®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ
ceveesyeueeJej Je Òe³elveeJej DeJeuebyetve Demeles
ns keÀener ieesÈ³ee Je Deew<eOes IesTve MekeÌ³e
veener, cnCetve Òel³eskeÀeves lebyeeKet Je Oetce´HeeCee®es
nesCeejs HeÀe³eos Je leesìs ³eeb®ee efveJeebleHeCes
efJe®eej keÀjeJe³eeme nJee Je lebyeeKet mees[C³eeme
ceveeHeemetve Òe³elve keÀjeJee.

lebyeeKet mees[leevee keÀener $eeme nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles HeCe Demes $eeme meJe&meeOeejCe
Deew<eOeesHe®eejeves yejs nesT MekeÀleele. cnCetve
osMeYejele lebyeeKet cegkeÌleer keWÀêe®eer mLeeHevee
JneJe³eeme nJeer. pesLes lebyeeKet IesCeeN³ee
J³eke Ìlee Rvee meneve gYe tlee rHe tJe &keÀ Deee fCe
HeefjCeecekeÀejkeÀ Oetce´Heeve Je lebyeeKet mesJeve
ve keÀjC³ee®ee GHeosMe keÀjC³eele ³eeJee.

Jejerue meJe& GHee³eebmeeþer [e@keÌìjeb®es Je
mejkeÀej®es pesJe{s ³eesieoeve nJes Deens,
l³ee®³eeHes#ee peemle Heìerves ueeskeÀeb®es ³eesieoeve
nJes Deens. keÀejCe lebyeeKet J³emeve ner keÀener
vegmeleer Deejesi³e mecem³ee vemetve leer meeceeefpekeÀ
mecem³ee Deens. cnCetve Òel³eskeÀe®eer ner mecem³ee
Deens DeeefCe Òel³eskeÀeves ³ee mecem³es®es efveJeejCe
keÀjC³eemeeþer Peìues Heeefnpes.

uuu
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Jepeve
Jepeve keÀmes yeeF& Jee{ues.ceer ieesue efomet ueeieues!.
     nesles ceer yeejerkeÀ jes[
     Deved Keelener vemeles iees[
     HeCe Mejerjele Yejuee Jeele
     Deved l³eeves®e kesÀuee Ieele  !1!
Jepeve keÀmes yeeF& Jee{ues.ceer ieesue efomet ueeieues !
     JepevekeÀeìîeeb®eer peele Yeejer JeekeÀ[er
     SkeÀ oeKeJes Jepeve leerve DeekeÀ[er
     GYes þekeÀlee,ogpee kegÀjkegÀjs HeÀej
     Deved eflemeje lej cees[tve®e iesuee Heej  !2!
Jepeve keÀmes yeeF& Jee{ues ceer ieesue efomet ueeieues !
     ³ee peerYesves kesÀuee meieUe JeebOee
     [eSì cnCepes GkeÀ[uesu³ee Yeep³ee jebOee
     KeeCeej keÀesCe HeCe ÒeMve®e Deens ceesþe
     Je[s,Yepeer Deved ®ee@keÀuesì®ee Demelee meeþe  !3!
Jepeve keÀmes yeeF& Jee{ues .ceer ieesue efomet ueeieues !
     JesìefueeÅHeÌìieves cees[tve iesuee Keeboe
     DeeefCe efpececeO³es JeekeÀ[e Peeuee meebOee
     DesjesefyekeÌmeves lej ®ekeÌkeÀj®e peCet Deeueer
     Deved ³eesieele De[keÀues Jej Hee³e,[eskesÀ  Keeueer  !4!
Jepeve keÀmes yeeF& Jee{ues,ceer ieesue efomet ueeieues !
     efHeÀjC³eeme peelee ueeiet ueeieuee oce

     Jepeveele cee$e keÀener®e veener keÀece
     GHeeme keÀjlee Hegjlee efveIeeuee Ieece
     SkeÀe efoJemeele,ceuee DeeþJeuee jece  !5!
Jepeve keÀmes  yeeF& Jee{ues,ceer ieesue efomet ueeieues !
     [e@keÌìj Deesj[ueer meebYeeUe, meebYeeUe yeeF&
     [e³eefyeefìme,yeerHeer ns Jepevee®es®e YeeF&
     neì&®eer legce®³ee Heej ueeiesue  Jeeì
     ieg[IesogKeerner mees[Ceej veener Heeþ !6!
Jepeve keÀmes yeeF& Jee{ues,ceer ieesue efomet ueeieues !
     YetkeÀ ueeielee ®eCes-kegÀjcegjs KeeJes
     leneve ueeielee yeeoueerves HeeCeer H³eeJes
     JneJes peieele DeeUMeer,yeeJeUì,ceÇ
     HeCe keÀOeer ve JneJes ceeP³eemeejKes ueÇ !7!
Jepeve keÀmes yeeF& Jee{ues,ceer ieesue efomet ueeieues ! uuu

u    [e@. jesefnCeer leueJeej
Sce.[er.,[er.[er.Jner.

keÀefJelee
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Yeejleer³e mebmke=Àleerves vesnceer®e %eeveeJej
DeeefCe ÒesceeJej Yej efouee HeCe l³ee®eyejesyej
yeUeJejner Yej efouee Deens. yeue vemesue lej
%eeve DeeefCe Òescee®ee efJekeÀemener Kegbìsue. %eeve
- Òesceeuee mebmeejele DeeCeC³eemeeþer, Dee³eg<³e
megboj, megKekeÀj keÀjC³eemeeþer yeuee®eer efveleeble
DeeJeM³ekeÀlee Deens. HeCe yeue ³ee®ee DeLe&
HeÀkeÌle MeejerefjkeÀyeue SJe{îee®e mebkegÀef®ele
mJe©Heele I³ee³e®ee vemetve ³eeceO³es ceveesyeuener
lesJe{s®e DeeJeM³ekeÀ Deens. GHeefve<eoebletve
yeuee®ee ceefncee JeejbJeej meebefieleuesuee Deens.

“ vee³ecelcee yeuenervesve ueY³e:”  Demes
ÞegefleJe®eve Deens. ³ee DeeHeu³ee MejerjeÜejs®e
DeeHeu³eeuee ceveesyeuener ÒeeHle keÀ©ve I³ee³e®es
Deens. efvejekeÀej Deelc³eeuee meekeÀej nesTve®e
meejs keÀener keÀjlee ³esles. yeensj®eer keÀe®e pej
mJe®í , HeejoMe&keÀ Demesue lej efoJ³ee®³ee
p³eesleer®eer ÒeYeener ®eebieueer He[sue. DeeHeu³ee
Mejerjeletve Deelcemet³ee&®ee ÒekeÀeMe yeensj
He[e³e®ee Deens. DeeHeCe DeeHeues Mejerj pesJe{s
efvejesieer, megboj, mJe®í Je HeefJe$e jeKet lesJe{s
Deelc³ee®es ÒekeÀeMeve megbojefjl³ee nesF&ue.

O³eeveOeejCee
DeeHeueer Òee®eerve HejbHeje

 DeeHeues Mejerj DeeefCe ceve HejmHejeble
FlekesÀ yesceeuetceHeCes iegbHeÀuesues Deens keÀer
oesneWHewkeÀer SkeÀele pejer efyeIee[ Peeuee lejer
l³ee®ee HejmHejebJej efJeHejerle HeefjCeece neslees.
l³eecegUs DeeOegefvekeÀ Deejesi³eMeem$eevegmeej
DeeHeues ceve eE®elee leCeeJeeHeemetve cegkeÌle
nesC³eeJej DeefOekeÀeefOekeÀ Yej efouee peele
Deens. cegkeÌle nesCes cnCepes keÀe³e? cegkeÌle nesCes
cnCepes yeebOeuesues vemeCes, cegkeÌle nesCes cnCepes
ceeskeÀUs Deenesle Demes JeeìCes. DeeHeCeeJej
keÀesCelesner o[HeCe veener Demes DevegYeJeeme ³esCes
cnCepes®e cegkeÌle nesCes. vee Jeemeveeb®ee iegueece,
vee meÊes®ee iegueece! mJele:®³ee meceeOeeveeves,
Deeveboeves, Glmeeneves keÀce& keÀjerle jenCes

cnCepes cees#e nes³e.
Deepe®³ee OekeÀeOekeÀer®³ee peerJeveele

DeeHeCe npeejes keÀcex keÀjerle Demelees HeCe l³ee®es
DeeHeCeeJej o[HeCe Demeles. l³ee o[HeCeecegUs
DeeHeCe cesìekegÀìeruee ³esle Demelees, $emle nesle
Demelees. DeeefCe nUtnUt neleer Iesleuesu³ee
keÀecee®ee DeeHeu³eeuee kebÀìeUe ³esT ueeielees.
DeeefCe p³ee keÀeceele DeeHeuee Deelcee jbiele
veener, mecejme nesle veener les keÀce& ceie
cejCeÒee³e Jeeìt ueeieles. ³ee DeMee Demeblegefuele,
$emle ceve:efmLeleer®ee He³ee&³eeves DeeHeu³ee
Deejesi³eeJej Deefveä HeefjCeece nesT ueeielees.
³ee ceeveefmekeÀ DemJeemL³eeJej GHee³e cnCetve
O³eeveOeejCes®ee (Meditation) DeJeuebye

    Deejesi³e %eeveséejer ÒeefleefveOee ru
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JewÐekeÀMeem$eekeÀ[tve meelel³eeves kesÀuee peele
Deens. peieYej MeeUe, ceneefJeÐeeue³es,
©iCeeue³es, efJeceeveleU DeMee meJe& Mew#eefCekeÀ
Je meeJe&peefvekeÀ mLeUebceO³es O³eeveO³eejCesmeeþer
JesieUer peeiee þsJeueer peele Deens. DeveskeÀ
MeeUebceOetve ³eemeeþer JesieUs Jeie& Dee³eesefpele
kesÀues peele Deensle. SkeÀebleele yemetve keÀener
keÀeU lejer DeeHeu³ee FäosJeles®es mcejCe
keÀjCes, l³ee®³eeþe³eer ceve SkeÀeûe keÀjCes ner
HegjeCekeÀeueeHeemetve ®eeuele Deeuesueer HejbHeje
Deens. HeCe Deepe JewÐekeÀMeem$eele ³ee®ee
GHe³eesie DeveskeÀ iebYeerj DeeefCe pegv³ee
ogKeC³eebvee ueebye þsJeC³eemeeþer nesle Deens.
Goe. Ûod³eefJekeÀej, keÀke&Àjesie, S[dme,
JebO³elJe, ceOegcesn, DeeflejkeÌleoeye F. keÀejCe
³ee meJe& ogKeC³eeb®es eEkeÀyengvee DeeHeu³eeuee
nesCeeN³ee meJe& J³eeOeeR®es cetU ns ceeveefmekeÀ
Demeles ns JesUesJesUer efmeodOe Peeues Deens.
Hee½eel³e osMeebletve lej O³eeveOeejCee, ³eesieemeveb
³eeb®ee JeejbJeej HegjmkeÀej kesÀuee peele Deens.
DeeHeu³eekeÀ[erue ³ee HejbHejs®ee leb$eMegodOe
JewÐekeÀMeem$eele efkeÀleer otjieeceer mekeÀejelcekeÀ
HeefjCeece nesle Deens, ns HeenCes jbpekeÀ þjsue.
Deve s k eÀ Hee½eel³e Deee fCe Yeejlee r³e
Je wÐekeÀle%ee b®³ee cele s O³eeveOeejCesce gUs
Demeblegefuele ceve DeeefCe ceWot meblegefueleefjl³ee
efJe®eej keÀ© ueeieleele. ³eecegUs ceWotuee
efJeÞeebleer efceUles. $emle, Heeref[le ceWotJej
O³eeveOeejCee SKeeÐee kegÀMeue, ³eMemJeer
Mem$ee f¬eÀ³e s®e s keÀece keÀjle s. HeCe ³ee
Mem$eef¬eÀ³esmeeþer v³egjesmepe&veuee neleele Mem$e
OejeJeer ueeiele veenerle.

O³eeveOeejCes®es ÒeefMe#eCe DeeHeu³ee
©iCeebvee osle Demeleebvee [e@keÌìjeb®³ee Demes
ue#eele Deeues Deens keÀer, O³eeveOeejCee keÀjerle
Demeleebvee vesnceerHes#ee 17% ÒeeCeJee³et
keÀceer ueeielees, Ûo³ee®es þeskesÀ SkeÀe®e ieleerves
efmLej nesle Demeleele l³eecegUs ceWotkeÀ[s
peeCeejer mHeboves SkeÀe ue³eerle peele Demeleele.
ceWot®³ee efJekeÀejebceO³es lej O³eeveOeejCee ns

SkeÀ Jejoeve®e þjue s Deen s. DeMee
efJekeÀejebceO³es pesJne ceWot®ee DeeuesKe keÀe{uee
peelees lesJne ue#eele ³esCeejs yejs®emes efJekeÀej
kesÀJeU O³eeveOeejCes®³ee mene³³eeves yejs kesÀues
peeleele. Goe. ceWotle nesCeeje peemle
jkeÌlem$eeJe, O³eeveOeejCes®³ee ceoleerves ne
jkeÌlem$eeJe Dee JeM³ekeÀ l³eepeeieer LeebyeefJeuee
peeT MekeÀlee s. Deve s k eÀ Hee½eel³e
efJeoîeeHeerþeb®³ee meJex#eCeebletve Demee efve<keÀ<e&
k eÀe{uee ie suee Deen s keÀe r  ce Wo t®³ee
YeeJeYeeJeveebJej efve³eb$eCe þsJeCeeN³ee HesMeeRJej
O³eeveOeejCes®ee KetHe®e mekeÀejelcekeÀ HeefjCeece
neslee s. l³eecegUs melele ceveele ³esCeejs
vekeÀejelcekeÀ, JewHeÀu³eeves ûeemeuesues efJe®eej
veeefnmes nesTve ceve Meeble nesles. ³eeGueì
ceveeuee Glmeen DeeefCe GYeejer efceUles, ceve
meblegefueleHeCes efJe®eej keÀ© ueeieles. DeMee
keÀener YeeJeefvekeÀ efJekeÀejebJej Mem$eefeÀ³esÜejs
kesÀues peeCeejs GHe®eej HetCe&le: J³eLe& Demeleele
Demesner meJex#eCeeDebleer Dee{Utve Deeues Deens.

ns O³eeveOeejCes®es leb$e efleyesìceO³esner
He tCe &le: DeJeiele Deens. efJeHeM³evee ns
O³eeveOeejCes®es®e SkeÀ Debie Deens. Deepe
Yeejleer³eebyejesyej Hee½eel³e ceevemeMeem$e%eebveer
O³eeveOeejCes®es cenlJe ceev³e kesÀues Deens.
O³eeveOeejCes®ee iegvnsieejebJejner mekeÀejelcekeÀ
HeefjCeece nesT MekeÀlees. eflenej leg©bieele
efJeHeM³eves®es Jeie& meg© keÀ©ve efkeÀjCe yesoerbveer
ns efme× keÀ©ve oeKeefJeues Deens. DeMee
e E®eleveece gUs keÀke &Àje sie, S[dme DeMee
efJekeÀejebleerue Jesovee ©iCe menpeefjl³ee menve
keÀ© MekeÀleele. DeeHeu³eeJej nesle Demeuesu³ee
GHe®eeje bvee Deve gke tÀue Òee flemeeo osT
ueeieleele. nsner Deelee mebHetCe& peieele efme×
Peeues Deens. O³eeveOeejCescegUs, eE®eleveecegUs
ÒemegleerJesovee og:Kener efm$e³eebvee efJeMes<e
peeCeJele veener. l³eeb®es ceve DeMee Jesovee menve
keÀjC³eeme Kebyeerj Peeuesues Demeles. ceoj
lesjsmee efoJemeeletve oesveoe keÀceerlekeÀceer DeOee&
leeme O³eeveOeejCee keÀjerle Demele.

O³eeveOeejCee cnCepes vekeÌkeÀer keÀe³e?
DeeHeu³ee jespe®³ee keÀecee®³ee jiee[îeeletve
ceve peje DeefueHle keÀje³e®es, ceveeJej®eer meejer
megKeog:Kee®eer ieeþes[er #eCeYej keÀe{tve
ìekeÀe³e®eer, ceveeuee cegkeÌle keÀje³e®es. ³eemeeþer
SkeÀebleele yemetve DeeHeCe p³eeuee ceveesYeeJes
ceevelees l³ee®es mcejCe keÀje³e®es, l³ee®³eeJej
ceve SkeÀeûe keÀje³e®es. DeeHeu³ee mebmke=Àleerle
SkeÀeble ner DeefleMe³e cenlJee®eer ieesä Deens.
‘ ÞeerefJe<Ceg’  #eerjmeeiejele ³eesieefveêsle ceive
neslees cnCepes keÀe³e keÀjlees? ‘ %eeveséej’
DeeHeu³ee ieg©®es mcejCe keÀ©ve peveeEveosHeemetve
DeefueHle nesle Demele les keÀesCel³ee ceeiee&ves?
SkeÀevle cnCepes efJeÞeebleer. l³eeJesUsme DeeHeCe
DeeHeu³ee Keesue mJe©HeeMeer efcemeUtve pee³e®es.
DeeHeu³ee ceveeuee mJele:®³ee Deelc³ee®eer
DeesUKe vemeles. Deeveboe®ee Peje DeeHeu³eele®e
Deens ³ee®eer peeCeerJe l³eeuee keÀUtve osCes
cnCepes O³eeveOeejCee. O³eeveOeejCescegUs
SkeÀeûelee Jee{les. SkeÀeûeles®eer DeeHeu³eeuee
HeÀej DeeJeM³elee Demeles. keÀesCeleener ÒeMve
mees[efJeleevee ceve SkeÀeûe keÀjlee Deeues Heeefnpes
ceie lees mebmeej Demees Jee HejceeLe&. SkeÀebleele
DeeHeu³eeuee meeceL³e& efceUles, DeeMee efceUles.
peCet osJeeIejer peeTve leepesleJeeves ÒemeVe
nesTve ³eslees. SkeÀebleele kesÀuesueer O³eeveOeejCee
cnCepe s peCe t  He g v epe & vce®e Demelee s.
yegodOeerJej®eer, ceveeJej®eer meJe& peUceìs Pee[tve
DeeHeCe yeensj ³eslees. ³eeletve DeHeej ®ewlev³e
DeeHeu³eeuee efceUles. ogo&c³e DeeMeeJeeo peeiee
ne slee s. cevee syeue Jee{e fJeCe s cnCepe s®e
O³eeveOeejCee. l³eemeeþer Hee½eel³eeb®es JesieUs
Jeie & Ie sC³ee®ee r pe©je r veene r. keÀejCe
O³eeveOeejCee ner DeeHeueer HetJee&Heej ®eeuele
Deeue suee r  Hej bHeje Deen s. DeeHeu³ee
osJeeefokeÀebveer, mebleeveer ³ee®e ceeiee&®ee DeJeuebye
keÀ©ve DeeHeu³eeuee [esUme %eeve osC³ee®ee,
DeeHeu³eeuee Kebyeerj yeveefJeC³ee®ee Òe³elve
kesÀuee Deens.

uuu
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Deepe 2003 meeue mejle
Demeleevee ceeies JeUtve Heeefnueb lej keÀe³e
ef®e$e efomeles? YeeweflekeÀ megKeb KetHe Jee{ueer
Deensle IejebIejebletve ceesyeeF&ume®eb,
mebieCekeÀ  ³eeb®eb ³eggie Deeuesues Deens.  HeCe
ceeCemee®eb ceeCetmeHeCe njJele ®eeueueb³e-
meJee&le  cenlJee®eb cnCepes ceeCemee®ee
ceeCemeeJej Demeuesuee efJeéeeme G[le
®eeueuee³e- meYee sJeleeuee r meJe &$e
DeMeebleer®eb - onMeleer®eb- Yeerleer®eb
JeeleJejCe DeeefCe ne DeefJeéeeme......

DeeHeu³ee meceesj®eer J³ekeÌleer DeeHeueer
Me$et lej veener vee? efleves meg®eJeuesu³ee
SKeeÐee ®eebieu³ee ieesäerceeies osKeerue efle®ee
J³eefkeÌleiele mJeeLe& lej o[uesuee veener?
DeeHeu³eekeÀ[tve Giee®eb®e peemle Hewmes
GkeÀUu³ee®ee e fle®ee [eJe Deens
keÀe?..... DeMee MebkeÀekegÀMebkeÀebveer
DeeHeueb ceve DeefmLej nesle ®eeueueb³e.......

 ns kegÀþslejer yeouee³euee nJeb! jespe®³ee
OekeÀeOekeÀer®³ee peerJeveeleu³ee leeCeleCeeJeebvee
meeceesjb pee³e®eb Demesue lej ÒeLece HejmHej
efJeéeemee®es veeleb ieÆ keÀje³euee nJeb!

JewÐekeÀer³e #es$eele lej ns ÒekeÀ<ee&veb Jne³euee
nJeb Deens keÀejCe Òel³eskeÀ J³ekeÌleeruee keÀOeer vee
keÀOeer [e@keÌìjebkeÀ[s peeJeb ueeieleb®e. ceie
meenefpekeÀ®e keÀesCel³ee [e@keÌìjebkeÀ[s peeJeb?
l³eebveer meebefieleuesues GHe®eej ³eesi³e Deensle ns
keÀMeeJeªve þjJee³e®eb?

l³ee GHe®eejeb®es keÀe³e menHeefjCeece
nesleele? vekeÌkeÀer Ke®e& efkeÀleer nesF&ue?....
Demes DemebK³e ÒeMve DeeHeu³eeuee íUleele!

ogozJeeves ©iCeeue³eeb®eer cees[lees[ nesCeb,
[e@keÌìjebvee ceejneCe nesCeb Demes ÒekeÀej ojjespe
Jee{le Deensle DeeefCe ³ee®eb cenlJee®eb keÀejCe
Deens- [e@keÌìj DeeefCe HesMebì ³eebceO³es
Demeue suee r  cee sþe r oje r!

1)12 peeves 02 :- cegueeb®³ee ceeveefmekeÀ Jele&CegkeÀer®³ee
mecem³ee [e@. ceveespe Je  Debpeueer YeeìJe[skeÀj
ceevemeesHe®eej le%%e Je yeeuejesiele%e.
2) 9 HesÀyeǵ 02 :- efmePejer³eve keÀe?
 [e@.MeMeebkeÀ HeªUskeÀj m$eerjesie Je Òemetleerle%e.
 3)24 cee®e& 02 :-cetleKe[e Je ÒeesmìsìJe=oOeer
[e@. Sme. [er. yeeHeì   Je  [e@. Deefvelee Heìsue.
(cet$ejesiele%%e )
4) 14 SefÒeue 02 :- G®®ejkeÌleoeye
 [e@. jepeWê DeeiejkeÀj
5) 12 petve 02 :- efkeÀMeesjJe³eeleerue mecem³ee
(ueWefiekeÀ efMe#eCe Je DeY³eeme efMeefyej)
 [e@. ceveespe Je Debpeueer YeeìJe[skeÀj.
6) 8 peguew 02 :- otef<ele HeeC³eeletve nesCeejs Deepeej
 [e@. ÞeerkeÀeble OegUHe  (Deejesi³eeefOekeÀejer yeoueeHetj)
7) 9 Dee@keÌìes.02:- ieg[IesogKeer Je meebefOekeele-
[e@.nefjMe YeW[s.  (DeefmLejesiele%e)

8) 3 veesJnW 02:- no³ejesie Je Mem$eef¬eÀ³ee
[e@.Deefveue leW[esuekeÀj (no³ejesiele%e)
[e@.Yejle  oUJeer.
9) 19 peeves 03:- ceeveefmekeÀ Deepeej Je  meceeýe
 [e@. Deevebo vee[keÀCeea
10) 16 He sÀye ´ g 03:- p³e sÿ veeiee fjkeÀe bmeeþer
cet$ejesieefJe<e³ekeÀ  efMeefyej
 [e@. Sme.[er.yeeHeì. Je l³eeb®es menkeÀejer.
11) 2 cee®e& 03 :- ceOegcesn
 [e@.Jner.Sme. DeepeieebJekeÀj.
12) 29 petve 03:- meHeÀj DebìeeqkeÌì&keÀe®eer
[e@keÌìj, Dee³egJexo DeeefCe DeeHeCe
(Jewod³e ÞeerefveJeeme peUtkeÀj Je JewÐe Deveble yee¬esÀ)
ceneje<ì^eleu³ee efvejefvejeÈ³ee Menjebletve/ieeJeebletve
DeMee®e mJeªHee®es keÀe³e&¬eÀce JneJesle, ³ee®emeeþer ³ee
uesKee®ee ÒeHeb®e!

 DeeleeHe³e¥le KeeueerueÒeceeCes efJeefJeOe keÀe³e&¬eÀce Peeues:

‘megmebJeeo’  leHexÀ DeeHeues [e@keÌìj DeeHeu³ee Yesìeruee!
nesleevee efomeleele HeCe l³eeceO³es Òel³e#e
[e@keÌìjebMeer mebJeeo meJee¥vee®e meeOelee ³esle
veener.

cnCetve®e cegbyeF&peJeU yeoueeHetj FLes
keÀener [e@keÌìjebveer efceUtve megmebJeeo ner
mebmLee mLeeHeve kesÀueer Deens. efvejefvejeÈ³ee
DeepeejebefJe<e³eer, l³eeb®³ee GHe®eejebefJe<e³eer
ceeefnleer osCeb ns mebmLes®eb cegK³e GefÎä
Deens.

iesu³ee Je<eea 12 peeves 2003 uee ³ee
mebmLes®ee Heefnuee keÀe³e&¬eÀce Heej He[uee.
keÀe³e&¬eÀcee®eb Meer<e&keÀ nesleb, “DeeHeues
[e@keÌìj DeeHeu³ee Yesìeruee”  ³ee Debleie&le
meeOeejCe Òel³eskeÀ ceefnv³eeuee JesieJesieÈ³ee
e fJe<e³ee b®e s le%%e [e@ke Ììj cee sþîee
meYeeie=neceO³es (byengOee keÀeìojs ne@ue)
³esleele.DeeHeuee efJe<e³e mueeF[ - Mees
e E k eÀJee e f H eÀuceo dJeej s  Gueie[tve

oeKeJeleele. veblej Deeuesues Òes#ekeÀ Je [e@keÌìj
³eeb®³eeceO³es Keguee ÒeMveesÊejeb®ee keÀe³e&¬eÀce
Demelee s. keÀe³e &¬eÀcee®e s me t$eme b®eeueve
‘ megmebJeeo’ ®es [e@. ³eesieWê peeJe[skeÀj eEkeÀJee
[e@.meefJelee peeJe[skeÀj keÀjleele.

COMMUNICATION GAP !
ner ojer yegpeC³eemeeþer®e DeepekeÀeue yejer®e

Je=ÊeHe$eb efve³eefcele JewÐekeÀer³e ÒeMveesÊejeb®eer meojb
®eeueleele, otjoMe&veJej n@uees [e@keÌìj,
vecemkeÀej DeuHeÀe, Melee³eg<eer meejKes keÀe³e&¬eÀce

u[e@ meefJelee peesMeer -peeJe[skeÀj
[e@.³eesieWê peeJe[skeÀju

uuu
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DeeHeu³ee Yeejleer³e mebmke=Àleerle ce=l³et®eer
Yeer<eCelee veener lej ce=l³et ns F&éeje®es®e SkeÀ
mJe©He ceeveues peeles. peerJeve Je cejCe oesvner
Hejce cebieue YeeJe ceeveues peeleele. Jemlegle:
peerJeve DeeefCe cejCe SkeÀ©He®e Deensle.
efveMesletve®e MesJeìer G<ee ÒekeÀì nesles Je G<esletve
Hegvne efveMee efvecee&Ce nesles. peerJeveeuee cejCee®es
HeÀU ³esles Je cejCeeuee peerJevee®es HeÀU ³esles.
ce=l³et cnCepes cene³ee$ee, ce=l³et cnCepes
ceneÒemLeeve, ce=l³et cnCepes ceneefveêe !
ojjespe®³ee Oe[He[erveblej DeeHeCe PeesHelees.
PeesHe cnCepes ueIegefveêe. meJe& peerJevee®³ee
Oe[He[e rv e bl ej , Deve s k eÀ Je<ee &®³ee
LekeÀJ³eeveblejner Demes®e DeeHeCe PeesHelees.

jespe®eer PeesHe Deeþ leemeeb®eer Hejbleg ner ef®ejefveêe
Demeles. DeeHeu³eeuee Jeeìles ce=l³et cnCepes
DebOeej, ce=l³et cnCepes efveJee&Ce. HeCe ce=l³et
³esCes ner SkeÀ Del³eble DeeJeM³ekeÀ Òe¬eÀer³ee
Deens. ce=l³et vemelee lej peie Yesmetj efomeues
Demeles. ce=l³egcegUs mebmeejeuee jceCeer³elee
Deens, ce=l³egcegUs peieele Òesce Deens. ce=l³et
GHekeÀejkeÀ Deens. keÀOeer keÀOeer peerJeveeves pes
keÀece nesle veener, les cejCeeves nesles. cnCetve®e
keÀJeer ieeseEJeo cnCeleele-
“ megboj ceer nesCeej, nes cejCeeves peieCeej ”
DeeHeu³ee mebmke=Àleerves ce=l³etuee peerJeveentve
megboj DeeefCe ceOegj yeveefJeues Deens. �ÒeeCees
ce=l³et:”  ce=l³et cnCepes ÒeeCe Demee efmeOoeble

j®euee Deens.
DeeHeCe DeeHeues peerJeve keÀmes peielees, keÀMee
HeOoleerves peielees ³ee®eer Hejer#ee cnCepes cejCe.
ce=l³et ns pejer SkeÀ
meg boj keÀeJ³e Demeues lejer F&éejeve s®e
DeeHeu³eeuee Òeoeve kesÀuesues peerJeve DeeHeCe
keÀmes peielees, efkeÀleHele efvejesieer, meg¢{ peerJeve
peielees nsner eflelekesÀ®e cenÊJee®es Deens. DeLee&le
meJex#eCeevegmeej DeeefMe³ee Keb[eleerue osMeeb®³ee
ueeskeÀeb®eer Dee³egce³ee&oe Deepe meieÈ³eele
peemle Deens. vew$eÝl³e®eerveceOeerue ietDeebiePeer
ÒeeleebceO³es meeOeejCele: Je³ee®³ee 61 J³ee
Je<eea MeJeHesìer (coffin) IesTve þsJeC³ee®eer
HeOole Deens. HeCe, lesLeerue yengleskeÀeb®³ee
Iejeleerue p³esÿ meom³eeb®eer Je³eb 90 ®³ee
Heg{s Deensle. peHeeveceO³es keÀceerle keÀceer
Dee³egce&³eeoe 81 Je<e& FlekeÀer Demeles.
2002 ceO³es kesÀuesu³ee meJex#eCeeDebleer
DecesefjkesÀ®³ee leguevesle peHeeve®eer Dee³egce&³ee&oe
77.1 ìkeÌkesÀ DeeefCe HeÀkeÌle Heg©<eebceO³es
74.5 ìkeÌkesÀ FlekeÀer Deens. keÌ³egyeeceO³esner
ner®e HeefjefmLeleer Deens. lej peHeeveceOeerue
DeesefkeÀveeJneceO³es ner Dee³egce³ee&oe meJee&le
peemle cnCepes Heg©<e 113 lej m$eer 115
FlekeÀe r  Deen s. ³eeGueì Hee fje fmLelee r
DeHeÀieee fCemleeveele Deen s. ³e sLee rue
Dee³egce&ce³ee&oe HeÀkeÌle 43.1 Je<e& SJe{er®e
Deens. HeCe HeeefkeÀmleeveele cee$e Dee³egcee&ve
YejHetj Deens. ³esLeerue ueeskeÀ 90 les 100
He³e&Ble peieleele. HeCe, ns Dee³egcee&veosKeerue
SkeÀe®e osMeeleerue JesieJesieÈ³ee efpeu¿eebceO³es
Dee{Ules ³eeceeies keÀe³e keÀejCe Demet MekeÀles?
keÀener þjeefJekeÀ efpeu¿eebceO³es®e eEkeÀJee keÀener
þjeefJekeÀ peceeleeRceO³es®e Dee³eg&ce³ee&oe peemle
Deens Demeb keÀe?

³eeceeie®eer keÀejCeb DeeHeCe DeeHeu³ee DeeF&
Jeef[ueebkeÀ[tve eEkeÀJee Deepeer DeepeesyeebkeÀ[tve

(Heeve veb. 55 Jej)

oerIee&³eg<eer Jne !oerIee&³eg<eer Jne !

 DeemeeJejer peesMeerumebkeÀueve
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ieesjer ieesjer Heeve HegÀueemeejKeer íeve
Jeefnveer /yee³ekeÀes /cew$eerCe /cegueieer /yeefnCe
meieÈ³eebvee nJeer Demeles. Yeejleer³e ceeCemeebvee
efJeMes<ele: le©Ce cegueeRvee (DeeefCe cegueebveener)
ieesjb Jne³e®eb Jes[ Demeleb. kegÀþuemeb ¬eÀerce
JeeHejueb keÀer ieesjb nesleb DeeefCe  ueJnueer ner
e fomele bcnCe t v e le s  JeeHejCeej s e E k eÀJee
YekeÌlee rYeeJeeves nUo Je ®ebovee®es ¬eÀerce

JeeHejCeejs DemebK³e ueeskeÀ legcne Deecneuee
ceeefnleer Demeleele. DeLee&le ³eele ieswj keÀener
veener cnCee. pes veener les efceUeJeb Demeb JeeìCeb
ne ceveg<³e mJeYeeJe®e Deens. HeCe ³eeleues keÀesCeer
ieesjs nesC³eeSsJepeer Heeb{js Peeues lej ? cnCepes
mecepee legce®ee keÀeUe jbie nUtnUt  meeJeUe,
ceie ieesje DeeefCe ceie Heeb{je Peeuee lej?
DeeveboerDeevebo nesF&ue ?

“ís ís ! veeJener keÀe{t vekeÀe [e@keÌìj l³ee
jesiee®eb! lees jesie   ceuee nesCeb MekeÌ³e®e veener!
ceuee Heeb{je [eie Deeuee Deens [e@keÌìj! ne lees
jesie lej veJns vee? iesu³ee ®eej je$eer ceer PeesHeues
meg×e veener DeeefCe legce®³eekeÀ[s ³ee³e®ener
ìeUle nesles. ne lees jesie veener vee?”

“ keÀe³e cnCelee legcner [e@keÌìj? ne lees
jesie Deens? MekeÌ³e®e veener Deece®³ee one
efHe{îeele Demeuee jesie keÀesCeeuee veener lej
ceuee keÀmee nesF&ue ? legce®eb keÀener lejer
®egkeÀleb³e [e@keÌìj”

³ee ÒeeefleefveOeerkeÀ Òeefleef¬eÀ³ee Deensle, l³ee
jesiee®eb veeJe keÀe{ueb keÀe r He sMebìkeÀ[tve
Denial e EkeÀJee vekeÀej ner SkeÀce sJe
meg©Jeeleer®eer Òeefleef¬eÀ³ee Demeles, keÀener ueeskeÀ
ef®e[tve    [e@keÌìj®e yeouetve ìekeÀleele. HeCe
[e @ k e Ììj yeoueu³eeve s  je s i e keÀmee
yeouesue?keÀener [e@keÌìjner ³ee jesiee®eb veeJeb
I³ee³e®eb ìeUleele cnCepes HesMebìuee OekeÌkeÀe
yemee³euee vekeÀes. HeCe efkeÀleer  efoJeme HesMebìuee
DebOeejele þsJelee ³esCeej? keÀOeer vee keÀOeer
mel³e yeen sj He[Ceej®e Deee fCe le s
met³e&ÒekeÀeMeemeejKes ueKKe Heeb{js DemeCeej

veener keÀe?
ne lees jesie cnCepes keÀesCelee? Demee ne

yeuee{îe jesie Deens keÀer p³eeuee ceeCemeb
DeefleMe³e Ieeyejleele? ³eele DeefleMe³e
³eelevee nesleele keÀer DeHebielJe ³esles keÀer ce=l³et
³eslees? iebcele cnCepes ³ee jesieele Demeueb
keÀener®e nesle veener. MeejerefjkeÀ¢<ìîee
DeefleMe³e efve©HeêJeer HeCe ceeveefmekeÀ¢ä³ee
DeefleMe³e Ye³ebkeÀj Demee ne lJe®eejesie

cnCepes keÀes[ Fbûepeerle ³eeuee u³egkeÀes[cee& Demeb
Òe®eefuele veeJe Deens; Meem$eer³e HeefjYee<esle
eqJnefìefueiees ns veeJe  Deens. DeeHeu³ee lJe®es®³ee
Keeue®³ee Lejele cesue@veesmeeFìdme veeJee®³ee
HesMeer Demeleele. l³eele   cesue@efveve ns keÀeUs
êJ³e yeveles.p³eeb®³ee lJe®esuee jbie ³eslees.
p³eebbcegUs lJe®esle cesue@efveve peemle les keÀeUs
DeeefCe p³eeb®³eekeÀ[s keÀceer les  ieesjs Demeleele.

u[e@. jesefnCeer leueJeej
Sce. [er. ; [er. [er. Jner.

p³eebb®³ee lJe®esle cesue@efveve peemle les keÀeUs DeeefCe
p³eeb®³eekeÀ[s keÀceer les  ieesjs Demeleele. HeCe keÀes[ Peeues keÀer

lJe®esKeeue®³ee cesue@veesmeeFìdme®eer mebK³ee nUtnUt keÀceer nesT
ueeieles Je MesJeìer cesue@veesmeeFìdme veä nesleele.l³eecegUs

lJe®es®³ee lesJe{îee Yeeieele cesue@efveve le³eej nesle veener Je lees
Yeeie Heeb{je efomelees, ne®e keÀes[e®ee ®eÆe.

c c
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HeCe keÀe s[ Peeue s keÀe r lJe®e sKeeue®³ee
cesue@veesmeeFìdme®eer mebK³ee nUtnUt keÀceer nesT
ueeiele s Je MesJeìer ce sue @vee smeeFìdme veä
nesleele.l³eecegUs lJe®es®³ee lesJe{îee Yeeieele
cesue@efveve le³eej nesle veener Je lees Yeeie Heeb{je
efomelees, ne®e keÀes[e®ee ®eÆe.

jbie yeoueCes SJe{s SkeÀ®e ue#eCe mees[ues
lej ³ee jesieele yeekeÀer HeÀejmee keÀener $eeme nesle
veener. ®esnje, nele Jeiewwjs pees Yeeie GIe[e
jenlees efleLes peemle YeeieeJej   keÀes[ Demesue
lej keÌJeef®ele keÀ[keÀ Gvnele iesu³eeJej lees Yeeie
ueeue nesTve Keepe megìles   eEkeÀJee HegjU
Gþles. ³ee®es keÀejCe cnCepes cesue@efveve®es ÒecegKe
keÀe³e &  lJe®e s®e s  me t³e & Ò ekeÀeMeeleu³ee
Deuì ^ eJne³ee sue sì e f k eÀjCee b H e eme t v e
(U.V.Rays) mebj#eCe osCes ns Demeles.
p³ee lJe®esle cesue@e fveve veener lee r lJe®ee
met³e&ÒekeÀeMe menve keÀ© MekeÀle veener.

keÀe s[ keÀe sCeeueene r  ne sT
MekeÀlee s.yej s®eoe He sMe bì®³ee
jke Ìlee®³ee veele sJeeF &keÀe b He w k eÀe r
keÀe sCeeueeleje r (DeeF &-Je[e rue,
Deepeer- Deepeesyee, YeeT-yeefnCe,
keÀekeÀe-Deel³ee, ceeJeMeer-ceecee Jeiewjs
) ne jesie Demelees. Hejbleg SKeeÐeeuee
keÀe s[ Deen s cnCepe s l³ee®³ee
veelesJeeF&keÀebvee lees nesCeej®e Demes
veJns. efkeÀl³eskeÀoe veel³eeleu³ee
Dee fpeyeele ke gÀCeeueener keÀe s[ vemeleevee
SKeeÐeeuee ne jesie nesT MekeÀlees. lesJne
DevegJeebefMekeÀlee  Je keÀes[ ³eeb®³ee mebyebOee®es
keÀes[s Depetve megìuesues veener. ³ee®es keÀejCe
cnCepes keÀes[ nesC³ee®es vekeÌkeÀer keÀejCe keÀe³e
ns®e cegUe leues keÀes[s Meem$e%eebvee Depetve
megìuesues veener. kegÀþueerner ieesä ceeefnleer
vemeueer keÀer efle®³eeefJe<e³eer DeveskeÀ MekeÌ³elee
Jele&Jeu³ee peeleele. l³eeÒeceeCes keÀes[ keÀmee Je
keÀe neslees ³eeefJe<e³eer keÀener efLeDejerpe Deensle.
Dee@ìesF&c³egve ÒekeÀej®ee ne jesie DemeeJee DeMeer
oeì MekeÌ³elee Deens.  l³eecegUs keÀes[ Je Flej

Dee@ìesF&c³egve jesie pemes Lee³eje@F&[ ûebLeer®es jesie
De@ueesHesefMe³ee Sefj³eeìe (®eeF&) Heefve&efMe³eme
De@efveefce³ee ³eeb®ee mebyebOe Dee{Ulees.Flejner
keÀener efLeDejerpe Deensle.lemes®e ceeveefmekeÀ
leeCe, MeejerefjkeÀ Fpee eEkeÀJee keÀe@Hej®eer (leebyes)
keÀcelejlee ³eecegUs Demeuesuee keÀes[ Jee{lees.
keÀes[eceO³es HesMebìuee nesCeeje $eeme Heeb{N³ee
jbieecegUs Demelees. Heeb{js ®eÆs Deeues  keÀer
ceeCetme efJeêgHe efomelees. ®eej ueeskeÀeb®³ee
vepejebvee vepej efYe[efJeCes keÀþerCe Jeeìles.
cevee®³ee DeejMeeleueer mJeÒeeflecee [eieeUt
ueeieles. DeelceefJeéeeme keÀceer neslees, v³etveieb[
³eslees, efvejeMe Jeeìles efkeÀleer lejer HesMebìuee
DeeefCe l³eeb®³ee kegÀìggbefye³eebveener keÀes[ecegUs
ef[ÒesMeve   (Deewoeefmev³e) ³esles.keÀener HesMebìdme
ueive keÀjC³ee®es ìeUleele. ³ee meJee¥®es keÀejCe
meceepee®eer keÀes[ Peeuesu³ee HesMebìkeÀ[s
yeIeC³ee®eer ogef<ele Je=Êeer . SKeeÐeeuee keÀes[

Peeuee cnCepes  l³ee®³ee meJe& kegÀìgbefye³eebvee ne
jesie nesT MekeÀlees Demes ueeskeÀebvee Jeeìles.
kegÀþu³eelejer ueebye®³ee veelesJeeF&keÀeuee keÀes[
Deens cnCe tve ce guee®e s / ce guee r®e s ueive
cees[u³ee®³ee Ieìvee Ie[leele. ³ee®es keÀejCe
meceepeele ³ee je sieee fJe<e³ee r Demeue sue s
iewjmecepe. ne jesie SJe{e Ye³eevekeÀ  veener.
DevegJeebefMekeÀles®e ³ee®³eeMeer veeles DemHe<ì
Deens. keÀes[ keÀmee neslees ³eeefJe<e³eer®³ee
DeHeÀeì Je De®eeì keÀuHevee SsketÀve lej nmeeJes
keÀer j[eJes keÀUle veener. keÀeboe Je oner
KeeTve, ceemes Je oner KeeTve, keÀeboe Je ogOe
eEkeÀJee ceemes Je ogOe KeeTve keÀes[ nesle veener,
Heesì meeHeÀ nesle veener cnCetve keÀes[ nesle veener.
kegÀþu³eener osJe /osJeles®³ee eEkeÀJee mewleevee®³ee
MeeHeecegUs keÀes[ nesle veener, kegÀCee®³ee
peeogìesC³eeves eEkeÀJee ceb$eleb$eevesner keÀes[ nesle
veener.

keÀes[ kegÀCeeueener MejerjeJej kegÀþsner
Je Dee³eg<³eele keÀOeerner nesT MekeÀlees.
lejerner meeOeejCeHeCes 20 les 40 Je<ex
³ee Je³eele ne jesie nesC³ee®es ÒeceeCe
peemle Demeles. Deesþ Je yeesì  (lip
and tip)   [e sÈ³eeYee sJelee r,
veekeÀeYeesJeleer Je leeW[eYeesJeleer®ee Yeeie
peveveWefê³es, ieg{ies Je Hee³e ³ee Yeeieele
keÀes[ nesC³ee®es ÒeceeCe peemle Demeles.
meg©Jeeleeruee SkeÀ®e [eie ³eslees eEkeÀJee

2-3 efþkeÀeCeer [eie efomet ueeieleele eEkeÀJee
SkeÀe®e efþkeÀeCeer DeveskeÀ [eie efomet ueeieleele.
DeeOee r  lJe®e s®ee j bie e f H eÀkeÀì ne slee s.
(Previtiligo) Deee fCe ceie keÀener
efoJemeebveer HetCe&HeCes Heeb{je neslees. keÀener
peCeeb®³ee yeeyeleerle ne jesie PeHeeìîeeves
MejerjYej Hemejle peelees lej keÀener®³ee
yeeyeleerle SkeÀ®e [eie ³eslees Je lees lesJe{e®e
jenlees. Jee{lener veener Je veJeerve [eiener ³esle
veener. Lees[keÌ³eele cnCepes keÀes[e®³ee yeeyeleerle
kegÀþueerner ieesä þeceHeCes meebielee ³esle veener.
keÀe s[e®es oesve He sMebì mecee sj Deeues lej

keÀes[eJej DeveskeÀ
ÒekeÀej®es GHe®eej GHeueyOe

Deensle Hejbleg les JesUsJej kesÀues
Heeefnpesle keÀes[ DebieYej

Hemejuee lej meeOeejCeHeCes
kegÀþuee®e GHee³e ueeiet He[le

veener. ³eemeeþer jesiee ®eer
meg©Jeele Demeleevee DeefCe lees
keÀceer ÒeceeCeele Demeleevee®e

efì^ìceWì megg© keÀjeJeer.
c c



efoJeeUer 2003

27

keÀesCee®ee keÀes[ Jee{sue DeeefCe keÀesCee®ee veener
ns vekeÌkeÀer meebielee ³esle veener. meeOeejCeHeCes
DevegJeebefMekeÀ keÀes[ peemle leerJe´ mJe©Hee®ee
Demelees Je ceeveefmekeÀ ìsvMevecegUs keÀes[
Jee{C³ee®ee OeeskeÀe Demelees. yejs®eoe keÀes[
Jee{u³eecegUs ìsvMeve Jee{Ces DeeefCe ìsvMeve
Jee{u³eecegUs keÀes[ Jee{Ces Demes ogä ®e¬eÀ
Demeles.les LeebyeJeeJes ueeieles.

Hue@mìerkeÀ®³ee ®eHeuee JeeHeju³eeJej keÀener
ueeskeÀe®³ee Hee³eeJej Heeb{js ®eÆs ³esleele.
efìkeÀueer ueeJeCeeN³ee efm$e³eeb®³ee keÀHeeUeJej
efìkeÀueer®³ee ieeWoecegUs Heeb{je [eie ³esT
MekeÀlees, lJe®ee peemle ÒeceeCeele Yeepeueer lej
yejs Peeu³eeveblej lJe®es®ee lees Yeeie Heeb{je
efomelees.

ner meJe& GoenjCes cnCepes keÀes[ veJns ³eele
Hue@mìerkeÀ eEkeÀJee ieeWoeleu³ee kesÀefcekeÀumecegUs
jbie yeveCes Leebyeles. keÀes[emeejKes efomeCeejs HeCe
keÀes[eHes#ee HeÀej efYeVe DemeCeejs ogmejs jesie
cnCepes DeequyeefvePece, efMeyeue, Heerìer³eemeerme
Deuyee DeeefCe kegÀÿjesie. ³ee jesieele Heeb{jì
®eÆs ³esle Demeues eEkeÀJee meJe& lJe®ee Heeb{jer nesle
Demeueer lejer ³ee jesieebceO³es DeeefCe keÀes[eceO³es
DemebK³e HeÀjkeÀ Demeleele. lesJne Òel³eskeÀ
Heeb{jì  ®eÆe cnCepes keÀes[ veJns ns ue#eele
þsJeeJes.   MebkeÀe Demeu³eeme lJe®eejesie
le%ee b k eÀ[ tve leHeeme keÀ©ve I³eeJee.
keÀes[emeejKee®e efomeCeeje DeeCeKeer SkeÀ
ÒekeÀej cnCepe s Hee b{je lee rU (vee rJnme
De@efveefcekeÀme DeeefCe veerJnme [erHeeriecesìesmeme)
ns leerU yejs®eoe pevcele:®e Demeleele eEkeÀJee
ueneveHeCeer efomet ueeieleele DeeefCe DeeF&Je[erue
Ieeye©ve peeleele. ³eele IeeyejC³eemeejKes
keÀener®e vemeles lJe®es®³ee íesìîee Yeeieele jbie
keÀceer  Demelees eEkeÀJee efleLeu³ee jkeÌleJeeefnv³ee
DeekegbÀef®ele Demeu³eeves l³ee Yeeieele jkeÌle keÀceer
Demeles cnCetve lees Yeeie Heeb{je efomeleess SJe{s®e
keÀe³e les, lees [eie Heme©ve DebieYej keÀOeer®e
Jee{le veener.

keÀes[eJej DeveskeÀ ÒekeÀej®es GHe®eej

GHeueyOe Deensle Hejbleg les JesUsJej kesÀues
Heeefnpesle keÀes[ DebieYej Hemejuee lej
meeOeejCeHeCes kegÀþuee®e GHee³e ueeiet He[le
veener. ³eemeeþer jesiee ®ee r me g©Jeele
Demeleevee DeefCe lees keÀceer ÒeceeCeele
Demeleevee®e efì^ìceWì megg© keÀjeJeer.

meesj@efueve veeJee®eer Deew<eOes keÀes[e®³ee
[eieeJej ueeJetve l³eeJej Deuì^eJne³eesuesì Des
(UVA) efkeÀjCe eEkeÀJee met³e&ÒekeÀeMe Iesleuee
keÀer l³eele nUtnUt jbie yevet ueeielees p³ee
[eieebceOeu³ee kesÀmeevee jbie Demelees. l³ee
[eieebceO³es ueJekeÀj jbie ³eslees keÀejCe kesÀmeele
jbie Demeu³eeve s lee s   Yee sJelee r Hemejlee s
Dee³e gJe & soelene r mee sj @ e fueve®ee GHe³ee sie
yeeJe®ee rle sue ³ee veeJeeve s ke sÀuee peelee s.
meesj@efueve®³ee ieesÈ³eener efceUleele. l³ee
leeb[eves IesTve veblej oer[ les oesve leemeeves
(UVA ) efkeÀjCe eEkeÀJee met³e&ÒekeÀeMe HeÀkeÌle
5 les 7 efceefveìs I³ee³e®ee Demelees. ³ee
GHe®eejevesner KetHe HeÀe³eoe neslees.

HeÀej YejeYej [eie meJe &$e Hemejle
Demeleerue lej l³eebvee DeìkeÀeJe keÀjC³eemeeþer
efmìje@F&[med®ee JeeHej kesÀuee peelees. lemes®e
[eieeJej ueeJeC³eemeeþer efmìje@F&[ ef¬eÀcener
yejs®eoe JeeHejues peeles. ceeveJeer Hue@meWìe®ee
(Jeej) EXTRACT ueeJetve e EkeÀJee
l³ee®eer FbpeskeÌMevme   osTve jbie DeeCelee ³eslees.
lemes®e DeBìerDe@eqkeÌme[bì veeJee®eer Deew<eOes p³eele
eqJnì@efcevme, efcevejume, keÀe@Hej F. meJe& IeìkeÀ
Demeleele l³eeb®eener JeeHej kesÀuee peelees.

keÀes[eceO³es DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee meefpe&keÀue
He×leerves keÀes[ Peeuesueer lJe®ee keÀe{tve efleLes
HesMebì®eer®e ogmejer vee@ce&ue lJe®ee ueeJelee ³esles.
HeCe ne GHe®eej HesMebìceO³es MekeÌ³e   nesF&ue
Demes veener. p³eeb®ee jesie iesueer 2 Je<ex
Deefpeyeele Jee{uesuee veener. l³eeb®³eemeeþer ner
GHe®eejHe×leer JeeHejlee ³esles. ³ee mepe&jer®es
DeveskeÀ ÒekeÀej Deensle. mekeÌMeve eqyuemìj
ûeeHeÌì  ³eele mekeÌMeve ueeJetve keÀes[ Peeuesueer
lJe®ee Jej G®eueueer peeles Je leer keÀe{tve l³ee

peeieer   vee@ce&ue lJe®es®es jesHeCe kesÀues peeles. Heb®e
ûeeHeÌì ìseqkeÌvekeÀceO³es keÀes[e®³ee lJe®esceO³es
peeieespeeieer íesìs íesìs ieesue legkeÀ[s ( Heb®e )
keÀe{tve ìeketÀve Gjuesueer lJe®ee SkeÀ$e efMeJetve
ìekeÀueer    peeles. ³eeefMeJee³e cesue@veesmeeF&ì
HesMeeR®es jesHeCe DeMee Flejner He×leer Deensle.
ke g Àþu³ee He sMe bìceO³e s keÀ gþuee r He×le
JeeHeje³e®eer ns [e@keÌìj Je HesMbeìves SkeÀ$e yemetve
®e®ee& keÀ©ve þjJeues   Heeefnpes keÀejCe ns
HesMebì®³ee jesiee®es mJe©He, leerJe´lee, peeiee,
J³eeHleer Fl³eeoer DeveskeÀ ieesäerb Jej DeJeuebyetve
Demeles. Òel³eskeÀ He×leer®es HeÀe³eos, OeeskesÀ Je
Ke®e& Je sieJe sieUs Demeleele.pej mepe&je r
k eÀje³e®ee r  veme sue lej keÀe s[e®e s [eie
PeekeÀC³eemeeþer leelHegjleer He×le    cnCetve
ceskeÀDeHe®ee JeeHej kesÀuee peelees efJeMes<e
ÒekeÀej®es jbie yeepeejele efceUleele les yeepet
®³ee lJe®es®³ee jbieeuee ce@®e nesF&ue DeMee
ÒekeÀejs ueeJeues keÀer [eie PeekeÀues peeleele.

lemes®e ieeWoCe He×leer®ee JeeHej keÀ©ve
p³eele [eieebceO³es lJe®es®³ee jbiee®es ieeWoCe kesÀues
peeles. [eie PeekeÀlee ³esleele. Hejbleg oj 1-1
1/2 Je<ee&ves ieeWoCe Hegvne keÀ©ve I³eeJes
ueeieles.

³eeefMeJee³e ceeveefmekeÀ ìsvMevemeeþer eE®elee
keÀceer keÀjCeeN³ee ieesÈ³eeb®ee keÀOeerkeÀOeer
JeeHej keÀjeJee ueeielees lemes®e ³eesieemeves,
ces[erìsMeve ( O³eeveOeejCee ) efJeHeM³evee Je
Flej     He×leeRce gUsner HeÀe³eoe neslee s.
kegÀþu³eener GHe®eej He×leeruee oeo ve oslee
keÀes[ DebieYej    HemejCes ner DeefleMe³e keÌJeef®ele
Ie[Ceejer Ieìvee Deens.JesUsJej DeeefCe ³eesi³e
GHe®eej Iesleu³eeme keÀes[ efveef½ele kebÀì^esueceO³es
³eslees Je yeje neslees.

Lee s[ke Ì³eele cnCepe s me b³eceeve s ,
[e@keÌìjJejerue efJeMJeemeeves DeeefCe ceeveefmekeÀ
mLew³ee&ves    keÀes[e®es keÀes[s mees[Jelee ³esles DeeefCe
ns keÀes[s mees[Jeu³eeyeÎue®es ceesþs ye#eerme
cnCepes HesMebì®³ee ®esnN³eeJej®es nem³e Demeles.

uuu
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ke@Àvmej eEkeÀJee keÀke&Àjesie ³ee jesiee®es
veeJe SskeÀues keÀer kegÀCee®³eener ceveele Òe®eb[
Yeerleer DeeefCe keÀeUpeer efvecee&Ce nesles.
efJeMes<ele: efm$e³eebvee keÀke&Àjesieeyeeyele lej
DeMeer Yeerleer peemle®e Jeeìles, keÀejCe
meeOeejCeHeCes DeeHeu³ee  [esÈ³eebmeceesj
DeMee keÀke&ÀjesieecegUs p³eeb®es mleve keÀe{tve
ìekeÀuesues Deensle DeMee eEkeÀJee Deew<eOeeb®³ee
GHe®eejebcegUs JeejbJeej Gueìîee nesCes, kesÀme
ieUCes ³eecegUs yespeej Peeuesu³ee DeMee
efm$e³eeb®es ef®e$e lejer Demeles eEkeÀJee DeMee
efm$e³eeb®³ee keÀneC³ee lejer SskeÀuesu³ee
Demeleele. Lees[îeeHeÀej ÒeceeCeele DeMeer
Oeemleer Kejer Demeueer DeeefCe meceLe&veer³e
Demeueer lejer mleveeb®³ee keÀke&Àjesiee®³ee
DeY³eemeele meO³ee peer veJeerve Yej He[uesueer

Deens l³eecegUs l³ee®es jesieefveoeve, l³eeJej®es
GHe®eej DeeefCe l³eeveblej®es jesi³ee®es
HegveJe&meve ³eeyeeyeer DeefOekeÀ meesH³ee DeeefCe
DeefOekeÀ HeefjCeecekeÀejkeÀ Peeuesu³ee
Deensle. pej ³ee jesiee®es efveoeve ueJekeÀj
Peeues lej l³eeJej keÀjC³ee®eer Meñeef¬eÀ³ee
SKeeoîee JesUsme mebHetCe& mleve keÀe{tve
ìekeÀC³eeFlekeÀer keÀþesj keÀjeJeerner ueeieCeej
veener. p³eebvee mebHetCe& mleve keÀe{tve
ìekeÀC³ee®³ee Mem$eef¬eÀ³esuee meeceesjs peeJes
ueeieles l³eeb®es Hegjsmes HegveJe&mevener keÀjlee
³esCes MekeÌ³e Peeues Deens. Lees[keÌ³eele,
mleveeb®ee keÀke&Àjesie Peeuesu³ee
jesi³eeefJe<e³eer®ee ¢äerkeÀesve HetJeea neslee
l³eentve DeefOekeÀ DeeMeeoe³ekeÀ Peeuesuee
Deens.

mebYeeJ³e ìkeÌkesÀJeejer :
efm$e³eebceO³es Dee{UCeeN³ee keÀke&Àjesieebble

mleveeb®³ee keÀke&Àjesiee®es  mLeeve yejs®e Jej®es
Deens. DecesefjkesÀle ojJe<eea SkeÀ ueeKe
efñe³eebceO³es ne jesie Dee{Utve ³eslees.
Heeef½eceel³e osMeeleerue jenCeerceevee®es
DeeOegefvekeÀerkeÀjCe kesÀu³eecegUs DeeHeu³ee
osMeele mlevee®ee  keÀke&Àjesie Jee{C³ee®ee
mebYeJe Deens. DeeHeu³ee osMeeceO³es mlevee®ee
keÀke&Àjesie nesC³ee®eer mebYeeJ³e ìkeÌkesÀJeejer
Flej Heeef½eceel³e efJekeÀefmele osMee®³ee
ìkeÌkesÀJeejerFlekeÀer peemle vemeueer lejer
mlevee®ee keÀke&Àjesie ne Heg<keÀU Yeejleer³e
efñe³eebceO³es Dee{Ulees. Yeejleer³e
efm$e³eebceO³es mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®es ÒeceeCe
ieYee&Me³ee®³ee cegKee®³ee keÀke&Àjesiee®³ee

KeeueesKeeue ³esles.
keÀejCes :
mlevee®ee keÀke&Àjesie nesC³ee®es keÀejCe

pejer ceenerle vemeues lejer lees nesC³ee®es
mebYeeJ³e OeeskesÀ cee$e ceenerle Deensle. les
KeeueerueÒeceeCes Deensle.
1) ueneve Je³eele ceeefmekeÀ HeeUer meg©

nesCes.
2) Je³ee®³ee HeVeeMeerveblej ceeefmekeÀ

HeeUer yebo nesCes.
3) ceeefmekeÀ HeeUer meg© Peeu³eeveblej

oerIe& keÀeUeves Heefnues cetue nesCes.
4) DeefJeJeeefnle eEkeÀJee DeHel³enerve

efm$e³eebceO³es ne OeeskeÀe peemle Demelees.
5) Deenejele eqmveiOe HeoeLe& DeeefCe

ceÐee®es peemle ÒeceeCe DemeCes.
6) kegÀìgbyeele DeeF&, yeefnCe, Deepeer

DeLeJee jkeÌlee®³ee m$eer veelesJeeF&keÀeuee
mleveeb®ee keÀke&Àjesie Peeuesuee DemeCes.
7) mLetueHeCee.

[e@. jepeWê ye[Jesu

mlevee®ee keÀke&Àjesie
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8) ne@ceexve: efjHuesmeceWì LesjHeer
meeOeejCele: mlevee®ee keÀke&Àjesie

efm$e³eeb®³ee Dee³eg<³eeleerue Hee®eJ³ee DeeefCe
meneJ³ee oMekeÀele peemle Dee{Ulees.
cnCepes mlevee®ee keÀke&Àjesie nesC³ee®es ÒeceeCe
Je³eesceeveeÒeceeCes Jee{le peeles.

ieYe&efvejesOekeÀ  ieesÈ³eeb®ee  JeeHej
DeeefCe  mlevee®ee  keÀke&Àjesie  nesC³ee®eer

mebYeeJevee:
  JewÐekeÀer³e meuu³eevegmeej Lees[³ee

keÀeUeHe³e¥le ieYe&efvejesOekeÀ ieesÈ³eeb®³ee
JeeHejecegUs m$eeruee mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®ee
OeeskeÀe Jee{le veener, Hejbleg JewÐekeÀer³e
meu³eeefMeJee³e oerIe& keÀeUeHe³e¥le
ieYe&efvejesOekeÀ ieesÈ³ee IesCes Gef®ele veener.

mlevee®ee  keÀke&Àjesie  DeeefCe
keÀke&ÀjesieeJ³eefleefjkeÌle  mlevee®es

Deepeej
DeveskeÀ efm$e³eebceO³es, efJeMes<ele:

ceeefmekeÀ HeeUer®³ee DeeOeer®³ee efoJemeeble
mleveebceO³es Jesovee eEkeÀJee iegþÈ³ee nesCes
meJe&meeOeejCeHeCes Dee{Utve ³esles. DeMee
meeO³ee iegþÈ³eeb®es ÒekeÀej 30 ìkeÌkesÀ
efm$e³eebceO³es Dee{Uleele. ¿ee
keÀke&Àjesiee®³ee iegþÈ³ee vemeleele Je
l³eecegUs keÀener keÀke&Àjesiee®ee OeeskeÀe
GodYeJele veener. HeCe p³ee efm$e³eeb®³ee
mleveebceO³es ¿ee iegþÈ³ee Dee{Uleele
l³eeb®eer mleveeb®eer leHeemeCeer [e@keÌìjkeÀ[tve
keÀjJetve IesTve l³eebvee efoueemee osC³ee®eer
DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

mlevee®³ee  keÀke&Àjesiee®eer  ÒeeLeefcekeÀ
ue#eCes:

1) mleveeleerue ieeþ- mlevee®ee
keÀke&Àjesie ieeþer®³ee mJe©Heele peemle
ÒeceeCeele Dee{Ulees. lejerHeCe mleveeleerue
Òel³eskeÀ ieeþ cee$e keÀke&Àjesiee®eer vemeles.
Hejbleg mleveeleerue Òel³eskeÀ ieeþ

[e@keÌìjkeÀ[tve leHeemetve IesTve, leer
keÀke&Àjesiee®eer veener ns peeCetve IesCes
cenlJee®es Demeles.

2) mleveeûeeletve ñeeJe nesCes-
mleveeûeeletve mleveHeevee®³ee JesUsuee Je
leoveblej Lees[e keÀeU otOe eEkeÀJee HeeCeer
³eebmeejKee m$eeJe nesCes mJeeYeeefJekeÀ Deens.
HeCe pej ne m$eeJe mleveHeeveeJ³eefleefjkeÌle
Flej JesUer Peeuee DeeefCe cegK³elJeskeÀ©ve
pej lees jkeÌleeefceefÞele Demesue lej cee$e les
mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®es SkeÀ ue#eCe nesT
MekeÀles.

3) mleveeûe Deele Dees{ues peeCes
eEkeÀJee  mleveeûee®³ee peeieer KeUer
He[Ces:

Heg<keÀUMee efm$e³eebceO³es pevcele:
mleveeûe Deele Dees{uesues Dee{Ules. DeMee
JesUer keÀke&Àjesiee®ee mebMe³e DemeC³ee®es
keÀejCe veener. Hejbleg p³ee JesUsuee meeOes
mleveeûe DekeÀejCe Deele Dees{ues peeTve
efleLes KeUer Dee{Ules l³eeJesUer cee$e
mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®ee mebMe³e ³eeJee.

mlevee®³ee  keÀke&Àjesiee®es  efveoeve:
 DeeHeu³ee osMeele Dee{UCeeN³ee

yengleskeÀ mlevee®³ee keÀke&Àjesieeb®es efveoeve
(eEkeÀJee mebMe³e) mlevee®eer leHeMeerueeJeej
leHeemeCeer keÀ©ve menpeHeCes keÀjlee ³esles.
³ee®es  keÀejCe cnCepes yengleskeÀ ©iCe
mleveele ceesþer Peeuesueer DeeefCe menpe
keÀUtve ³esCeejer ieeþ Peeu³eeJej®e DeeefCe
KetHe GMeerj Peeu³eeJej®e  leHeemeCeeruee
³esleele. keÀke&Àjesiee®es efveoeve oesve HeOoleerves
HekeÌkesÀ keÀjleele. SkeÀ cnCepes mlevee®³ee
ieeþerleerue HesMeer megF&ves Mees<etve IesCes Je
l³eeb®eer met#ceoMe&keÀ ³eb$eeKeeueer Hejer#ee
keÀjCes DeeefCe ogmejer cnCepes legkeÀ[e
keÀe{tve met#ceoMe&keÀ ³eb$eeKeeueer l³ee®eer
Hejer#ee keÀjCes. ³ee oesvner HeOoleer meesH³ee,
peueo nesCeeN³ee Je yee¿e©iCe efJeYeeieele
keÀjlee ³esCeeN³ee Deensle. mlevee®eer #e-
efkeÀjCe Hejer#ee (Mammography)
JewÐekeÀer³e meu³eevegmeej keÀ©ve I³eeJeer.
³eeefJe<e³eer meefJemlej ceeefnleer DeeOeer
efouesueer®e Deens.
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           GHe®eej
mlevee®³ee keÀke&ÀjesieeJej®es GHe®eej ns

jesie kegÀþu³ee ìHH³eeJej Deens. leer ñeer
ceeefmekeÀ HeeUer peeC³ee®³ee DeeOeer®³ee
eEkeÀJee veblej®³ee Je³eesieìele cees[les keÀer
veener ³eeJej DeJeuebyetve Demeleele.
mleveeleerue ieeþ pej DeefleMe³e ueneve
Demesue lej leer ieeþ Je efle®³ee
Deepetyeepet®ee mlevee®ee Yeeie Meñeef¬eÀ³ee
keÀ©ve keÀe{tve ìekeÀCes Hegjsmes nesles. l³eecegUs
DeeHeCe yeeF&®es mleve Jee®eJet MekeÀlees. ieeþ
pej ceesþer Demesue lej cee$e mebHetCe& mleve
keÀeKesleu³ee ueefmekeÀeûebLeeRmekeÀì keÀe{tve
ìekeÀCes pe©jer®es Demeles. ¿eeJ³eefleefjkeÌle
eEkeÀJee ¿ee®³eeyejesyej efJe-efkeÀjCe GHe®eej
(jsef[³eesLesjHeer), oenkeÀ Deew<eOeeb®ee
GHe®eej (efkeÀceesLesjHeer eEkeÀJee
neceexveueLesjHeer) ³eeb®ee JeeHej kesÀuee peelees.
³ee meJe& GHe®eejHeOoleer mJeleb$eHeCes,
SkeÀef$eleHeCes eEkeÀJee Meñeef¬eÀ³esyejesyej
GHe³eesieele DeeCeu³ee peeleele.

mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®³ee
Meñeef¬eÀ³esveblej MejerjmeewÿJe keÀe³ece

þsJeC³eemeeþer keÀjC³ee®es GHee³e:
keÀke&Àjesieeves ûeemeuesues mebHetCe& mleve

keÀe{C³ee®³ee Meñeef¬eÀ³esveblej keÀener
efm$e³eebvee ceeveefmekeÀ leCeeJe ³eslees. ñeer®³ee
MejerjmeewÿJeele ³esCeejer ner GCeerJe keÀceer
keÀjC³eemeeþer [e@keÌìj Keeueerue GHee³e
keÀjleeleö

1) ce³ee&efole Meñeef¬eÀ³eeö

ñeer mleveeleerue ieeþ Deieoer ueneve
Demeleevee pej [e@keÌìjebkeÀ[s iesueer lej
[e@keÌìj vegmeleer ieeþ keÀe{C³ee®eer
Mem$eef¬eÀ³ee keÀ©ve efle®ee mleve Jee®eJet
MekeÀleele.

Mem$eef¬eÀ³escegUs Jee®euesu³ee mleveele
nesCeeN³ee keÀke&Àjesiee®ee OeeskeÀe
ìeUC³eemeeþer DeMee  leNns®³ee ce³ee&efole
Meñeef¬eÀ³esveblej l³ee mleveeuee efJe-efkeÀjCe
GHe®eej ( jsef[³eesLesjHeer ) keÀjC³ee®eer
pe©jer Demeles. ns meJe& keÀje³euee SkeÀ
ceefnv³ee®ee DeJeOeer ueeielees.

2) mebHetCe& mleve keÀe{C³ee®³ee
Meñeef¬eÀ³esveblej l³ee mlevee®eer Hegvej&®evee
keÀjC³ee®eer Meñeef¬eÀ³eeö

³ee Meñeef¬eÀ³escegUs mleve
Heefnu³eemeejKes Peeues veener lejer l³ee
efþkeÀeCeer Lees[emee Gb®eJeìe keÀjCes MekeÌ³e
Demeles. ner Mem$eef¬eÀ³ee cetU
Mem$eef¬eÀ³es®³ee JesUer®e eEkeÀJee veblej keÀjlee
³esles. p³ee efm$e³eebceO³es ner Mem$eef¬eÀ³ee
keÀjCes MekeÌ³e vemeles l³eebvee cee$e
MejerjmeewÿJe keÀe³ece þsJeC³eemeeþer ke=Àef$ece
mlevee®ee JeeHej keÀjeJee ueeielees.
mlevee®ee keÀke&Àjesie Peeuesu³ee efm$e³eeb®es
peerJeve:

mlevee®³ee keÀke&ÀjesieeJej ³eMemJeer
GHee³e³eespevee Peeu³eeveblej m$eer Hegvne
SkeÀoe Iejele DeeefCe Iejeyeensj DeeHeues
meJe& meecev³e Dee³eg<³e peiet MekeÀles.
Mejerjmeew<þJe keÀe³ece jeKelee Deeu³eecegUs

efleuee ³eeyeeyele keÀener mebkeÀes®e Jeeìle
veener. l³eeveblej [e@keÌìj yeesueeJeleerue
l³eeÒeceeCes peeCes pe©jer®es Demeles.
ueJekeÀj jesieefveoeve nesC³ee®es HeÀe³eos:

1) jesiee®es efveoeve ueJekeÀj
kesÀu³eecegUs l³eeJej GHee³e cnCetve ce³ee&efole
Mem$eef¬eÀ³ee keÀjCes MkeÌ³e Demeles.

2) keÀke&ÀjesieeJej ueJekeÀj GHe®eej
Peeu³eecegUs jesie HetCe&HeCes yeje nesC³ee®eer
mebYeeJevee Jee{les.
mleveeb®ee keÀke&Àjesie ÒeeLeefcekeÀ mJe©Heele
keÀmee DeesUKeeue?

*  mleveeceO³es keÀesCel³eener
mJe©Heeleerue yeoue DeesUKeCes.

*  20 Je<ee&Jejerue Òel³eskeÀ m$eerves  oj
ceefnv³eeuee mJele:®eer mleve Hejer#ee keÀjCes.

*  35 Je<ee&veblej [e@keÌìjkeÀ[tve
efve³eefcele mleveHejer#ee keÀ©ve IesCes.

*   [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej
mleveeb®eer #e-efkeÀjCe Hejer#ee keÀjCes.

mlevee®³ee keÀke&ÀjesieeJej efJepe³e
efceUJee³e®ee Demesue lej meJee&le cenlJee®eer
ieesä cnCepes mleveeceOeerue ieeþ MeesOeCes.
ieeþ pesJe{er  íesìer  lesJe{er®e jesiecegkeÌle
nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ. legce®³ee
mleveeceOeerue ieeþ  meJe&ÒeLece legcneuee®e
MeesOelee Deeueer Heeefnpes. DeeefCe cnCetve®e
mJele:®eer mleve Hejer#ee ³eesi³e jerleerves
keÀjC³eeme Òel³eskeÀ m$eerves efMekeÀues Heeefnpes.

mJele:®eer mleveHejer#ee (yeer.Sme.F.)
ner Hejer#ee  keÀOeer keÀjeJeer?
¿ee Hejer#esmeeþer ³eesi³e JesU cnCepes

ceeefmekeÀ HeeUerveblej 3-4 efoJeme nes³e.
pej ceeefmekeÀ HeeUer efve³eefcele vemesue efkebÀJee
nj DeOetveceOetve HeeUer ®egkeÀle Demesue lej
ner Hejer#ee oj ceefnv³eeuee SkeÀe þjeefJekeÀ
efoJeMeer keÀjeJeer. Je³ee®³ee 20 Je<ee&veblej
Òel³eskeÀ m$eerves DeeHeu³ee mleveeleerue ieeþ
DeLeJee Flej keÀesCel³eener mJe©Heeleerue

yengleebMeer mleveebceOeerue ieeþ ner keÀke&Àjesiee®eer vemetve meeOeer®e ieeþ Demeles Je
l³eeJejerue GHe®eejosKeerue meeOee Deens. lejerosKeerue mleveebceOeerue ieeþermeeþer
HetCe& JewÐekeÀer³e leHeemeCeer®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens.

meejebMe, ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle keÀke&Àjesiee®es efveoeve Peeu³eeme l³eeJej®es GHee³e
keÀke&Àjesie yeje keÀjC³eele peemle ueeiet He[leele. efm$e³eebvee pej mlevee®³ee
keÀke&ÀjesieeyeÎue ceeefnleer Demesue, l³eeJej®eer GHe®eejHeOoleer DeeefCe GHe®eej
kesÀu³eeveblej®es l³eebb®es Dee³eg<³e keÀmes Demeles ³ee®eer keÀuHevee Demesue lej ne jesie
megme¿e nesF&ue.
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yeoueeyeÎue peeie©keÀ jeefnues Heeefnpes.

ner Hejer#ee Heg{erue He×leerves keÀjeJeer:
1) Deejm³eemeceesj GYes jentve

legce®³ee mleveebkeÀ[s Hene. kegÀþu³eener
DeekeÀejeleerue yeoue, keÀesCel³eener
ÒekeÀe®³ee lJe®esceOeerue yeoue DeesUKeeJee.
Goe.: SKeeÐee efþkeÀeCe®eer lJe®ee pee[
nesCes DeLeJee KeUer He[Ces DeLeJee
keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer ieeþ vepejsme ³esCes.

2) oesvner nele mejU Jej keÀ©ve oesve

mleveeceOeerue DeekeÀejele keÀener yeoue
Dee{Ulees keÀe Heene.

3) oesvner nele keÀcejsJej ef®e$eele

oeKeefJeu³eeÒeceeCes oeyetve Oeje. ³eecegUs
mleveebleerue yeoue peeCeJesue lees DeesUKee.

4) SkeÀ nele [eskeÌ³eeKeeueer IesTve

PeesHee. ogmeN³ee nelee®eer yeesìs pegUJetve
leUneleeves mleveebceOeerue ieeþ MeesOeC³ee®ee
Òe³elve keÀje. yeesìs DeeefCe Deebieþ³eeceO³es
mleve Oe©ve leHeemet vekeÀe. leUneleeves mleve
oeyetve neleeuee keÀmes ueeieles les Hene.
mlevee®³ee Keeueerue Yeeieele SkeÀ ÒekeÀej®eer
IeÆ keÀ[e vesnceer®e Demeles.

uuu

5) DeMee®e ÒekeÀejs ogmeN³ee mlevee®eer
Hejer#ee keÀje. legcnebuee keÀenerner yeoue
Dee{Uu³eeme legce®³ee [e@keÌìjeb®ee
leeye[leesye meuuee I³ee.

6) HetCe& mlevee®eer ³eesi³e leNnsves
ef®eefkeÀlmee keÀje. mleve 5 YeeieebceO³es
efJeYeeieuesuee Deens. Jej®ee DeebleYee&ie,
Jej®ee yee¿eYeeie, Keeue®ee DebleYee&ie,
Keeue®ee yee¿eYeeie DeeefCe
mleveeûeeKeeueerue ceO³eYeeie. mlevee®ee
SkeÀner Yeeie ve JeieUlee meJe& Yeeieeb®eer
HetCe&HeCes leHeemeCeer keÀje.
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ueQefiekeÀ mebyebOeeletve p³ee jesieeb®ee mebmeie&
neslees l³ee jesieebvee iegHlejesie Demes cnìues peeles.
³eebvee iegHlejesie  cnCeC³eeHeeþer oesve keÀejCe
- SkeÀ cnCepes Demes jesie J³ekeÌleer mJele:®e
iegHle þsJeles Je ogmejs cnCepes DeveskeÀoe ns
jesie mJele:®e iegHle DeJemLesle jneleele Je

jesi³eeueener mJele:uee jesiee®eer ueeieCe
Peeu³ee®eb keÀUle veener. keÀenerkeÀeU iegHle
jentve l³eeveblej ceesþîee ÒeceeCeele ns jesie G®eue
KeeT MekeÀleele Je ceie ÒeeCeIeelekeÀner þ©
MekeÀleele. DeMee jesieebvee iegHlejesie DeMeer meb%ee
pejer Demeueer lejer ³ee jesieebyeeyele iegHlelee ve
þsJeCes®e ³eesi³e.  kesÀJeU iegHlelee þsJeC³eeves
Demes jesie yeUeJetve peerJeIesCes þ© MekeÀleele.
S[dme Je Dee fuekeÀ[®³ee keÀeUele
efveoMe&veeme Deeuesues Flej keÀener jesie pej
mees[ues lej yeekeÀer meJe& iegHlejesieebJej Deepe
GÊece Dew<eOe efveIeeueer  Deensle. DeMee
HejermefLeleerle DeeHeu³eeuee iegHlejesie nesT
MekesÀue Demes ueQefiekeÀ mebyebOe pej DeeHeCe
kegÀCeeMeer    þsJeues Demeleerue lej [e@keÌìjeb®³ee
meuu³eeves ³eesi³e l³ee leHeemeC³ee keÀ©ve IesCe®eb
³eesi³e.

ueQe fiekeÀ mebye bOeeletve e fJee fMeä peble t
(Bacteria), efJe<eeCet (Virus) eEkeÀJee
yegjMeer (Fungus)®eer ueeieCe nesTve
Peeuesu³ee jesieebvee iegHlejesie cnìue peeleb.

Deelee DeeHeCe keÀener iegHlejesieebyeÎue
ceeefnleer IesT³ee:-

ieveesjer³ee (Gonorrhoea): ³eeuee
“ Òecesn”  eEkeÀJee “ Hejcee”  DeMeerner veeJes
Deensle. ceveg<³epeeleeruee ceenerle Demeuesuee
ne meJee&le Òee®eerve Demee iegHlejesie.ceesPesme,
Huesìes Je Dejermìesìue ³eeb®³ee efueKeeCeeceO³es
³ee jesiee®ee GuuesKe Dee{Ulees. 1879
meeueer ³ee jesieeme keÀejCeerYetle Demeuesues (Neisseria
gonorrhoea) ns peblet MeesOeC³eele ³eMe Deeueb.

ieveesjer³ee ®ee mebmeie& meeO³ee ®egbyevee Heemetve
les mebYeesiee He³e¥le, efJeefJeOe ÒekeÀeje®³ee ueQefiekeÀ
mebyebOeeceOettve neslees.   mebmeie& Peeu³eeveblej
2les 10 efoJemeebveer jesiee®eer ue#eCe efomet
ueeieleele. ueIeJeer keÀjleevee peUpeUCeb,
Jesovee nesCeb DeMeer ue#eCe efvecee&Ce nesleele.
ceg$eJeenerveer®ee oen nesTve efleuee metpe ³esles
Je peveveWefê³eeletve Heeb{jì  Het ³esT ueeielees.³ee
yejesyej leeHe ³esCeb, meebOes ogKeCeb, ueIeJeer legyeCeb

Sced. [er. (cegbyeF&) ueQefiekeÀ efJe%eeve le%e,
10 pesjyeeF& yeeie,iueesjer³ee ®e®e& peJeU,

Deebyes[keÀj ceeie&, Yee³eKeUe (HetJe&),
cebgyeF&-400027

ogjOJeveer: 23778624, 23755866
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ueQefiekeÀ mebyebOeeletve
mebmeie& nesCeejs jesie

c c

u [e@. jepeve Yeesmeues

ueQefiekeÀ mebyebOeeletve efJeefMeä peblet
(Bacteria), efJe<eeCet (Virus) eEkeÀJee yegjMeer

(Fungus)®eer ueeieCe nesTve Peeuesu³ee
jesieebvee iegHlejesie cnìue peeleb.
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ner ue#eCener GodYeJet MekeÀleele. JesUer®e
Fueepeve kesÀu³eeme jesie pevevemebmLesleerue Flej
DeJe³eJeebceO³es Hemejle peeTve J³ekeÌleerceO³es
keÀe³ece®e Je bO³elJe ³e sle. peveveme bmLe s
J³eeflejerkeÌle jkeÌleeJeeìs jesie Ûo³e Je ceWot He³e¥le
Heesnes®etve ÒeeCeIeelekeÀner þ© MekeÀlees. jesie
Peeuesu³ee DeJemLesle m$eer iejesoj jeefnu³eeme
les efle®³ee DeYe&keÀeceO³es Heme©ve l³eeme DebOelJe
³esT MekeÀles.

50 ìkeÌkesÀ efm$e³eebceO³es lej 10 ìkeÌkesÀ
He g©<ee bceO³es jesiee®ee r ueeieCe nesTvener
keÀesCeleerner ue#eCe efvecee&Ce nesle  veenerle.
ue#eCe ie gHle jee fnuesu³ee m$ee r e EkeÀJee
Heg©<eebkeÀ[tve Flejebvee cee$e ³ee jesiee®ee mebmeie&
nesT MekeÀlees.

ievee sje r³ee®e e fveoeve keÀjC³eemeeþer
peveve We fê³eele tve e fveIeCeeN³ee m$eeJee®ee r
met#ceoMe&keÀ leHeemeCeer keÀjeJeer ueeieles.
ieveesjer³ee®ee Fueepe lemee KetHe®e meesHee Peeuee
Deens. Hesveerefmeueerve Je ìsì^emeeFkeÌueerve ³ee
efmeHeÀerueerme meeþer    GHe³eesieer He[CeeN³ee
Deew<eOeeb®ee ieveesjer³ee Jejner GÊece iegCe ³eslees.
l³ee Kesjerpe eqkeÌJeveesueesvme Je DeefuekeÀ[®³ee
keÀeUele efveIeeuesueer Flej DeveskeÀ Deew<eOe
ieveesjer³ee®ee Fueepe keÀjC³eemeeþer JeeHejueer
peeleele.

efmeHeÀerueerme( (Syphilis): ³eeuee®e

“GHeobMe”  Je “ ieceea”  DeMeerner veeJe Deensle.
Treponema Pallidum ³ee
pebletcegUs ne jesie neslees. jesie Peeuesu³ee
J³ekeÌleerMeer mebYeesie kesÀu³eeves ³ee pebletb®ee mebmeie&
neslees.  lemes®e jesie Peeuesu³ee Fbefê³eeuee
Deesþeves eEkeÀJee peerYesves mHeMe& Peeu³eemener ³ee
je s i e e®ee r  ueeieCe ne sT MekeÀle s.
peblet®eer ueeieCe Peeu³eeveblej megceejs 15 les
30 efoJeme kegÀþueerner ue#eCe MejerjeJej
Gceìle veene rle.l³eeve blej  cee$e p³ee
efþkeÀeCeentve peblebt®ee ÒeJesMe Mejerjele Peeuee
Deme sue l³ee e fþkeÀeCee r  SkeÀ HeÀe s[
(CHANCRE) ³e slee s. ne HeÀe s[
Deefpeyeele ogKele veener.ne HeÀes[ ceie mJele:ntve
HegÀìlees Je l³eeletve HeejoMe&keÀ Demee êJe
HeoeLe&yeensj ³eslees. l³eeveblej HeÀes[ Deeuesu³ee
efþkeÀeCeer SkeÀ keÀþerCe Demee Je´Ce efvecee&Ce

neslees. ne Je´Cener Deefpeyeele ogKele veener Je
®eej les mene DeeþJe[îeele kegÀþu³eener Deew<eOe
GHe®eeje efMeJee³e mJele:ntve yeje neslees.Je´Ce
yejeneslee®e DeeHeCe yejs Peeuees Demee mecepe
J³ekeÌleer keÀ©ve Iesles. efmeHeÀerueerme®³ee ³ee
ue#eCeebvee Primary stage cnCepes
ÒeeLeefcekeÀ DeJemLee cnìueb peeleb.

 ³ee veblej SkeÀ DeeþJe[e les ceefnv³eebceO³es
keÀOeerner, efmeHeÀerueerme®³ee eqJoleer³e DeJemLes®eer
Secondary syphilis ue#eCE efomet
ueeieleele. meg©Jeeleerme leeHe ³esTve peebIesle
ieeþer ³esleele. ³ee ieeþer ogKele veenerle. ³ee®e
keÀeUele mebyebOe DebieeJej efJeefMeÿ ÒekeÀej®eb
iegueeyeer Demeb HegjU (   ) ³esle. HegjU Deeueb
lejer l³eeuee Keepe cee$e ³esle veener. peveveWefê³e
Je iegoÜeje peJeU Deesuemej Demes JeĆe efvecee&Ce
nesleele. ³ee Kesjerpe Je=<eCeebvee metpe ³esTve les
ogKet MekeÀleele; lemes®e YetkeÀ ceboeJeCes, Jepeve
keÀceer nesCeb, meebOesogKeer, [eskesÀogKeer, kesÀme
ieUCes, DeeJeepe Ieesieje nesCes ner ue#eCener
efomet MekeÀleele. ner meJe& ue#eCeb leerve les mene
ceefnves jneleele. l³eeveblej cee$e kegÀþu³eener
Deew<eOeeefMeJee³e ner ue#eCeb mJele:ntve yejerr
nesleele. Hegvne SkeÀoe J³ekeÌleeruee DeeHeCe HetCe&
yejs Peeu³ee®ee Yeeme efvecee&Ce neslees. ³ee
ue#eCeeb®ee mebyebOe DeeHeCe keÀener ceefnv³eebHetJeea
þsJeuesu³ee ueQefiekeÀ mebyebOeeMeer Deens ns megOoe
DeveskeÀeb®³ee O³eeveele ³esle veener. DeveskeÀ
[e@keÌìjner kesÀJeU ³ee ue#eCeebJe©ve efmeHeÀerueerme
³ee jesiee®eb efveoeve    keÀjC³eele keÀceer He[leele.

³ee DeJemLesveblej ne jesie keÀener keÀeU
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iegHlejesieebJej mJele:ntve GHee³e keÀ©ve IesT ve³esle.
mJele:ntve kesÀuesues GHee³e ÒeeCeIeelekeÀner þ© MekeÀleele.
³ee   jesieeb®ee GHe®eej YeeWot [e@keÌìj eEkeÀJee JewÐekeÀ[tve

keÀ©ve IesCeb keÀìe#eeves ìeUeJes. le%e Je ÒeefMeef#ele
[e@keÌìjebkeÀ[tve®e leHeemeCeer Je GHe®eej keÀ©ve I³eeJesle.

~~ ueQefiekeÀ Deepeej ìeUe³e®ee ceb$e ~~
ueiveeHetJeea ye´cn®eejer jne,

(³eemeeþer Je´leyebOee®ee mebmkeÀej keÀje.)
ueiveeveblej jece-meerlesmeejKes jne,
SkeÀ otmeN³eeuee SkeÀefveÿ jne,

DeeHeu³ee ceguee-cegueeR®eer ueiveb ueebyeJet vekeÀe,
meJe& uQÀefiekeÀ Deepeej ìeUe,

.        Je ns meJee¥vee meebiee         [e@. nsceble peesMeer
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megHle DeJemLesle  ( latent stage)
jnelees. ³ee keÀeUele jesiee®es peblet nUtnUt
ce Wo t, [e sUs, ceppeejppe t, Ûo³e,
jkeÌleJeeefnv³ee Je ne[ebceO³es efMejleele.
l³eeve blej e fmeHeÀe ruee rme®³ee DeKesj®³ee
DeJemLes®eer(tertiary stage) ue#eCeb Gceìt
ueeieleele. ner ue#eCe iebYeerj mJe©Hee®es
Ûo³ejesie, DeOee¥ieJee³et, DebOelJe, Jes[ ueeieCes
³eeHewkeÀer keÀenerner Demet MekeÀleele. DeKesjerme
©iCeeuee Del³eble Heer[eoeF& DeMee ce=l³etuee
meeceejs peeJes ueeieles.

efmeHeÀerueerme Peeuesu³ee m$eerkeÀ[tve ne jesie
leer®³ee ieYee&uee nesT MekeÀlees.

e fmeHeÀe ruee rme ne je sie He bOejeJ³ee
MelekeÀe®³ee DeKesjerme ³egjesHe Keb[ele meJee&le
ÒeLece efometve Deeuee. 1905 meeueer³ee
jesiee®es peblet MeesOetve keÀe{C³eele Meem$e%eebvee
³eMe Deeues. meg©Jeeleerme ne jesie DemeeO³e
ceeveuee iesuee HeCe  Hesveerefmeueerve ³ee Deew<eOeeb®ee
MeesOe ueeieu³eeveblej l³ee®³ee JeeHejeves
efmeHeÀerueermeJej Kee$eeruee³ekeÀ GHee³e nesT
ueeieuee.Deepener Hesveerefmeueerve ns®e Deew<eOe
efmeHeÀerueermemeeþer meJeexÊece ceeveueb peeleb.
Hesveerefmeueerve ve ceeveJeCeeN³ee ueeskeÀebceO³es
ìsì^emeeFkeÌueerve eEkeÀJee SefjLe´esceeFmeerve ³ee
Deew<eOeeb®³ee GHe³eesieeves efmeHeÀerueermeJej GHee³e
kesÀuee peelees.

nHeeame : peveveWe fê³ee®ee nHeeame ne
Herper  Simplex   Virus
cnCepes®e  HSV  ³ee e fJe<ee bCe t®³ee
mebmeiee&cegUs neslees. ne iegHlejesie HegCe&HeCes
keÀOeer®e yeje nesle veener. cee$e keÀeueHejlJes
³ee jesiee®eb  mJe©He mJele:ntve®e meewc³e nesle
peeleb.

mebYeesie, cegKecewLegve, iegocewLegve eEkeÀJee
lelmece ueQefiekeÀ Jele&veeÜejs ³ee jesiee®eer ueeieCe
nesles. efJe<eebCet®ee mebmeie&   Peeu³eeveblej 2 les
30 efoJemeele keÀOeerner jesiee®eer ue#eCe efvecee&Ce
nesT ueeieleele. meg©Jeeleerme peveveWefê³eeJej
Jesoveece³e DeMee 10les 20 ueneve

HegìkegÀÈ³eeb®ee SkeÀ HegbpekeÀe efvecee&Ce neslees.
l³ee®e yejesyej leeHe, [eskesÀogKeer,DebieogKeer ner
ue#eCe J³ekeÌle nesleele. leeHe, [eskesÀogKeer ner
ue#eCe meeOeejCe SkeÀ DeeþJe[eYej jneleele
HeCe   HegìkegÀÈ³ee cee$e leerve DeeþJe[s jenleele.
HegìkegÀÈ³ee HegÀìtve l³ee efþkeÀeCeer ueeuemej
Demes Je´Ce  le³eej nesleele. ns Je´Ce 2 les 3
DeeþJe[îeele mJele:ntve Ye©ve ³esleele.

³eeveblej nHeeame®es efJe<eeCet ceppeejppet®³ee
leUeMeer peeTve efleLes megHle DeJemLesle DeveskeÀ
Je<e& ueHetve jenleele. ³eeveblej JesUesJesUer G®eue
KeeTve les nHeeame®eer ue#eCe Hegvne Hegvne
J³ekeÌleerceO³es efvecee&Ce keÀjle jenleele. SkeÀe
Je<ee&le meeOeejCeHeCes 3les 4 JesUe, Demeb
DeveskeÀ Je<e& J³ekeÌleer nHeeameves Heeref[le jenles.
nHeeame®³ee efJe<eebCetvee mecetU veä keÀ©
MekeÀleerue DeMeer Deew<eOe Depetve lejer
efceUeuesueer veenerle.

nHeer&me Demeuesueer m$eer iejesoj jeefnu³eeme
nesCeeN³ee yeeUeuee l³ee®ee mebmeie& nesT
MekeÀlees. Demeb cetue pevcepeele efJekeÀueebie Je
efJeke=Àle DemeC³ee®eer oeì MekeÌ³elee Demeles.

nHeeame J³eleerefjkeÌle efJe<eebCetcegUs nesCeejs
DeeCeKeerve oesve iegHle jesie Deensle. SkeÀ
cnCepes Jesvesefj³eue “ Jee@ì&med” Je ogmeje
ceesu³egmkeÀced keÀeBì@efpeDeesmeced . Je uewbefiekeÀ
mebyebOeeletve mebmeie& nesCeejs ÒeeCeIeelekeÀ Je
DemeeO³e Demes jesie   Deensle. S[dme ³ee
jesiee®ee efJe<e³e lej FlekeÀe J³eeHekeÀ Deens keÀer
l³eeJej mJeleb$eHeCes JesieUe uesKe efueefnC³ee®eer
iejpe Deens.

Jej JeCe&ve kesÀuesu³ee iegHlejesieebJ³eleerefjkeÌle
Haemophilus ducreyi  ³ee
pe ble tce gUs ne sCeeje ce =o tJe ´Ce cnCepe s®e
“ C h a n c r o i d ”
Calymmatobacterium
granulomatis ³ee pebletcegUs nesCeeje
ûe @ v³e tuee scee F biJee³eve sue leme s®e
Chlamydia trachomatis ³ee
pebletcegUs nesCeeje eEueHeÀesûe@v³etueescee Jnsvesjer³ece

ns iegHlejesiener DeeHeu³ee osMeele DeveskeÀ JesUe
Hene³euee e fceUleele. ns lee rvene r je sie
pebletcegUs(Bacteria) nesCeejs Demetve
l³eebvee Deew<eOeebveer HetCe& yejb keÀjCeb Deepe MekeÌ³e
Peeueb Deens.

iegHlejesieebJej mJele:ntve GHee³e keÀ©ve
IesT ve³esle. mJele:ntve kesÀuesues GHee³e
ÒeeCeIeelekeÀner þ© MekeÀleele. ³ee
jesieeb®ee GHe®eej YeeWot [e@keÌìj eEkeÀJee
JewÐekeÀ[tve keÀ©ve IesCeb keÀìe#eeves ìeUeJes.
le%e Je ÒeefMeef#ele [e@keÌìjebkeÀ[tve®e
leHeemeCeer Je GHe®eej keÀ©ve I³eeJesle.

kebÀ[esce JeeHeju³eeves iegHlejesie nesle veenerle
Demee Òe®eej kesÀuesuee vesnceer Hene³euee
efceUlees. ceer Jew³eeqkeÌlekeÀefjl³ee  ³ee®³eeMeer
mencele veener. kebÀ[esce®ee JeeHej keÀ©vener
S[dme Je Flej iegHlejesie Peeu³ee®eer DemebK³e
GoenjCe ceer ceeP³ee DeveskeÀ Je<ee&®³ee
Òe@keÌìermeceO³es Heeefnueer Deensle. iegHlejesieebHeemetve
otj jne³e®eb Demesue lej mJele:®³ee Helveer
J³eleerefjkeÌle Flej keÀesCeeMeerner ueQefiekeÀ mebyebOe
ve þsJeCeb ne®e GÊece GHee³e.

mJele:uee iegHlejesie Peeuesuee
DemeC³ee®ee mebMe³e ceveele Deeu³eeme ³eesi³e
[e@keÌìjebkeÀ[s peeTve ³eesi³e l³ee leHeemeC³ee
keÀ©ve IesCe®e ³eesi³e.

veHe g bmekeÀlee (Impotence),
ue Q e f i ekeÀ o gye &uelee (Erectile
Dysfunction), e fMeIe ´ H eleve
(Premature Ejaculation),
DeMee ueQefiekeÀ le¬eÀejeryeeyelener yengleebMeerJesUe
ueeskeÀ iegHlelee HeeUleele; HeCe ³eebvee iegHlejesie
cnìueb peele veener. nmlece wLe gveeueener
keÀenerpeCe iegHlejesie ceeveleele. nmlecewLegve ne
iegHlejesie lej veener®e HeCe meeOeejesiener veener.
nmlecewLegve ne SkeÀ meeceev³e ÒekeÀej Deens.
lees DeHee³ekeÀejkeÀner veener Je l³eemeeþer
kegÀþu³ee Deew<eOeGHe®eejeb®eer iejpener veener.

uuu
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DeefOekeÀ®e JeeF&ì Deens. yengle skeÀ
keÀbHev³eebceO³es efm$e³eebvee HejbHejeiele keÀeces efoueer
peeleele. ³ee keÀeceele l³eebvee SkeÀe®e MeejerefjkeÀ
efmLeleerle KetHe JesU yemeeJes ueeieles. efkeÀbJee
SkeÀe®e He×leer®eer neue®eeue Hegve:Hegvne keÀjeJeer
ueeieles. [e@. Heìsueeb®³ee  celes peerJeMeem$eer³e
keÀejCeebcegUsner efm$e³eebvee ne efJekeÀej nesC³ee®eer
MekeÌ³elee DeefOekeÀ Demeles. efm$e³eeb®³ee Mejerjele
pes Dee@mì^esefpeve le³eej nesles l³eecegUs l³eeb®³ee
meebO³eele SkeÀ meJe&meeOeejCe MewefLeu³e ³esles.
cnCetve meebO³ee®eer ogKeCeer nesC³ee®eer MekeÌ³elee
efm$e³eebceO³es DeefOekeÀ Demeles. HeCe cnCetve®e
efm$e³eebveer uesefKekeÀe, He$ekeÀej, keÀe@cH³egìj
JeeHejCeeN³ee Demet®e ve³es Demeb veener.
DeeHeu³eeuee nJee lees J³eJemee³e peªj keÀjeJee.
HeCe l³ee®eyejesyej DeeHeueb Mejerj keÀe³e meebiele
Deens eflekeÀ[sner ue#e ÐeeJeb. ‘DeejSmeDee³ed’
ne efJekeÀej l³eekeÀ[s ogue&#e keÀjÀve peeCeeje
veener. l³ee®³eemeeþer Òe³elve keÀje³euee nJesle.
[e@. JewMeeueer iegjJe ³ee Dee@keÌ³egHesMeveue LesjefHemì
cnCeleele- ‘ HegvejeJeleer& neue®eeueer keÀceer keÀjCeb
DeJeIe[ Demeleb. HeCe Mejerj melele SkeÀe®e
efmLeleerle ve þsJelee, Lees[³ee Lees[³ee JesUeves
nele, ceveieìs, yeesìs ³eebvee JeUJeCes, efHeÀjJeCes,
otj peJeU DeeCeCes DeMee He×leer®es J³ee³eece
efou³eeme  ne $eeme KetHe keÀceer nesTb MekeÀlees.
pesJnener MekeÌ³e nesF&ue lesJne neleeHee³eeuee leeCe
ÐeeJee-les HemejeJesle. l³eemeeþer legcneuee
J³ee³eeceMeeUsle peeC³ee®eer iejpe veener.
efoJemeebletve oesve JesUe, HeÀkeÌle keÀener efceefveìs
ne J³ee³eece keÀsuee lejer Hegjs. yeesìs HemejCes DeeefCe
yebo keÀjCes-efceìCes ner ef¬eÀ³ee keÀe@cH³egìjJej
keÀece keÀjCeeN³ee Òel³eskeÀeves Lees[³ee Lees[³ee
JesUeves keÀjeJeer.

nelee®eer keÀe³e&#ecelee Jee{JeC³eemeeþer yeHeÀ&
Deee fCe Deeueìtve Heeueìtve iejce-ieej
HeeC³ee®es mveeve GHe³eesieer He[les Demes LesjefHemì
cnCeleele. HeCe Dee@efHeÀmeceO³es yemetve keÀjlee
³esC³ee meejKee meeOee meesHee J³ee³eecener Deens.

DeeHeCe ‘ vecemles’  cnCeleebvee pemes nele pees[lees
lemes pees[eJes. yeesìb mejU þsJetve l³eeb®eer ìeskeÀs
SkeÀceskeÀebvee ef®ekeÀìJeeJeerle. oesvner yeepetbvee
nuekeÀs®e keÀener meskeÀboebHe³e&ble leer JeUJeeJeerle.
nele Keeue®³ee yeepetme JeUJetve 1800

ef[ûeerHe³e&le efHeÀjJeeJesle efkeÀbJee Deeleerue yeepetme
900 He³e&le JeUJeeJesle. nele Keeue®³ee efoMesuee
DemeeJesle. Demes DeveskeÀ J³ee³eece Deensle. HeCe
cegUeble ‘DeejSmeDee³ed’ ìeUCeb DeMekeÌ³e
veener. l³eemeeþer HeÀkeÌle Keeueerue keÀener ieesäer
HeeUe.

1)  HeÀej JesU SkeÀe®e efmLeleerle yemet vekeÀe.
ceeve Je  Keebos melele leeþ þsJeu³eeves nele
DeeefCe ceveieìebJej og<HeefjCeece neslees. Keebos
mewue mees[uesues DemeeJesle DeeefCe keÀesHejeb®eer
neue®eeue menpe JneJeer. Òe³elveHegJe&keÀ ceveieìsb
mejU þsJee HeCe Deieoer ³eesi³e DeJemLeslener
oe rIe &  keÀeU yeme t   vekeÀe.
2) oj keÀener efceefveìebveer keÀener #eCeeb®eer
efJeÞeebleer I³ee DeeefCe oj keÀener leemeebveer peje
DeefOekeÀ efJeÞeebleerr I³ee. [e@. Sefceue HeemkeÀjsueer
³eebveer l³eeb®³ee ‘ efjefHeìsefìJn’  mìŝve Fbpegjerped,
De keÀe@cH³egìj ³etpeme& ieeF&[ ³ee l³eeb®³ee
HegmlekeÀeble cnìueb Deens-keÀe@cH³egìjJej ìeF&He
keÀjleebvee keÀgþu³eener $eemee®eer ef®evnsb ve efomeleeb
legcnerb efkeÀleer JessU ìeF&He keÀª MekeÀlee les Hene.
veblej l³eebletve 10 efceefveìs Jepee keÀje.
efJeÞeebleerefMeJee³e ³eentve DeefOekeÀ keÀeU SkeÀoce
ìeF&He keÀjbÀ vekeÀe.

3)  legce®eer keÀece keÀjC³ee®eer peeiee ³eesi³e
Deens vee les Heene. keÀer-yees[& HeÀej Gb®e Jee
HeÀej Keeueer DemeCes, De³eesi³e DeekeÀeje®³ee
Keg®³ee& DeeefCe leCeeJeHetJe&keÀ JeeleeJejCeecegUsner
DeejSmedDee³e Jee{t  MekeÀlees. [syeesje eqkeÌJeuìj
³ee Dece se fjkeÀ slee rue SkeÀe Je =lleHe$ee r³e
mlebYeuesefKekeÀsuee ³ee jesiee®eer efMekeÀej JneJes
ueeieues. leer cnCeles-keÀe@cH³egìj keÀeröyees[& ns
GlHeeoveJee{ermeeþer e fvecee &Ce ke sÀuesu³ee
keÀe³e&HeOoleerleerue SkeÀ Ye³eevekeÀ mJeHve Deens.
³eecegUs legcner melele ke=Àef$ece He×leerves nele

Keeueer keÀªve ceveieìeJej Yeej Ieeuetve yemelee.
³ee®ee ceveieìs DeeefCe yeesìs ³eeb®³ee veepetkeÀ
mvee³etbJej DeJeepeJeer leeCe He[lees. l³eecegUs
³esLeerue jkeÌleÒeJeeneble De[LeUe ³eslees.

4) legce®³ee ìe³eeEHeie®³ee leb$eele Hegvneb
veerì efJe®eej keÀje. ìeFHe keÀjleebvee oesvner
neleeb®ee JeeHej keÀje. neJe&[&ceO³es efJeÐeeL³ee&®³ee
ceoleermeeþer ‘neJe[& DeejSmeDee³e De@keÌMeve’
veebJee®ess SkeÀ

v³etpeuesìj keÀe{ues peeles. l³eele SkeÀe
lep%eeves cnìues Deens “ keÀe@cH³egìj ceeTme
JeeHejleebvee DeeHeuee nele Keg®eea®³ee neleeJej
ìskeÀJee (ìeF&He keÀjleebvee veJns.) ceeTme
nueJeleevee HeÀkeÌle ceveieì Je yeesìs ve JeeHejlee
nele nueJeCes DeefOekeÀ ®eebieues . l³eecegUs legce®es
ceveieì peemleerle peemle vewmeefie&keÀ efmLeleerle
je-neles. DeeefCe keÀeryese[&Jej peesjele yeesìs
DeeHeìt vekeÀe. nUt oeyee.

cegK³e cnCepes keÀe@cH³egìj®ee DeefleefjkeÌle
JeeHej ìeUe. keÀeceemeeþer JeeHeje. HeCe iebcele
cnCetve keÀe@cH³egìj iescme Je vesì meefHe&bÀie ìeUe.
Del³eeOeggefvekeÀ keÀeryees[&  efkebÀJee J³ee³eece legce®³ee
Mejerje®³ee #ecelesHes#eeb DeefOekeÀ leeCe menve
keÀje³euee ceole keÀjerle veenerle. ³ee Jesovee
Deme¿e nesT MekeÀleele. JesUer®e keÀeUpeer
I³ee. legce®es Deejesi³e MesJeìer legce®³ee®e neleele
Deens.

(Heeve veb. 16 Je©ve .....

SkeÀe je si³eeuee [e @ke Ììj mee bielee s,
legce®³eemeeþer SkeÀ JeeF&ì ieesä Je SkeÀ
DeefleMe³e JeeF&ì ieesä Deens.
jesieer meebielees, ÒeLece JeeF&ì ieesä®e meebiee.
l³eeJej [e@keÌìj meebieleele, legcner HeÀkeÌle
24 leemeb®e efpeJeble jent MekeÀlee.
HesMebì meebielees, ³eentve JeeF&ì ieesä keÀesCelee
Demet MekeÀles?
l³eeJej [e@keÌìj meebieleele, legcner ceePes pes
Hewmes osCes ueeielee l³eemeeþer ceer keÀeueHeemetve
legcneuee ìsueerHeÀesveJej YesìC³ee®ee Òe³elve
keÀjerle Deens.
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